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গৃহ-শিক্ষা লিখিত হইল। তুমি এই 
রকমেরই একখানা বই চাহিয়াছিলে। এই 
বই পড়িয়া যদি শিশু-শিক্ষা বিষয়ে, একটা 
পরিবারের মনোযোগ আকুষ্ট হয়, যথা সময়ে 
উচিত শিক্ষা পাইয়া, যদি একটা ছেংলও 
মানুষ হইয়া উঠে, তবে ভোম:র আক'ক্ষা 
পূর্ণ হইবে এবং 'আমার পরিশুম ও সার্থক 
হইবে, মনে করিও। বইখ'নি তোমার 
অন্থুরোধেই লিখিত হইরাছে, ভাই মাজ 
তোনার জীবনের বিশেষ দিনে আমি তেনার 
হাতেই বইখানি উৎসর্গ করিণনাম । ইতি 
২১শে আফা, সন ১৩১২ বঙ্গাব। 


নন্দন কানন 


চট্টগ্রাম । ॥ 


সুচী । 
প্রথম প্রস্তাব । 
স্বাস্থ্য ও শিক্ষ। বিষয়ক সাধারণ কথা £-_ 


ছেলেমেয়েদের স্বান্থা ও শিক্ষা বিষয়ে বর্তমান সময়ে সাধারণের 
ধারণা । তদ্ধিষয়ে আমাদের জ্ঞানাভাৰ ও তাহার ফল। স্বাস্থ্য ও 
শিক্ষার গ্রাকৃতিক নিরম। ম্বাস্থ্য রক্ষার উপায়। বর্তমান 
শিক্ষার উদ্দেশ ও প্রণালী । গৃহ-শিক্ষা, ইহার উদ্দেশ্ত ও সময়। 
গৃহ-শিক্ষা ও স্কুলশিক্ষার গুভেদ। বর্তমান পারিবারিক শাসনপ্রণালী 
ও তাহার ফল। শিশু-শ্িজ্গীর অন্তরায় । গৃহ-শিক্ষার আবশ্তকতা ও 
তাহার ফল। জাতি ও চরিত্র গঠনে জননীর হাত। তথিষয়ে আমেরিকার 

প্রেসিডেন্টের উক্তি । 
১-১৯ পৃষ্টা 

দ্বিতীয় প্রস্তাব। 
স্বাস্থ্যরক্ষা বিষয়ক কথা £-_- 

শ্বান্থারক্ষার আবশ্তকতা।  পশুপক্গীর মুস্থতা ও মানুষে 
রোগাধিক্যের কারণ । স্বাস্থারন্ণার প্রাকৃতিক নিয়ম । স্বাস্থ্যরক্ষার 
উপকরণ -- আহার. শ্রম, বিশ্রাম, জল ও বাধু। পাকস্থলী ও হজম 
ক্রিঘ্ধা। দেছে খাগ্ঘের গতি ও পরিণতি । আহারের নিদ্দিষ্ট সময় 
রম্মণ __ তাহার অভাব ৪ ফল। নরদেহ গঠন ও তাহার উপকরণ -- 
নরকঙ্কাল, মাংশপেশ, ম্মামুমণ্ডলী, মেদ ও ত্বক। নরশক্তির 
উপকরণ _- মস্তিক্গ, তাভার গঠন ও কার্ধা প্রণালী, হৃৎপিণ্ড তাহার গঠন 
ও কার্ধা প্রণালী, ফুদ্ফুস্‌, তাহার গঠন ও কার্য প্রণালী । রক্ত --. 
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রক্তের লাল ও সাঁদা জীবানু ও তাহাদের কার্য্যভাগ । খাগ্ঠ বিচার, তাহার 
আবশ্তকতা ও খাগ্তের পরিমাণ । আমিষ ও নিরামিষ ভোজন। শ্রমের 
আবশ্ঠকতা __ কাজ ও খেলা । খেলার উদ্দেশ, সময় ও উপকারিতা । 
অভ্যাস-গঠন ও তাহার উপার। ছেলেমেয়েদের আব্হাওয়া, ইংলগু, 
আমেরিকাও জাপানের দৃষ্টান্ত! খেলার বিভিন্ন উপকরণ। কাজের পরি- 
বর্তন ও নৃতনত্ব বিধানের গুয়োজনীয়তা । বিশ্রাম, অবসর সময় ও তাহার 
ব্যবহার। জল ও জলের ব্যবহার । স্নানের সময় ও উপকব্িতা । তিব্বত 
দেশের দৃষ্টান্ত । বায়ু ও তাহার উপাদান । দেহ নিন্দাণ ও দেহ রক্ষায় 
বায়ুর কাজ । পোষাকের আবশ্যকতা! | পরিষার পরিচ্ছন্নতা ও “বাবুগিরি ।» 
মিতাচার। স্বাস্থ্যরক্ষায় চিত্তশুদ্ধি ও চিত্তের প্রঃল্রতার মাবশ্বকতা। 
সময়-নিষ্ঠা, তাহার অভাব ও ফল। বিদেশয়দের অনুকধণ-প্রিয়তা ও 
বর্তমান অন্থকরণ-প্রণালী। বিদেশের উন্নতভাব শিক্ষা ও গ্রহণের 
প্রয়োজনীয়তা । জাপানের দৃষ্টান্ত । 
২--৮৭ পৃষ্ঠা । 
তৃতীয় প্রস্তাব। 
নীতি-শিক্ষা বিষয়ক কথা £-- 


নীতিশিক্ষার আবম্তকতা। স্বাস্থ্যের সঙ্গে নী. সম্পর্ক। 
মহৎ জীবনের মহত্ব ও মাতার প্রভাব । শিশু-শিক্ষার  .. বাধাতাগুণ 
-- ইহার সংজ্ঞা ও ধারা। বিজ্ঞান ইহার উৎপত্তি ও উদ্দেস্ত। 
বিজ্ঞান ও সাধারণ বুদ্ধি। ইচ্ছাশক্তি ও তাহার ক্রম বিকাশ। অবাধ্যতা 
শিক্ষা _- তাহার কারণ ও প্রতিকার । বাধ্যতা ও স্বাধীনতা-নত্তি। 
বাধ্যতা শিক্ষার কাল, উপায় ও ফল-_দৃষ্টান্ত বিগ্ভাসাগর ও ক্যাসা বয়েক্ষা। 
সত্যবাদিতা শিক্ষা? ছেলেদের সত্যমিথ্যা জ্ঞান, মিথ্যা কথা বলিবার 
কারণ -- রামতন্থ লাহিড়ীর দৃষ্লান্ত। ছেলেদের প্রতি অকারণ সন্দেহ ও 
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তাহার ফল। আত্মসম্মানবোঁধ, তাহার অভাব ও ফল। নৈতিক শিক্ষার 
ধারা । ভদ্রতা-শিক্ষা - আবশ্তকতা ও উপায়। সাধুতা ও ন্যারপরায়ণতাঁ- 
শিক্ষা __ সময় ও উপায়। সাহস, ইহার উৎপত্তি 9৪ আবশ্যকতা, 
অভাব ও ফল _- দৃষ্টান্ত মহষি দেবেন্্রনাথ ও নেলসন । আঅনির্ভর-শিক্ষা 
-_ তাহার অভাব ও ফল, দৃষ্টান্ত বিষ্ভাসাগর, গার্ফিল্ড। অর্থ-ব্যবহার 
শিক্ষা -_ ইহার আবশ্যকতা, মহারাণী তিক্টোরিয়ার দৃষ্টান্ত । পারিবারিক 
শাসন--শাস্তি ও পুরস্কার। শাসনের উদ্দেস্ত ৪ গ্রণালী। গৃহে সাধারণ- 
তন্ধ্ের ভাব শারীরিক শাস্তির অনীবশ্ঠকতা ও অপকারিতা, প্রকৃত শাসন 
বিধি-_সহানুভূতি ও ভালবাসা, দৃষ্টান্ত, মহারাঁণী ভিক্টোরিয়া, ছুই বালিকা, 
রেবা ও রমা । নৈতিক জীবনে আলম্ত ও কাধ্যহীনতার ফল। নীতি- 
শিক্ষায় শৃঙ্খলা ও সনয়-নিষ্ঠার গ্রভাব। 'ভাল 9 মন্দ ছেলে? অধ্যাপক 
সালের উক্তি । শিশু দেহ মন গঠন ও রক্গাকার্যে রমনীর দারিত্ব ও কর্তৃব্য। 
৮৫-১৬৫ পৃষ্ঠা 
চতুর্থ প্রস্তাব । 
ভ্ঞান-শিক্ষা বিষয়ক কথা £-_ 

জ্ঞান লাভে প্রতিভার আবশ্যকতা ' প্রতিভার সংজ্ঞা, মাইকেল এঞ্জেলো 

ও নেপোলিয়নের মত। ছেলেবেলায় প্রতিভার প্রভাব ও অভাৰ ও তাহার 
ফল-- মিল্টন, নেপোলিয়ন, বিগ্ভাসাগর, নিষ্টটন, স্কট, রাণীডে। দেশে 'গ্লুতিতা 
বিকাশের অন্তরায় । বর্তমান শিক্ষা গ্রণাণী ও তাহার ফল -_- মানসিক 
অবসাদ, চিন্তাহীনতা, চাকরীর লিগ্পা। অর্থোপার্জনের বিভিন্ন উপায় ও 
গৃহে তাহার ব্যবস্থা । শিক্ষাক্ষেত্রে বংশানুক্রমের গ্রভাব! শিক্ষারস্তের কাল 
_- হাতে খড়ির সময় ও তগ্ষিয়ে আধুনিক মত, হার্বাট স্পেনসারের 
উক্তি) জান্মেনী ও আমেরিকার শিশু-শিক্ষার £ভাব ও ফল। প্রারুতিক 
শিক্ষা গ্রণালী ও শিক্ষকের বর্তবা। শিক্ষার উপকরণ ও উপায় -. 


প্রকৃতি ও পুস্তক-পাঠ। শিক্ষা মূলক খেল!, শৈশবে বর্ণমালা । পদার্থ 
বিদ্যা ও গণিত বিদ্যার প্রাথমিক জ্ঞান বিকাশের চেষ্টা ও তাহার ফল। 
খেল্নার নুতনত্বের সমাবেশ। চালাক ও বোকা? ছেলে, সার৬্গুরুদাস 
বানাজীর মত। শিশু-শিক্ষার গল্প ও কবিতার গুভাব। বালা শিক্ষার 
প্রণালী । শিক্ষকের উপযোগিতা ও দারিত্ব। প্রকৃতি চর্চা__পরিবেক্ষণ 
ও চিন্তা । জ্ঞান-শিক্ষার উদ্দেশ্ঠ, সাধারণ জ্ঞান ও বিজ্ঞান । চিপ্ত ও কল্পন! 
শক্তির পরিচালন! । মন ও মনোযোগের কারণ। স্মৃতিশক্তি ও স্বৃতিরক্ষার 
উপায়। সাধারণ জ্ঞান লাভের আবশ্তকতা ও বিষয় । চাষা শিক্ষার 
গ্রণালী। বিদেশী ভাষা-শিক্ষা। উচ্চারণ ও বর্ণমালা শিক্ষার গ্রাণালী। 
বস্তজ্ঞান ও ভাবজ্ঞানে শিক্ষা-গ্ণালীর পার্থক্য । লিখন ও “াঠন শিক্ষা । 
পাঠ-গৃহ ও তাহার আবন্তকতা। গণিত শিম্মার আব্বত ও প্রণানী। 
ইতিহাস ও ভূগোল শিক্ষার আবশ্তকতা ও গুণালী। ছে.লদের বন্তি 
নির্বাচক ঝোঁক ও গৃহে তদনুরূপ শিক্ষার ব্যবস্থা | আহমবিকাব গারী 
পদ্ধতির শিক্ষা । ভারতে প্রতিভার অভাব ও ভাহার কাথণ, »»গিনী 
নিবেদিতার উক্তি । দেশের দারিদ্র্য ও তাহার কারণ -- ডদ'গ্রহীন 
শিক্ষা ও উপযৌগিতাহীন বুগ্ডিনিব্ধাচন, বৃণ্তিনির্বাচনে জা হ্যাভিমান ও 
সামাজিক নিগ্রহ। দেশে ভিন্মীবুক্তির প্রসার, তদিষয়ে ইৎণণ্ড ও ভাঁপানের 
অবস্থা ও বিধিব্যবস্থা। দেশের উন্নতির প্রত কারণ -_- জাপানের দষ্টান্ত। 
কাউণ্ট ওকুমার উক্তি । 

১৬৫-২২৭ পৃষ্ঠা 

পঞ্চম প্রস্তাব । 
ধর্্ম-শিক্ষা বিষয়ক কথা £-- 


বর্তমান সময়ে ধর্মে গুদাসীন্য ও তাহার কারণ। ধন্দের প্রয়োজনীয়তা, 
মানুষের প্রকৃতি ও ধন্মের স্বাভাবিক অভিব্যক্তি। অবিশ্বাসীদের পরিণাম । 
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ধর্দদ ও বিজ্ঞানের বিরোধ -: সার জগদীশচন্দ্র ও সাঁর রবীন্দ্রনাথের বিজ্ঞান 
ও সাহিত্য সাধনার ফল। শ্বর-বিশ্বীস শিক্ষার উপায় __ শ্বেতকেতু 
উপাখ)ক্ি ও মিঃ ওয়াশিংটনের দৃষ্টান্ত। প্রকৃতিচ্চা, ঈশ্বর বিষয়ক 
দ্র ক্ষুদ্র কবিতা ও গল্প এবং সাধু জীবনের দৃষ্টস্ত। গৃহে পিতামাতার 
দৃষ্টান্ত, চৈতন্যদেবের উক্তি। ধর্থবের উৎপত্তি ও বিকাশ। ধর্ম জীবন 
লাভের উপায় -_- উপনিষদের মত, রবীন্দ্রনাথের উক্তি । সাধু সঙ্গলাভ ও 
ধর্মগ্রন্থ পাঠের আবশ্কতা ও সময়। ধন্মসাধনক্ষেত্র ও প্রণালী --. 
বিবেকবাণী ও যানব-ইচ্ছার-স্বাধীনতা -- মিষ্টার থিয়োঢার পার্কারের 
দৃষ্টান্ত ও বাণকৃষ্জ পরমহংসের উপদেশ । পরার্থপরত' ও আত্মোৎসর্গ। 
পাপ ও প্রায়শ্চিত্ত, পুণ্য ও পুরস্কার, ম্বগন ও নরক । ঢুই বোনের প্রশ্নোত্তর । 


২২৮-২৪৩ পৃষ্ঠা 
চিত্র সূচা 

১। পাকস্থলী ও নাড়ীভুঁড়ি * ২৫ 
২। নরদেহে খাগ্ভের গতি ও পরিণতি ২৮ 
৩। নরদেহে রক্ত প্রবাহ ৩৯ 
8৪1 খোঁসকীট * ৭8 
৫। সংখ্যাঙ্ঞাপক পিঁড়ি 1২১১ 
৬। আয়তনজ্ঞাপক দেওয়াল ২১৪ 


* শ্রদ্ধেয় বনু শ্রীযুক্ত গন্স'চরণ দাসপুপ্ত ৰি এ, বি টি, মহাশয়ের সৌজন্যে । 


ছজ্-স্পিভ্কা 
প্রথম প্রস্তাব 


স্বাস্থ ও শিক্ষ। বিষয়ক সাধারণ কথ: 


মাও মেয়ের কথোপকথন 


সরোজিনী। মা, পরিবারে গহিণীর কিবা বিয়ে কাল 
সন্গা! বেল। তুমি যে সব কা বলেছ, তাতে আমাদের শ 
উপকার ভয়েছে। লীলা ও জামি কাল অনেকক্ষণ এ পিএ 
'চন্তা করেছি । সত মা, সংসারের সুখ অনেকটা মোয়াদ 
উপর নির্ভর করে, মেয়েদের দায়ি বড়ত গুরুচর কল 
মুন হয়। মেয়েরা যদি সঃসাদুর সামান্য কিছুতেই হত 
হায়ে পড়ে তবে পরিবারে সখ কি শান্তি কিছুই থাকে 

লীলা । ভা মা, তোমার কালজ্ঞার কথাগুলো আমাস্র 
কাছে বেশ লেগেছে । আজ ছেলেমেয়েদের শিক্ষা নিষায়ে 
আমাদের কিছু বল্বে বলেছিলে এখন তা বল না। 


* গ্রস্থকারের "গৃহ-মহধ* ন'মক পুণ্তক দ্রষ্ুবা। 


২ গৃহ-শিক্ষা 


সরোজ। ম" ভোমার মুখে নুতন নৃতন কথা শুন্তে 
আমাদের বড়ই ভাল লাগে। এ সব কথা শ্রামরা কোথা 
শুনতে পাই না! স্কুল কালেজে এখন কত রকমের ঝ 
পড়ান হয়, কত কি শেখান হয়, কিন্ত এ সব বিষয়ে 
কোন কথা স্কুলে শুনতে পাওয়া যায় না, অঞ্চ এ সব বিষায় 
শিক্ষা পেলে অ'মাদের জীবনের কত উপকার হয়! 

লীলা । সন্যি মা, তুমি ভাল ভাল কৎ' এমন 
করে বল যে আমাদের সবনদীই শুনতে ইচ্ছা ভু 
জান দিদি, আমাদের স্কুলে একজন শিক্ষরিত্ী ছিংলন, 
তিনিও অবস্র সময়ে এ সব বিষয়ে স্কুলের মেয়েদের সঙ্গে 
আলাপ করুতেন। কোন দিন বা ইংরেভী বই হতে ইংলগ্ডের 
ও আমেরিকার নারীদের দৃষ্টান্ত পড়ে শুনাতেন। সকল 
মেয়েরা খুব আগ্রহের সহিত তার কথা গুন। 

মা। সরোজ ও লীলা, তোমাদের আগ্রহ দেখে আমার 
আজ খুবই আহলাদ হচ্ছে । আমার কাল্কার কাগুলো তোমরা 
তেবে দেখেছ শুনে বেশ স্বখী হয়েছি । সত্যি, সরোজ, মেয়েদের 
ভাতে সংসারের স্থখ ছুঃখ অনেকটা] নির্ভর করে। মেয়েরা 
যদি ইচ্ছা করে, তবে আদর্শ সংসার করতে পারে, 
আদর্শ মানুষ গড়ে তুল্তে পারে! পরিবার পরিজনের মঙ্গল, 
ছেলেপিলের মঙ্গল, দেশের মঙ্গল, সবই মেয়েদের হাতে। 
তোমরা এ সব বিষয়ে যতই চিন্তা করবে, ততই বুঝবে, তোমাদের 
জীবনের দায়িত্ব কত, সংসারে কত কাজ কর্বার ভার 
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হ্বাস্থ্য ও শিক্ষা বিষয়ক সাধারণ কথা & 


ঈশ্বর তোমাদের হাতে দিয়েছেন। তোমরা যদি এল ১: 
ভোমাদের কর্তব্য পালন কর, দেখবে, তোমাদের ৮৭ 
শর্গের মত হবে, তোমাদের মতীয় স্বজনের ও 7 মাদৰ 
দেশের অশেষ মঙ্গল হবে। জাতীয় উম্নতি তোমাদের ঠ2. 
তোমরা যে সব ছেলেপিলে তৈরি করে দেবে, হাতি 
জাতি গঠন করবে, তারাইত দেশের কাজ কন্দা করব 
দেশের উন্নতি করবে । এখনকার সভ্ভা জানি উন্নতি ক ৪ 
অদ্রি তোর! অন্ুুসন্ধান কর, দেখতে পাবে, মেয়েরুই কেও যু 
ন্নতির ঘুলে ররেডে, এবং মহতী শক্তি রূপে মেয়েরাই ০০14 
উন্নতির দিকে নিয়ে যাচ্ছে । এ সব বিষয়ে তোমরা হই টি ০ 
করবে, ততই তোরা বেশ আমোদ পানে ও তত ৭ 
জান্তে ইচ্ছা কর্ুবে। তোমাদের কিছু শিক্ষা 2 ৪ 
উপকার হবে মনে করে আদি এ সব বিষয়ে তোমা ডক ৮৪ 
আলাপ কহুভে ইচ্ছা করেছিলুম, তা চ্চোমীদের আগ (দাগ 
আমার বেশ মনে হচ্ছে, এ রকম আলাপে বাকুিক 
তোমাদের বিশেষ উপকার হবে। 

সরোজ | মা, ছেলেমেয়েদের কি করে মানুষ করতে হয় । 

মা। হা এখন আমি সেই বিষয়েই বল্ছি। বালক. 
বালিকাদের স্বাস্থা ও শিক্ষা বিষায়ে আমাদের খুব ভাল চু শ 
থাকা দরকার। তাদের জীবনের উন্নতি ও অবনতি আমান 
উপর নির্ভর করে। ছেলেকে মানুষ করতে ভলে আনেক 
বিষয় তোমাদের জানতে হয়, আমি ক্রমে মল অল্লু কবে 
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সে সব কথা তে'মাদের নিকট খুলে বল্চি। "মি আশা করি, 
[তামরা আমার কথাঞ্চলে শুধু গুনে যাবে শ', যাতে জীবনে 
পালন করতে পার, তারই চেষ্টা করুবে। 

সরোজ। হা মা, ছেলেমেয়েদের স্বাস্থ প শিক্ষা বিষয়ে 
ভাল জ্কান কিরপে লাভ কর! যায়? ্‌ 

মা। দেখ সারোক্ত, বিষয়টা বড়ই ওরতর। আমার 
মনে হয়, তোম'ুদর এই জ্ঞানের উপরই ছেলে দয়েদের ভব্ষ্যিৎ 
নিভর করে, পরিবারের সুখ শান্তি নির্ভর করে। তোমরা 
জ্রান, পশু পক্দীর নিজ বুদ্ধিবল ধারে ধারে বড় হয়, তাদের 
জন্য কাকেও ক্ডর একটা ভাবতে হয় না। 

লীলা । হবে মানষের ছোল৪ কি সেত ভাবে বড় হতে 
পারে না? তাদের জন্যা আনার এত ভাবতে হয় কেন? 

মা। পারে বই কি লীল, এখনও বন অসভ্য জাতির 
মন্ধা প্ররৃতির কোলে ছেলেরা পালিত হচ্ছে না? কিন্তু তা 
পাঁদ হয়, তাদের আর মানুষ ভতে হয় না । জান, একটা 
পন্ড কি পর্মাকে গৃহে রাখতে হলে, আনেকটা করতে 
ঠয,। বিশেষ সাবধানে তাদের দেখ্তে হর, নতুবা তাদের 
বুুনা স্বভাব যার না-__- সহজে পোষ মানে না। সেইরূপ 
একটা শিশুকে মানুষ কর্তে হলে অনেকটা ভাবতে হয়, 
মানেকটা খাটতে হয়। ছেলেদের মানুষ করা কাজটাও 
একটা শিল্প বিশেষ, সে বিষয়ে ভাল জ্ঞান না থাক্‌লে 
ছেলেদের মানুষ করা যায় না। 


স্বাস্থ্য ও শিক্ষা বিষয়ক সাধারণ কথ ? 


সরোজ। শিল্প বল্ছ কেন? 

মা। ই! সরোজ ঠিকই ত। মানুষ নানাবিধ প্রবণ 
নিয়ে সংসারে আসে, মানুষ যতই বয়সে বড় হতে পাকে, 
প্রবৃত্তিগলোও এক একট করে ফুট্তে থাকে । এ তবস্থশ 
মা বাপের কর্তব্য কোনটাকে উত্ভেজিত করা, কোনটিতে 
সংঘত করা। প্রকৃতির কোলে মান্রঘাকে ফেলে বাখ 
সে গায়ে গতরে বেশ মোটা লোটা ভয়ে উতে পাপ, 
কিন্তু সে প্রকৃত মান্ঘ হয়ে উঠতে পারে না, আদা জাত 
দলে পরিচিত হতে পার্বে না। হাই ছেলেবেলা হা 
চেলেমেয়েদের স্বাস্থা ও প্রকৃতির দিকে আমাদের দর্রি রাঃ 
উচিত। কিন্তু বড়ই দ্রঃখের কথা, হামাদের দেশে শিশ্ট তি 
একটা জিনিষ নাই বল্লেও হয়। ডেোলেছের বাসার 
বিষয়েও আমরা বড়ই উদাসীন । 

সরোজ। উদাসীন! সেকি কগা মাঠ ছেজেমাযোদপ 
মন্্রধ বিস্থখে কি আমরা তাদের সেব! স্টশ্শাযা কলি * 
বা রীতিমত ডাক্তার কবিরাজ ডো. চিকিতসা কথা পাও? 

মা। না সরোজ, তা নয়। অন্তখ বিশ্তাখে হোম? 
চছেলেপিলেদের ওুঁষধধ দাও না, কিন্ধা তাদের তুচ্ছ কহ. 
সে কথা আমি বল্ছি না। ছেলেমেয়েদের অস্তখ হালে পণ 
তোমর! অস্থির হয়ে ওঠ এবং সাধ্যমত তাদের সেবা করে থাক, 
সে বিষয়ে সন্দেহ কি ? তবে এও ঠিক, অস্থখের সময়ে তোমবা 
:যেমন চিন্তিত হয়ে পড়, সুস্থ সময়ে যদি তেমনি একটু সাবধান 


৬ ঘহ-শ্থ্দা 


গাক, তবে তে'মাদের এত আর ভুগতে হু না, ছেলেরাও 
বিলক্ষণ সুস্থ থাকৃতে পারে। আমি বল্ছিলু» কি করে স্বাস্থ 
রাখতে হয়, তা তোমরা জান না, জানলেও বা "স দিকে অনেক 
সময়ে দৃষ্টি রাখ না। ঠিক কথা নয় কি? 

সরোজ । তা ঠিক, মাঁ। আমরা ছেলেমেয়দের অস্ত্খের 
সময় যেমন মস্থির হয়ে পড়ি, সুস্থ অবস্থায় যদি একটু 
মাবধান থাকি, তবে অনেক চিন্তা, অনেক কষ্ট এড়াতে পারি, 
আমাদের অনেক খানি কমে যায়। 

লীলা । সতা দিদি, মা আমাদের দোষটা ঠিক ধরে 
ফলেছেন। এই দেখলে না, সে দিন জ্ঞানবাবুর স্ত্রী খেলতে 
খেল্তে আমাদের সকলের সামনে তীা'র একটুখানি ছেলেকে 
আদর করে কাঁচা আম খাইয়ে ছেলেটার কিনা অস্থখ করে 
ফেললেন! এখন ছেলের জন্য মা বাপের চোখে ঘুম নেই, 
ডাক্তার কবিরাঙ্জ টাকা শুষে নিচ্ছে। 

মা। ছেলেরা বখন শ্স্থ থাকে, বেশ হেমে খেলে 
ভুটোছুটা করে, তখন আমরা তাদের দিকে নজর রাখি 
না, তাদের খাওয়! দাওয়া, চলা ফেরা প্রভৃতি কোন বিষয়েই 
ধিশেষ মনোযোগ দেই নাঁ। ছুবেলা ছুপেট খাইয়ে দিই 
তারা মাপন মনে যেখানে সেখানে ছুটে বায় এবং ষা ত 
করে। খাওয়া দাওয়া বিষয়ে আমি অনেক পময়ে অনেক 
মাকে বল্তে শুনেছি - আহা ! ছেলে মানুষ খেতে চাচ্ছে, 
একটু খাবে না, কি হবে, খাকৃ। ছেলে মান্ষের ষব হক্তম 


স্বাস্থ্য ও শিক্ষা বিষয়ক সাধারণ কথা ৭ 


হয়'। এ রকম করে অনেক সময়ে ছেলেদের যা তা খেল 
দেওয়া হয়। শুধু যে খাওয়াতে অশ্যাচার কর ত' নন. 
প্রায় সব বিষয়েই তোমরা এভাবে চলে থাক, স্শ্ 
সময়ে কোন বিষয়ে বড় একটা খেয়াল কর না, কি করে 
বরাবর স্মুস্থ থাক্‌বে, তার জন্য একটুও ভাব না ভাগচ 
অশ্থখ হয়ে পড়লে তোমাদের ভাবনা চিন্তার আর কল 
কিনারা থাকে না। তাও আবার অস্খের আরস্তে নয, 
একটু বারাম দেখা দিলে পর অনেককেই বল্ঠে প্রানই 
শুনা যায়, “কি, একটু সন্দি কাশী, সামান্য পেটের অন, 
ও সব ত ছেলেদের নিত্য রোগ, ও সব রোগ ছো.দেের 
হয়েই থাকে 1 এ ভাবে প্রথম অবস্থায় উপেক্ষা করে শেষে 
যখন ব্যারাম শক্ত হয়ে দাড়ায়, তখন তোমরা রা» দিন 
অবিশ্রা তাদের সেবা করতে থাক, ডাক্তার ডাক, 
কবিরাজ ভাক, এবং বোতলে বোতলে, শিশিতে শিশিতে 
উধধ দিতে থাক। একি সহভা ঘটনা নয়, সরোজ ? 
সরোজ। হাঁ মা সত্যিইত। ছেলেমেয়েরা ধখন সুস্থ 
থাকে, তখন তাদের দিকে আমরা অপেক সময় 
মনোযোগ দেই না। ব্যারাম হলে পর তখনই ডাক্তার 
ডাকা যেন আমাদের দেশের একটা রীতিই নয়। আমি 
আনেককে বল্তে শুনেছি, রোগ ঘখন দেখা দেয় তখনি 
সেটা ওঁধধ দিয়ে তাড়াতাড়ি বন্ধ করুলে তার বীজ 
শরীরে থেকে ম্বায়। পরে আবার সে ব্যারাম হয়ে থাকে । 


১৩ গৃহ-শিক্ষা 


শিক্ষা লাভ কর্বার জন্য আমরা স্কুলে কালেঙ্গে ছেলেদের 
পাঠিয়ে থাকি। স্কুল-শিক্ষা আমাদের জীনিকানির্ববাহের 
একটা উপায় ন্বরূপ। কিন্তু স্কুলশিক্ষার সফলতাও 
গৃহ-শিক্ষার উপর নির্ভর করে। ছুটো ছুমুখী হ'লে পর 
স্কুল-শিক্ষার কোন ফল ফলে না। 

সরোজ। সে কি কথা বল্লে” মা, শুধু অর্থকরী বিদ্যার 
জন্য কি আমরা ছেলেমেয়েদের স্কুল কালেজে পাঠিয়ে 
থাক, তা হবে কেন? দর্শন, বিজ্ঞান, ধণ্ম, রাজনীতি, 
সমাজনীতি প্রভৃতি কঠিন কঠিন বিষয়ে স্থুল কলেজ ছাড়া 
কোথাও কি, ভাল চর্চা হ'তে পারে, না পরিষ্কার জ্ঞান জন্মিতে 
পারে? আমার মনে হয় স্কুলশিক্ষাটাকে তুমি নেহাত 
ছোট করে দেখ্ছ। আমাদের ছেলেরা উচ্চ শিক্ষা পেয়ে 
কঠিন কঠিন বিষয়ে যে জ্ঞান লাভ করে, এবং ষে রকম 
ভাবে চিন্তা করতে শিখে, ভেমনটা পরিবারে তারা 
কখনও শিখ্তে পারে না, বস্তুতঃ পরিবারে শিখ্বার সুবিধাও 
নাই। এ কথা ঠিক নয় কি, মা? 

লীলা । সেকি রকম মা, স্কুলে আমরা যাহা শিখি, 
ভাও কি আবার বাড়ীতে শিখতে হয় ? 

মা। শিখ্তে হয় বই কি, লীলা! প্রকৃত শিক্ষা তুমি 
কী মনে কর? তুমি কি মনে কর, ছু চারখানা! বই 
মুখস্থ করলে, কি দুচারটা পরীক্ষা পাশ দিলেই শিক্ষার 
শেষ হ'ল? তা নয়, কিন্ত্ব যখন দেখ্বে, যাহা ভাল বুঝেছ 
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জীবনেও তাহ! পালন কর্তে পার্ছ, তখন মনে করা 
তোমার প্রকৃত শিক্ষা হচ্ছে। শুধু ছুই চারিটী ভাল কথা 
জান্লে, কি ছুই চারিখানা ভাল বই পড়লে যথার্থ শিক্ষা 
লাভ হ'ল না। এই মনে কর, লীলা, স্কুলে প'ডে এলে 
“সত্য কথা বলা উচিত" কিন্তু বাড়ী;ত পা দিতে না দিতেউ 
গণ্ডা পাঁচ সাত মিছে কথা ব'লে ফে্পে, বল দেখি এখানে 
তোমার প্রকৃত শিক্ষা হ'ল কিসে? তাই বল্ছিলুম যে 
গহ-শিক্ষার অভাব অনেক সময়ে স্কুলশিক্ষার তন্তরায় 
হ'য়ে উঠে। আমরা স্কুলে যাহা শিখি, গৃভ-শিক্সার তাবে 
তদনুরূপ কাজ করতে পারি না। যে ছেলে বাড়ীতে কোন 
দিন নআ্তরতা শেখে নাই, তুমি কি মনে কর স্বুলে ঢুই 
চার পাত বই পড়ে, কিছু চারটা উপদেশ শুনে বিনয় তার 
অভ্যস্ত হ'য়ে যাবে এবং সকলের সঙ্গে সে *আ বাবহার 
কর্বে ? হা, ছু চার জন লেখাপড়া শিখে নিজের চেষ্টায় 
চরিত্র বদ্‌লাতে পারে বটে, কিন্তু অনেকেই পারে না! । 

লীলা । মাঃ তুমি যে গৃহ-শিক্ষার কথা বল্ছ: সে শিক্ষা 
কখন থেকে দিতে হয়? 

সরোজ। লীলা একটু খাম্‌। আমি একটা কথ৷ 
পরিষ্কার ক'রে বুঝে নেই। মা তুমি যে দৃষ্টান্ত দিয়ে 
প্রকৃত শিক্ষা বুঝিয়ে দিলে তা আমি ঠিক ধরতে পারলুম 
না। এরূপ শিক্ষা ও জ্ঞান নাই কি যাহা ব্যক্তিগত 
জীবনে কদাচ কাজে আমে এবং ব্যক্তিগত অভাসের 


১২ গৃহ-শিক্ষা 


কদাচ অনুকূল বা প্রতিকূল হ'য়ে দাড়ায়, যেমন বৈজ্ঞানিক 
শিক্ষা, দার্শনিক গবেষণা? ভূমি এ সব চচ্চ অঙ্গের 
শিক্ষার প্রতি মনোযোগ দিচ্ছ ব'লে মনে হয় না! নাইবা 
থাকুক ব্যক্তিগত জীবনের সঙ্গে তাদের কোন নিকট সম্পর্ক, 
কিন্তু এ সব শিক্ষা কি অগ্রাহ্হ কর্বার জিনিষ * 

মা। লীলা, মার দুধের সঙ্গেই শিশুদের শিক্ষার আরম্ত 
হয়। ছেলেরা “যমন একটু একটু ক'রে বয়সে বাড়ে, 
তেমন একটু একটু ক'রে তাদের শিখিয়ে নিতে হয়। 

না সরোজ, আম স্কুলশিক্ষাটাকে ছোট করে দেখি নাই 
অথবা শিক্ষার উাদ্দশ্যকে নিতান্ত সন্বীর্ণ করে তোমাদের 
নিকট বলা আমার ইচ্ছা নয়, তরমি যে সব গুরুতর প্রশ্ন 
করেছ, সে সব প্রশ্ন আমারও মান উঠেছে, তবে আরস্তেই 
এ সব জটিল বিষয় উত্থাপন করলে তোমরা ঠিক ধরতে পার্কে 
না মনে ক'রে প্রত্যেক বিষয়ের সহজ দিকটা ধরে তোমাদের 
সঙ্গে আলোচনা করছিলুম। কি বল সরোজ, উচ্চ শিক্ষা 
অগ্রাহ্ের জিনিষ ! বৈজ্ভানিক অনুশীলন, দার্শনিক তত্ব-নিয় 
প্রন্ভৃতি শক্তি এ পুথিবাঁতে অতি মুলাবান জিনিষ, তন্দারা 
জগতের জ্ঞানবুদ্ধির কত সাহায্য হয়। সেসব উচ্চ অঙ্গের 
জ্ঞান আমাদের ছেলেমেয়েদের স্পৃহনায় জিনিষ নয় একথা কে 
বল্তে পারে ? কিন্তু সরোজ, এ উচ্চ শিক্ষালাভে গৃহ-শিক্ষার 
যথেষ্ট প্রভাব নাই, গৃহে এ সব বিষয়ের যথেষ্ট চষ্চা হ'তে 
পারে না তোমার এ ধারণ ভুল। আমাদের দেশে এমন 
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ব্যক্তি আছেন যী"রা বিশ্ববিষ্ভালয়ের শিক্ষা পশ শাই 
অথচ ধন্মতত্ব, রাজনীতি, সাহিত্য, দর্শন, কি বিজ্ভান বিষয় "বশ 
স্প্চিত। তারা কি এ সব উচ্চ অঙ্গের ভ্ঞান গু.১৪ লাভ 
করেন নাই ঃ তবে কেন বল্ গ্রহ জ্ঞান লাভের স্ছান ভাতে 
পারে না? 

লীলা । এত অল্প বয়স ভ'তে ছেলেদের শিদ্চা 
দিতে হয়! এ যে মা, আমাদের দেশে না নম কনা। 
আমাদের দেশে ছোট ছেলেদের শাসন কি শিক হগ। 
বলেত লোকে হেসে উড়িয়ে দেয়। বা. গ '- পটু 
খানি ছেলে, এ আবার শিক্ষার কিউবা বুক! একি আনা 
শাসন করতে হয়! আমাদের দোশের অধিকা'শ এ।কর 
ধারণা, ছেলেরা যখন একটু বেশ বদ ভাবে, তক 
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তখন তাদের শিক্ষা দিতে হয়, স্কুলে পাঠাডে তয় হব 
তখন তাদের শাসন করতে হর। 

মা। ঠিক কথা, লালা । আমাদের মধো আনেক রি 
সেই রকম ধারণা । তার কারণ আমাদের আনকেই মনে 
ক'রে থাকেন ছোট ছেলেমেয়ের ভাল মন্দ বিার করাতে 
পারে না, তা'রা নীতিজ্ঞান শূন্য । আমার মনে হয়, 
এ রকম ধারণা বহুকাল হতে আমাদের মধ্যে চলে 
আস্ছে। ছেট কালে ছেলেরা যে রকম অন্যায় আদর আবদার 
পেয়ে থাকে, তা'তে তা'দের যে চরিত্র দাড়িয়ে যায়, মি কি 
মনে কর, ছোট কাল থেকে যদি সে চরিত্রের সংশোধন 
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করা না হয়, বড় হ'লে পর স্বলে কি বাড়ীতে উপদেশ গুনে 
তার কোন পরিবশ্রন হ'তে পারে? আমার মনে হয়, 
আদর, শাসন ও শিক্ষা, এ তিনটার মধ্যে কোনট! ণকানটার 
বিরোধী নহে। আদর ক'রে ছেলেদের শিক্ষা দেওয়া 
যায়, শাসনও করা যণ্য়। কিছুদিন ছেলেদের দিকে মোটেই 
চেয়ে দেখ্বে না, শুধু আহলাদ দেবে, আর কিছুদিন শুধু 
বকৃবে অথবা খালি উপদেশ দেন, এ উপায় জেলেদের 
পক্ষে বড় মঙ্গলজনক মনে হয় না। 

লীলা । আচ্ছা মা, আদর দিয়ে কি করে ছেলেদের 
শাসন কর্তে হয়? তুমি কী রকম কথা বল্ছ? 

মা। দেখ লীলা, আমরা ছেলেদের আদর করতে 
ভানি না, শিক্ষা দিতে জানি না, শাসনে রাখতে জ্ঞান না 
বলেই ভুমি এ রকম প্রশ্ন করচ। আমাদের দেশে শাসন 
মানে, ছেলে কীদাড লা অন্য প্রকারে মাকে বিরক্ত করে 
তুল্ছে, মা ছেলেকে শান্ত কর্বার জন্য ছুচার ঘালাগিয়ে 
দিলেন, একটীবার চিন্তা ক”রে দেখলেন না কেন ছেলে 
কাঁদছে । মা হয়ত কোন কাজে বিশেষ ব্যস্ত আছেন, ছেলে 
কি মেয়েকে একটা কাজের জন্য ₹ুকুম করুলেন, ছেলে এক 
মনে তার কাজ কর্ছিল, মা'র হুকুম পাল্তে একটু দেরি 
হ'য়ে গেল, মা এসে তাকে কতক্ষণ বেশ বকে গেলেন। 
এইত আমাদের দেশের শাসন প্রণালী। 

আদর দিয়ে শাসন করা কিছু শক্ত নয়, এ বিষয় বিস্তৃত 
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ভাবে আমি তোমাদের পরে বুঝিয়ে বল্ন | ভেলেদের নেসন 
ধীরে ধীরে শরীর শক্ত হয়, তেমনি ধীরে ধীরে তাদের এক 
একটা অভ্যাস দীড়িয়ে যায় । ঠিক সময়ে সেট।র দিকে নঞ্জ 
না রাখলে পরে তাহা সংশোধন করা বড় শক্ত হয়ে ডে) 

লীলা । হী মা আমি জানি, শ্যামবাবুর একমাত্র হেলে 
এক বগশর হ'তে বড় আবদার পেত। একমাত্র ছেলে 
যখন যাহা চাইত, সকলে আদর বরে তখনি তা শা তুপ 
দিত। এখন ছেলেটার চার বগুমর বয়গ, আদর গেছে 
তা”র এমনি বিশ্রী স্বভাব দীড়িযেছে তে যখন যা ঢাইংব, 
তাকে তা না দিলে রক্ষা নাই। না ছিলে সকলকে মেকে, 
চীৎকার ক'রে সমস্ত বাড়ী তোলপাড় ক'রে ভোলে কঃ 
মার খায়, কত বকুশি শোনে, কিছুতে কিছু হু "৭. 
বাড়ীতে কোন স্থন্দর জিনিষ এনে সাজয়ে রাখবে, সাল 
নাই । শ্যামবাবুর স্ত্রী ছেলেটাকে নিয়ে একেবারে নাক!ল 
হয়ে গযাছেন। কারো বাড়ীতে যে ছেলেকে নিয়ে যাবেন 
তা*র যো নাই। যেখানে যা দেখ্বে, চাইলেই তা তাকে 
দিতে হবে, তা না দিলে কি আর রক্ষা আছে? 

মা। লীলা, তুমি ঠিক দৃষ্টান্তই দিয়েছ । 

শ্যামবাবুর স্ত্রী যদি এক বতসর হ'তে ছেলেকে শাসন 
রাখতেন, অন্যায় আবদার না দিতেন তবে বোধ ঠয় 
ছেলেট! এমন দুর্দান্ত হ'য়ে উঠতে পারত না। এখন বোধ হয়, 
তোমরা! বেশ শ্ুুন্দররূপেই বুঝেছ, গুৃহ-শিক্ষা কি জিন 
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এবং ইহার আবশ্যকতা কি। বাস্তবিকই সরোজ, আমাদের 
দেশে ছেলেমেয়ে কতই আদরের জিনিষ । ছেলেমেয়ে 
না থাকলে মা বপ নিজকে বড়ই হতভাগ্য মনে ক'রে 
থাকেন। ছেলে জন্মিলে পরিবারে কত আানন্দ হয়, 
মা বাপের প্রাণট' সুখে নেচে উঠে, তী"রা নিজকে কত 
সখা, কত ভাগ্যবান মনে করেন। কিন্তু শিক্ষা ও শাসন 
অভাবে যদি সেই ছেলে ছুশ্তরিত্র ভয়, তখন মা বাপের 
দুঃখের তন্তু থাকে নাঁ। ছ্বণার ও দুঃখে অনেক পিতা 
মাতা দ্ুনীতিপরায়ণ ছেলের সুতা কামনাও ক'রে থাকেন। 
যাদের পোয়ে মা বাপের মনে আনন্দ ধরে ন'ঃ মা বাপকে 
মদি তাদের ম্বৃ্য কামনা করতে হয়, কতই দুঃখের 
কথ! । অথচ যদি মা বাপ চেলেবেলা থেকে ছেলেদের 
সাবধানে পালন কারেন। হবে বোধ হয় তাদের শেষকণলে 
এত লাঞ্কনা ভুগতে হয় না। ছোট ভোট ছ্রেলে মেয়েরা 
গুনের তদ্দেক সৌন্কঘ্য, সখের উপাদান, পবিজ্রতার নিদর্শন, 
শিক্ষিত হ'লে ত”রা পরিবারের গৌরব, দেশের গৌরর, 
ছুনাতিপরায়ণ হ'লে পরিবারের কলঙ্ক, দেশের জগ্জাল। 
সরোজ। মা, তুমি কি বল প্ধু মা বাপের দোষেই 
চেলেরা নষ্ট হয়? এমন মা বাপও আছেন কি ধা'রা 
(ছলেদের মঙ্গল কামনা করেন না, ছেলেদের উন্নতির জন্য 
চেষ্টা করেন না? অথচ ভাল চেলে হয় আর কয়টি? 
লীলা! ) টাকা পয়সার অভারে প্রঁড়েও অনেকেই 
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ছেলেদের মানুষ করতে পারেন না বলে দুঃখ করে থাকেন: 
ইচ্ছা থাকলেও অনেক মা বাপ টাকা পয়সার জন্য পারেন না। 

মা। হা, সরোজ, আমার মনে হয়, অধিকাংশ দ্বেলে. 
মেয়ে মা বাপের দোষে নষ্ট হয়ে থাকে । শরীরট! ভেঙ্গে 
গেলে যেমন আমাদের স্বাস্থ্য রক্ষার দিকে দৃষ্টি পড়ে, সে রকম 
ছেলেটা নষ্ট হয়ে গেলে ছেলের জন্য আমাদের ভাবনা 
হয়। কি রকমে ছেলে ভাল কর! যেতে পারে, উচিত সময়ে 
তার বন্দোবস্ত করা, অথবা গোড়াতেই কোন বিষয়ে মনোযোগী 
হওয়া আমাদের দেশের রীতি নয় । মা বাপের! যদি ছো.লনেজ 
হতে ছেলেদের সাবধানে পালন করেন, ছেলেরা নষ্ট হতে 
পারে না, অন্ততঃ পক্ষে তাদের নষ্ট হওয়ার সস্তাবনা 
খুবই কম, আমার বিশ্বাম। মা বাপেরা যে ইচ্ছা কাত 
আপন আপন ছেলেমেয়েকে নষ্ট করেন, সে কথা আমি 
বল্ছি না, তবে অনেক সময়ে তাদের অজ্ঞতার দোষে 
ছেলেমেয়ের যথ[সময়ে উপযুক্ত শিক্ষা ও শাসন পায় না! 
যদি মা বাপ মনোযোগী হয়ে ঠিক সময়ে স্্রশিক্ষা ও স্রশাসনের 
মধ্যে ছেলেদের রাখ্তে পারেন, তবে মা বাপ যেমন ইচ্ছা 
করেন, ছেলের! প্রায়ই তেমনি হয়ে থাকে। টাকার 
কথা কি বল্ছ, লীলা ? গুহ-শিক্ষার সঙ্গে টাকার সঙ্গে 
কোন সম্পর্ক আছে বলে মনে হয় না। এই যে এখন 
শ্ামবাবুর ছেলের কথা বল্লে, ও ছেলেকে বাধ্যতা শেখাতে 
তাদের কত টাকার দরকার হত? তুমি জেন চরিত্রের 
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উপর মানুষ ড়ায়, গৃহ-শিক্ষা দ্বারা চরিত্র গঠিত হয়ে 
থাকে। চরিত্র গঠন করতে টাকার কোন দরকার হয় না। 
টাকার অভাবে 'হুমি তোমার ছেলেকে উচ্চ শিক্ষা দিতে 
না পার্তে পার, বড় বড় সহরে রেখে বড় বড় কালেজে 
পড়াতে না পারতে পার, কিন্তু সৎসাহস, সত্যবাদিতা 
প্রভৃতি যে সব গুণ মানব চরিত্রের অলঙ্কার, সে সব কেন 
দিতে পার্বে না) আমাদের দেশের বড় লোক প্রায়ই 
গরীবের ঘরের ছেলে, আমাদের দেশের কেন, সব দেশের 
প্রায় বড় লোক গরীবের ঘরে পালিত। তাদের মনুষ্যত্ব ও 
চরিত্রের মহত্ব গ্রহ-শিক্ষসার উপর নির্ভর করে। একবার 
যদি ছেলেকে চরিত্রপগুণে সাজাতে পার, সংসারে মানুষ করে 
দাড় করে দিতে পার, তার কালেজে পড়া না হলেও 
চল্বে, বিলাত কি আমেরিকা না গেলেও তার উন্নতিতে 
কেউ বাঁধা দিয়ে রাখতে পারবে না। প্রকৃত মনুষ্যত্ব 
একবার যার ভিতর ঢুকেছে, প্রহলাদের মত সে আগুণে 
পুড়বে না, জলে ডুববে না। আপন প্রভাব ও মহত্ব 
বিস্তার করে পাহাড়ের মত সকলকে অতিক্রম করে উঠে 
যাবে। আমাদের বিগ্ভাসাগরের কথা একবার চিন্তা করে 
দেখ দেখি, টাকা পয়সার অভাব কি বিদ্ভাসাগর মহাশয়কে 
কোন কালে দমিয়ে রাখতে পেরেছিল ? 

সরোজ। মা, তোমার কথার কোন প্রতিবাদ কর্‌তে সাহস 
হয় না। ছেলে মেয়েদের শরীর ও চরিত্র গঠন বিষয়ে তুমি 
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যে ভাবে আমাদের দায়িত্বের কথা বল্ছ, তা গুনে বাস্তবিকই 
বড় ভয় হয়। আমাদের দোষ ক্রটিতেই আমাদের ছেলের! নস্ট 
হয়, তা এখন অনেকটা সত্য বলে স্বীকার করতে হচ্ছে। 
আচ্ছা মা, আমরা কি রকম করে তার প্রতিকার করতে পারি £ 
মা। সরোজ, তোমরা মা হয়েছ, আর একবার স্মবণ 
করিয়ে দিচ্ছি, মনে রেখ -- তোমরা শুধু নিজ নিজ সন্তানের 
মাতা নও, সমস্ত জাতির মাতা, দেশের জ্রননী, এ জাতটা”ক 
গড়ে তুলা তোমাদের হাতে, দেশটাকে উন্নত ও গৌরবান্িত 
করা তোমাদের হাতে । ঈশ্বর তোমাদের হাতে যে কঠিন 
দায়িত-ভার দিয়েছেন, তা+ শুনে ভয় করলে চলবে কেন? 
ংসার তোমাদের কন্মক্ষেত্র, ঈম্দরের নাম নিয়ে, গাভস বর 
নেমে -পড়, অসাধ্য, অসম্ভব কিছুই নয়, ধৈধ়া ধরে, একম,ন 
কাজে লেগে যাও, দেখবে তোমাদের সংসারে সখ শানুর 
ফোয়ারা ছুটবে, দেশের মুখ উতদ্দ্বল হবে, হিমাদ্রিশিখর মাপা 
উচু করে পৃথিবীর কাছে সগর্বেব আমেরিকার প্রোসডেণ্টে 
মত * তোমাদের ও মহত্ব ঘোষণা করবে । ভয়কিসের? 
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দ্বিতীয় প্রস্তাব 
স্বাস্থ্য-রক্ষা বিষয়ক কথা 


মা। সরোজ, কি উপায়ে ছেলেদের সুস্থ রাখতে হয়, 
সে বিষয়ে তোমরা জানতে চেয়েছিলে, আজ সেই' বিষয়েই 
কয়েকটা কথা বল্ছি শোন । সর্বাগ্রে পিতা মাতার প্রত্যেক 
ছেলে মেয়েদের স্বাস্থ্য রক্ষার দিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখা দরকার । 
যে ছেলে নিত্যি রোগ ভুগে, ছুদিনও স্তৃশ্থ থাকে না, সে 
ংসারে কী বা কাজ করতে পারে, নিজের জন্যই হোক 
বা দেশের জন্যই হোক? 

সরোজ। তা মা ছেলে যদি নিত্যি রোগ ভুগে, রোগ 
সারান ত আর আমাদের হাতে নয়, ডাক্তার কবিরাজ যদি 
রোগ ভাল করতে না পারে, আমরা আর কি করতে পারি? 

মা। দেখ সরোজ, আমার উদ্দেশ্য নয় ছেলেদের অস্থখ 
বিশ্খে ডাক্তার না ডেকে তাদের চিকিৎসার ভার তোমাদের 
হাতে নাও এবং নিজে বই দেখে তাদের ওষধ দাও। 
তাতে উপকারের চেয়ে বরং অনেক সময়ে অপকারের 
সম্তাবনীই বেশী। আমার ইচ্ছা, তোমরা স্থাস্থ্যরক্ষার 
নিয়মাদি জেনে, ছেলেমেয়েদের অত্যাচার হতে রক্ষা কর, 
যেন তারা সহজে পীড়িত না হ'তে পারে। এটা বোধ 
হয় আমরা সকলেই করতে পারি। বিশেষ কারণ ব্যতীত 
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প্রায় সকল ছেলে মেয়ে বেশ ন্ুস্থ হয়ে জন্মে থাকে। 
প্রাকৃতিক নিয়মে যদি আমরা তাদের রাখতে চেষ্টা করি, 
তাদের অস্থুখ বিস্খ না হওয়ারই কথা । পশু) পক্ষীদের 
ব্যারাম খুব কমই হয়ে থাকে। 

লীল!। আচ্ছা মা তা কেন মানুষেরাই ত পৃথিবীনে 
প্রাণীর মধ্যে সব দিকে শ্রেঠ। পশু পক্ষীরা যদি আপন 
বুদ্ধি বলে রোগের হাত হতে মুক্ত থাকৃতে পারে, মান্ষেক। 
পারে না কেন? মান্ষের কি সে বুদ্ধি নাই 2 

মা। পশু পক্ষীদের ব্যারাম যে হয়না তা নয়, কিছু 
লীলা, তুমি অতি সুন্দর প্রশ্ন করেছ, তার কারণ তোমাকে 
বুঝিয়ে বলছি শোন। পগ্চতে আর মান্ষেতে তকাশ্ এ 
যে পণুরা স্বভাব-বুদ্ধি দ্বারা চালিত হয়, মানুষেরা সাধারণত: 
বিচারবুদ্ধির দ্বারা চালিত হয়ে থাকে । প্রকৃতি পশু পক্ষীদের 
চালক, মানুষ নিজেরাই নিজেদের চালক। তোমরা কান, 
মানুষের স্বাধীনতা আছে, অর্থাৎ কোন কাজ করা, কি শা 
করা, মানুষের ইচ্ছার উপর নির্ভর করে। তোমার ক্ষিণে 
পেয়েছে, খাওয়া না খাওয়া তোমার ইচ্ছাধীন, তোমার 
ইচ্ছাহলে খেতেও পার, না হলে ক্ষিদে সম্থ করে উপোস 
করে খাকৃতে পার। কিন্ত্বু পঞ্চদর এই স্বাধীনতা নাহ, 
তার প্রাকৃতিক নিয়মের সম্পূর্ণ অধীন, এবং প্রাকৃতিক 
নিয়ম তনমুসরণ করে চলে থাকে । ক্ষিদের সময় “৭ 
তারা নিজের খান্ভটা পরের জগ্য রেখে ক্ষিদে সহঃ 
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করে থাকবে, সে স্বাধীনতা তাদের মধ্যে প্রায়ই দেখা 
যায় না। যেখানে স্বাধীনতা আছে, সেখানে অত্াচার হয়ে 
থাকে, যেখানে অত্যাচার হয়, সেখানে শান্তির বিধান আছে। 
ব্যারাম ত আর কিছুই না -- প্রাকৃতিক নিয়ম লঙ্ঘন করার 
দরুণ আমাদের শান্যডি বিশেষ । ক্ষিদের সময় পণ্ট পক্ষীরা 
যতটুকু আবশ্যক ততটুকু খাগ্য খেয়ে থাকে, স্বভাববুদ্ধি 
তাদের বেশী কি কম খেতে দেয় না। তুমি হয়ত দেখেছ 
পশু পক্ষীরা যখন খেতে থাকে, কিছুক্ষণ খেয়ে মাথা 
উপর করে রাখে. কোন কোন পশু পা দিয়: খাছ্যপাত্র 
উল্টিয়ে ফেলে, জোর করে যদি তুমি তাদের বেশী খাইতে 
চেষ্টা কর জিব দিয়ে তার! খাছ্য মুখ থেকে বের করে 
ফেলে । শরীর রক্ষার জন্য যে পরিমাণ খাওয়ার আবশ্যক, 
তার বেশী কি কমখাওয়ার ইচ্ছাই তাদের হয় না। যখন 
তখন খাওয়ার জন্য যে একটা লোভ, তাও তাদের মধ্যে 
দেখা যায় না। আমাদের কিন্ত্রু তা নয়, অতিরিক্ত পরিমাণে 
খাওয়ার জন্য আমাদের লোভ হয়, আবার কোন কোন 
কারণে ক্ষিদে সা করে উপোস করার ইচ্ছাও হয়ে থাকে। 
মানুষের স্বাধীনতা থাকাতে মানুষ নানা গুণের অধিকারী, 
অনেক মহত্ব আমরা আমাদের মধ্যে দেখতে পাই। কিন্তু 
আমাদের স্বাধীনতা আছে বলে যে আমরা প্রাকৃতিক 
নিয়মের অধীন নহি, তা নয় প্রাকৃতিক নিয়ম লঙ্ঘন করলে 
আমাদেরও যখোচিত ভুগতে হয়। প্রাণী মাত্রেই যে সব 
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সাধারণ নিয়মের অধীন, মানুষও সে সব সাধারণ নিয়মের 
অধীন। যে মানুষ স্বাধীন ভাবে প্রাকৃতিক নিয়ম পালন 
করে চল্তে পারে, সেই সুস্থ, সবল ও দীর্ঘজীবী হয়ে থাকে। 
স্বাস্থ্য ত অন্য আর কিছু নয়, শরীরের নানা অঙ্গ প্রত্যঙ্গ ও 
যন্ত্রাদ্ির স্স্থতা রক্ষা কর! মাত্র, অর্থাৎ তারা যদি সমান 
ভাবে এক যোগে স্বাভাবিক নিয়মে কাজ কর্তে থাকে তবেই 
স্বাস্থ্য রক্ষা হয়। তোমাদের বলেছি ছেলেরা, স্বভাবতঃ ও 
সাধারণতঃ বেশ সুস্থ শরীরে জন্ম গ্রহণ করে থাকে । পশু 
পক্ষীদের স্বাস্থ্য প্রাকৃতিক নিয়মেই রক্ষিত হয়ে থাকে, আমাদের 
ছেলে পিলেদের অঙ্গ প্রত্যঙ্গ ও অপরাপর শারীরিক মন্ত্রা্দির 
স্স্থতা রক্ষা করা আমাদের উপর নির্ভর করে। 

লীল!। প্রাকৃতিক নিয়ম কি মাঃ প্রাকৃতিক নিয়মের 
অধীন হয়ে থাকা কি রকম ঠিক বুঝতে পারলুম না। 

মা। শরীর নুস্থ রাখতে হলে আমরা দেখতে পা, 
আমাদের কয়েকটা নিয়মের অধীন হয়ে চলতে হয়। 
যদি না চলি, তবেই অশস্থখ করে। আহার, নিদ্রা, শ্রম প্রভৃতি 
কয়েকটী আমাদের শরীর রক্ষার উপকরণ, এর মধ্যে 
ক্কোন একটা বাদ দিলে কোন প্রাণী বেঁচে থাকতে পারে 
না। এক এক সময়ে শরীর এক একটা জিনিষ চায়, 
ইহাই শরীরের প্রকৃতি ৰা ধশ্ম। যখন শরীরের পক্ষে যেটা 
দরকার হয়, তখন যদি সেটা দেওয়া না হয়, তবেই 
ব্যারাম হয়ে থাকে । ক্ষিদের সময় খাবে, কাজের সময় 


২৪ গৃহ-শিক্ষা 


কাজ কর্বে, শ্রাস্ত হলে বিশ্রাম কর্বে, ইহাই সাধারণ 
বা প্রাকৃতিক নিয়ম। 

সরোজ। আহার, নিদ্রা, শ্রম, জল ও বায়ু এই পাচটা 
আমাদের শরীর রক্ষার উপকরণ। কোন্‌ বিষয়ে কি রকম 
সাবধান থাকলে পর, আমরা ছেলে মেয়েদের স্বস্থ রাখতে 
পারি, সেটা বিশ্ষে ভাবে জানা দরকার বলে মনে হয়। 

মা। হা সরোজ, আমি এক একটা করে সব বল্ছি 
শোন। খাওয়ার দোষেই ছেলে পিলেদের নানারকম অস্ত 
করে থাকে, তাই খাওয়ার কথাটা আমি আগেই বল্ছি। 
প্রথমেই একটা বিষয়ে তোমাদের বেশ মনোযোগী হতে 
হবে, ছেলেদের যখন তখন যা তা খেতে দেবে না। একটা 
নিয়ম করে দিনে তিন চার বার য! হয় ছেলেদের খেতে দেবে । 
খাওয়। বিষয়ে একটা বাঁধাবাধি নিয়ম থাকা বড়ই দরকার । 

লীলা । অনেকেই, মা, সে বিষয়ে বড় গা করে না, 
তাতে কেউ যদি কিছু বলে, অনেক পিতা মাতাই বলে 
থাকেন --_ "ছেলেদের কি এত নিয়মে রাখা যায় ? 

মা। সত্যি লীলা, অনেকেই যখন তখন যা তা খাওয়ার 
প্রশ্রয় দিয়া থাকেন, কিন্তু তীর! বুঝেন না এ রকম খাওয়াতে কি 
অনিষ্ট হতে পারে । বুঝলে বোধ হয় অনেকটা সাবধান হতেন । 

সরোজ। বিশেষ অনিষ্ট কি আর হতে পারে মা? 

মা। তাতে খুবই অনিষ্ট হয়ে থাকে । খাওয়ার 
অত্যাচারে অনেক রকমের ব্যারাম হতে পারে, হজম শক্তি 
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একেবারে নষ্ট হয়ে যেতে পারে। খাওয়ার অত্যাচারে 
অজীর্ণ, উদরাময় প্রভৃতি যে সব রোগ জন্মে তাহ! সহজে 
ভাল হয় না) সারাজীবন কষ্ট দিয়ে থাকে । আমাদের 
পাকস্থলীতে কি ভাবে খান হজম হয়, তা যদি জান তবে যখন 
তখন বারে বারে খাওয়ার অপকারিতা সহজে ধরতে পারবে । 

লীলা । হা মা, আমাদের খাগ্ঠ কি ভাবে পাকস্থলীতে 
হজম হয়, তা বড় জান্তে ইচ্ছা করে। সে বিষয়ে 
আমাদের কিছু বল না। 

মা। বল্ছি শোন। আমাদের পাকস্থলীটা অনেকটা 
ভিস্তিদের জল দেওয়ার চামড়ার থলি বা মস্তকের মত। 
তার দুদিকে দুটা নলি 
আছে। একটা দিয়া আমরা 
যা খাই তা পাকস্থলীতে 
যায়, অপরটা দিয়ে উহা 
অন্য দিকে চলে যায়। 
পাকস্থলীতে লালার মত 
এক রকম তরল রস 
জন্মে। খাচ্দ্রব্য পাক- 
স্থলীতে এ রসের সঙ্গে 
মিশে থাকে । এ রসই 
হজম কার্য্যের বিশেষ 
সাহায্য করে। তোমাদের ১। পাকস্থলী ও নাড়ীভূড়ি। 
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মনে রাখবার সুবিধার জন্য এ জিনিষটাকে জীর্ণরস বলেই 
বল্ব। জলে চাল মিশিয়ে উননের উপর চাপিয়ে দিলে যেমন 
টক বক করে চাল সিদ্ধ হয়ে জলের সঙ্গে মিশে যায়, 
পাকস্থলীর কাজও অনেকটা সেই রকম | পাকস্থলীতে খাস 
দ্রব্য পড়লে এ ভাবে পাকস্থলীর জীর্ণরসের সঙ্গে উহ! মিশে 
যায়। মাধসিদ্ধ চালের মধ্যে কতকটা কাচা চাল ফেলে 
দিয়ে খানিকক্ষণ পরে নামিয়ে রাখলে পর যেমন ভাত 
ভাল হয় না, ঠিক তেমনি একটা জিনিষ খাওয়ার পর, 
সেটা বেশ হজম হয়ে না গেলে, পাকস্থলীতে মদি নুতন 
আর একটা কিছু ফেলে দাও, তবে কোনটাই ভাল 
জীর্ণ হতে পারে না। পাকস্থলীর স্বাভাবিক কাজের বিশৃঙ্খলা 
জন্মে এবং অজীর্ণ, উদরাময় প্রভৃতি রোগ জন্মে যায়। 
লীলা । মা, উননের উপর একটু বেশীক্ষণ রাখলে পর 
ভাত ভাল সিদ্ধ হয়ে যার; ঘন ঘন খেলে পর অস্থখ 
করবার কি আছে, না হয় হজম হতে একটু বেশী সময়ের 
দরকার হবে? কথাটা ভাল করে বুঝতে পারলুম না। 
মা। হা, হজম হতে বেশী সময়ের দরকার হয়ে থাকে 
বই কি। আমরা কি প্রায়ই দেখতে পাই না, কোন কোন 
সময় নিমন্ত্রণে গিয়ে অতিরিক্ত পরিমাণে খেয়ে, কোন 
দিন বা খাবার পর বাজে রকমের খাবার খেয়ে, বিকালে 
ক্ষিদে হয় নি, উপোস করে থাকি % এখানে আমরা কা 
দেখতে পাই, তিন চার ঘণ্টার মধ্যে পাকস্থলীর যে কাজটা 
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শেষ হয়ে যেতে পার্ত, সে কাজটা শেষ হতে দশ বার 
ঘণ্টার দরকার হচ্ছে। কিন্তু আরও একটী কথা আছে, 
উননে আমর! যত সহজে আগুন রাখ্‌তে পারি, পাকস্থলীর 
আগুন তত সহজে ইচ্ছামত রাখা যায় না। পাকস্থলীর 
কাধ্য প্রণালীর কথা তোমাদের কাছে অতি সংক্ষেপে বলেছি, 
তাই তোমাদের বুঝতে একটু গোল হচ্ছে। বিষয়টা আমি 
আরও একটু পরিষ্কার করে বলছি শোন। 
লীলা । হজম করতে কি খালি পাকস্থলীরই দরকার হয়ে 
থাকে? অন্য কোন যন্ত্রের দরকার হয় না কি? পাকস্থলাতে 
খাপ্ধ জীর্ণরসের সঙ্গে বেশ মিশে গেলেই কি খাছ্যি হজম 
হয়েছে বলতে পারি ? 
মা। না, লীলা, হজম হওয়া মানে পাকস্থলীর জীর্ণর.সর 

সঙ্গে খাদক মিশে যাওয়া নয়। খাদ্য হজম করতে আরও 
কয়েকটা যন্ত্রের দরকার হয়ে থাকে বই বি, সে বিষয় 
বলছি মন দিয়া শোন। তোমরা দেখেছ আমাদের 
ৰ পাকস্থলীটা ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র স্মায়ুমণ্ডলী দ্বারা গঠিত একটা 
ৰ থলি। তোমরা জান, আমাদের বুকের মধ্যে ফুসফুস 
| বা বায়কোষ এবং হৃদপিণ্ড বা রক্তাধার আছে। পাকস্থলী এ 
ছুটার খুব কাছাকাছি । খাস্ঠ দ্রব্য হন করতে প্রথম দীত, 
দ্বিতীয় জিহবা, তৃতীয় গলার নালী, চতুর্থ পাকস্থলী, পঞ্চম অস্ত্র বা 
নাড়ীভুড়ি প্রভৃতি কতিপয় আত্যন্তরিক যন্ত্র ও পাঁচ রকমের 
তরল রস-_ 


৮ 
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১। লালা, ২। জীর্ণরস, ৩। পিস্তরস, ৪। ক্লোমরস, 


৫। 
রাখতে হলে যাতে এ যন্ত্রগুলি 
স্বাভাবিক অবস্থায় কাজ করতে 
পারে, তদ্বিষয়ে মনোযোগী 
হওয়৷ নিতান্ত আবশ্ুক। খাস্- 
দ্রব্য সর্ববশেষ ক্ষুদ্রান্ত্রে পাক- 
রসের সাহায্যে সম্পূর্ণরূপে 
জীর্গ হয়ে অন্য এক রকম 
রসে পরিণত হয়, তাকে 
আমরা জীবরস বলতে পারি। 
এ রসের দ্বারাই জীবনীশক্তি 
রক্ষা! হয়, এবং এঁ রস শরীরের 
পুষ্টতা সাধন করে। অন্ত্রব্যাপী 
ক্ষুদ্র সমুদ্র নাড়ী এ রস হতে 
রক্ত গ্রহণ ক'রে ধমনীর দ্বারা 
হৃদপিণ্ডে নিয়ে যায়। খাচ্াদ্রব্য 
যদি জীব-রসে পরিণত হয়, 
আমরা বলি খাদ্ভ বেশ হজম 
হয়েছে। 


দাতের দ্বারা আমরা শক্ত 
খাছ দ্রব্য গুলো চিবিয়ে 
গুড়া করতে পারি, যে দ্রব্য 


পাকরস -_ দরকার হয়ে থাকে। 


হজমশক্তি সতেজ 





ইল ০ পীর উজ 


২। নরদেহে খানের গতি ও পরিণতি 


ব-মন্তিক। ক-লালাগ্রন্থি। গ-অন্ননালী ! 
শুশ্বননালী। চণ্লীহা। প-জীর্ণ রসগ্রন্থি 
সম্বলিত পাকস্থলী। য-পিত্তরসগ্রস্থি 
সম্বলিত যকুৎ। ল-ক্লোমরসগ্রন্থি সম্বলিত 
ক্লোম। র-রক্তগ্রাহী নাড়ী। প-বৃহ্দন্ত্র। 
ন-পাকরস শ্রাবা ক্ষুদ্রান্ত্র। 
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যত বেশী গু'ড়া করতে পারি সে দ্রব্য তত সহজে হজম হয়ে 
থাকে । তাই ডাক্তারের বলে থাকেন, খাবার সময় খুব আস্তে 
আস্তে বেশ ভাল করে চিবিয়ে খাবে। অনেক সময় যখন 
তাড়াতাড়িতে আমরা আস্থ মাস্থ জিনিষ গুলো না চিবিয়ে গিলে 
ফেলি. তখন দেখতে পাই ভাল হজম হয় না, পেট ফেঁপে উঠে। 
তাই যত দিন ছেলেরা ভাল করে চিবিয়ে খেতে না শিখুনে, 
ততদিন তাদের শক্ত কোন দ্রব্য খেতে দেওয়া উচিত 
নয়। নিয়ম মত পরিক্ষার না করলে, অথবা কোন জিনিষ 
দাতের গোড়াতে লেগে থাকলে দাতের অনিষ্ট হয়, দাত শাস্ত্র 
হাল্কা হয়ে যায়, পোকায় ধরে, কোন কোন সময়ে পড়ে যায়। 
তাই ছেলেরা যাতে নিয়ম মত দাত পরিক্ষার করে এবং 
খাওয়ার পর বেশ ভাল করে মুখ ধুয়ে ফেলে, সে তাস 
মা ছেলেকে দিয়ে করাবেন। তে খান্ধ দ্রব্য গুড়া করে 
দিলে পর, জিহ্বা মুখের লালার সঙ্গে গুঁড়া গুলো মিশিয়ে 
ফেলে, বেশীক্ষণ চিবিয়ে খেতে গেলে মুখে যথেষ্ঠ লালা জন্মিতে 
পারে। মুখে লালাক্সাবকারী কতগুলি গ্রন্থি আছে এগুলি 
হতে এ লাল! নির্গত হয়। যত বেশী লালা খানের জঙ্গে 
মিশতে পারে হজম তত সহজে হয়, মুখে জলীয় জিনিষ 
বেশী থাকলে মুখে লালা বেশী আসে না, তাই ডাক্তারের! খাবার 
সময় বার বার জল বা অন্য জলীয় খাগ্ভ খাওয়ার বড় পক্ষপাতী 
নহেন। লালার সঙ্গে মিশলে পর গলার নলির ভিতর 
দিয়ে এ গুঁড়া গুলি পাকস্থলীতে যায়। পাকস্থলীতে খাস্ভ 
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দ্রব্য পড়লে পাকস্থলীর ন্ায়ুমণ্ডলী উত্তেজিত হয়, এবং 
পাকস্থলীতে রক্ত সপ্চালিত হতে থাকে । তখন পাকস্থলী হতে 
জীর্ণ-রস এসে খাগ্ঘদ্রব্যের সঙ্গে মিশতে থাকে । বস্মৃতঃ ইহাই 
পাকস্থলীতে আগুণের কাজ করে, ইহার জন্যই পাকস্থলীতে 
খাদ্ধাপ্রব্য পঁচতে পারে না। এই তরল রস একটু একটু করে 
পাকস্থলীর ন্রায়ুমগ্ুলীতে জমতে থাকে, যখন তখন পাকস্থলীতে 
থাকে না। সুস্থ শরীরে দিন প্রায় ২৭০ আউন্স রস পাকস্থলীতে 
জমে থাকে । তাই নির্দিষ্ট সময়ে খেলে পর, জীণ-রস পর্যাপ্ত 
পরিমাণে জমতে পারে এবং উচিত সময়ে খাদ বোর সঙ্গে 
মিশে খাছ্াদ্রব্য জীর্ণ করতে পারে । ইহার আবার এমনি তেজ, 
যদি ঠিক সময়ে পাকস্থলীতে খাদ দ্রব্য না পায় তবে পাকস্থলীর 
ক্লায়ুমণ্ডলীর উপর ইহা কাজ করতে থাকে, তখন আমর 
এক রকম যন্ত্রণা অনুভব করি। খুব ক্ষিদের সময়ে আমরা 
সাধারণতঃ কষ্ট অনুতব করে থাকি। সময় সময় দেখা যায়, 
অনেক দিন ক্ষিদে সহ্গ করে থাকলে পাকস্থলীর আতের উপর 
ঘা হয়ে যায়। খাছ পাকস্থলী হতে বুহদন্ত্রে এবং সেখান হতে 
্ষুতরন্ত্রে ুকে, ইহার জীর্ণ প্রয়োজনীয় অংশ শরীরের নানাদিকে 
চলে যায়, অপ্রয়োজনীয় অংশ শরীর হতে মলাকারে বের হয়ে 
আসে। এখন বোধ হয় তোমরা বেশ বুঝতে পারলে, বারে বারে 
খেলে পর বিশেষ অনিষ্ট হয়। ছেলেদের বেশ একটা কীধারবীধি 
নিয়মে খেতে দেবে, কিন্তু দেখবে, বাঁধারবাধি একটা নিয়ম করতে 
গিয়ে তাদের যেন বেশীক্ষণ ক্ষিদে সা করে থাকতে হয় না। 
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লীলা । হা মা, এখন বুঝেছি, বারে বরে খেলে পর 
স্বাস্থ্যের কি অনিষ্ট হতে পারে। আচ্ছ৷ এক সঙ্গে বেশা 
খেলে পর বোধ হয় তেমন কোন অনিষ্টের আশঙ্কা না । 

মা। তা আছে বই কি। বেশী পরিমাণ খাদ্য হজম করত 
হলে বেশী পরিমাণ জীর্ণরসের দরকার, কিন্তু সে রস মাসে 
কোথা হতে ? কাজেই বেশী খেলে পর ডেলেদের ঘেট্ুক 
হজম করবার শক্তি আছে, সেটুকু খাছ্য হজম হয়ে বকা 
কোন কোন সময় বমির সঙ্গে বা আস্থ মলের সঙ্গে বিকুত 
আকারে বের হয়ে আসে, কোন কোন সময় বা উদরাময় গভতি 
রোগ জন্মায় । তা ছাড়া আরও একট। অনিষ্ট ভওয়ার সম্ভাবনা 
এই যে, পাকস্থলীতে খাদ দ্রব্য পড়লে পাকস্থলী মন্তকের মু ১ 
ফুলে উঠে। পাকস্থলী বেশী ফুলে উঠলে ফুসফুসে ল'গে। 
ফুসফুসের উপর চাপ পড়লে নিশ্বাস প্রশ্বাসে আমাদের ভাবি 
কষ্ট হয়ে থাকে । খুব বেশী আহারের পর কোন 'কান 
সময় নিশ্বাস প্রশ্বাসে আমরা কম্ট অনুভব করে থাকি । 
আহারের পর কোন কাজ কন্ম করা যায় না। এ সব 
কারণে ছেলেদের বেশী না খাইয়ে বরং এবটু কম খাওয়ান 
ভাল। একটু কম খেলে বরং উপকারই হয়ে থাকে। 
আমাদের দেশে কথায় বলে 2 

“উনা ভাতে ছুনা বল 
অতি ভাতে রসাতল ।” 
সরোজ। মা, আমরা প্রায়ই দেখতে পাই, ছেলেরা 
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সর্বদা খেতে চায়, যখন যেখানে যে দ্রব্য দেখে, সেটা 
খাওয়ার জন্য অস্থির হয়ে ওঠে, তাই অনেক সময়ে 
তাদের খেতে দিতে হয়। ফলতঃ য! তা খেয়ে তারা হজমও 
করে ফেলে । অনেকেই বলে, ছেলে পিলেদের হজম শক্তি 
খুব বেশী। 

লীলা । তা যেন অনেকটা ঠিক, দিদি। 

মা। না তা নয়, ওটাও আমাদের আর একটা ভূল 
ধারণা । ছেলেদের খাওয়ার ইচ্ছা হওয়াটা! নিতান্ত স্বাভাবিক, 
কিন্তু তা বলে অত্যাচার করতে দেওয়া উচিত না। এই 
দেখ না, নুতন াত বের হলে পর ছেলেরা কেমন যাঁকে 
তাকে এবং যেটা সেটা কামড়াতে চায়, তাই বলে কি 
আমরা তাদের কাম্ড়াতে দেই? নুতন ফাতের ব্যবহার 
শিখবার জন্য যেটা সেটা কামড়াতে প্রকৃতি তাদের বলে 
দিচ্ছে, খাওয়া বিয়য়েও সে রকম। সকল সময়ে যে 
ক্ষিদের জন্য খেতে চায় তা মনে করো না। ছেলে একটু 
বযস্ক হলে পর, অনেক সময় লোভে পড়েও খেতে চায়। 
স্বাভাবিক অবস্থায় হজম শক্তি যেমন তীক্ষ থাকা উচিত, 
ছেলেদের শক্তি তেমন সতেজ ও তীক্ষ; তাই আমাদের উচিত 
তাদের নিয়মে রেখে তাদের হজম শক্তির পুষ্টি সাধন করা 
এবং অত্যাচারে যাতে এ শক্তি নষ্ট না হতে পারে তার 
দিকে তীক্ষ দৃষ্টি রাখা। কি বল সরোজ, ছেলেরা যা 
খায় তা হজম করে? আচ্ছা বল দেখি, মাসের মধ্যে আমাদের 
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ছেলে মেয়েদের অসুখ কতবার করে হয়ে থাকে। 
আমরা মনে করি, বিছানায় ছুচার দিন পড়ে না থাকলে. 
ছেলেরা বেশ সুস্থ আছে । তাতেই আমাদের অনেক সমধথ 
মনে হয় ছেলেরা যা খায় তা হজম করে থাকে । আমাদের 
ছেলেমেয়েদের চেহারাখানি একবার দেখলে, কখনও মনে হয় ন। 
যে, তাদের হজম করবার শক্তি আছে। যারা যা তা খোয 
হজম করতে পারে, তারা কেমন বাঁলষ্ঠ মোটা সোটা' 
বল দেখি, পাড়ার ছেলেদের মধ্যে শতকরা কয়টা ছেলে 
হম্ট পুষ্ট, মোটা সোটা পাওয়া যায় ১ 

সরোজ। লীলা, বুঝলি এখন, এক হজম শাক্তর 
উপর কত কি নির্ভর করে? 

লীলা। মা, তুমি যদিও বলছ, ছেলেদের হজমশক্তি 
বেশী নর, কিন্তু আমি একটা কগজে পড়েছি যে এবিখযে 
আমেরিকায় অনেক তদন্ত ও আলোচনার ফলে সাব্যস্ত কর! 
ভয়েছে যে, উঠন্ত বয়সের ছেলেমেয়েরা, জোয়ান লোকের 
চেয়ে, সওয়াগুণ বেশী খান্চ হজম কর্তে পারে, সে কারাণে 
তাদের ঘড়ি ঘড়ি ক্ষুধা পায় এবং টাটকা খাগ্য খুব ঘন ঘন 
তাদের খেতে দেওয়া দরকার 1 

মা। লীলা, তবে তোমার কথাই ঠিক হবে। এখন 
খাদ্ত বিষয়ে সংক্ষেপে ছু চারটা কথা বলছি, শোন। 
এমন খাছ বেছে নেবে যাহা বান্তবিকই পুষ্টিকর | 

লীলা । মা, আমর! কি এমন জিনিষও খাই যাহা আমাদের 
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কোন উপকারে আসে না ? খেলেইত শরীর রক্ষা হয়, খেয়েইত 
আমর] বেঁচে আছি, তবে আবার «টা খাবে না, ওটা] খাবে, 
এতসব বিচার কেন ৯ মান্ষের মধ্যেই যত বাড়াবাড়ি দেখতে 
পাচ্ছি। পশু পক্ষীরা কেমন সচ্ছন্দ চিত্তে, যেখান সেখান 
হতে, লতাপাতা, বাঁজ, বীজাণু, কীট ও পতঙ্গাদি খেয়ে দিবিব 
আরামে ও সুস্থ দেহে ছুটে বেড়ায়, আর আমরা কিনা এট', 
ওটা, বিচার করতে করতে আমাদের শরীর পাত করি। 
মান্ষের মধ্যে বুদ্ধি বিবেচনাটা আরও একটু কম থাকলে, ষেন 
ভাল ছিল, এত আর ঝঞ্জাটে পড়তে হত না,কি বল দিদি? 
সরোজ। হা, বুদ্ধি বিবেচনার তাগটা, তৃই যেমনটা : 
চাচ্ছিস, ঈশ্বর তোর মধ্যে তেমনটাই দিয়েছেন। তোর সাগর 
গায়ে বুদ্ধি দেখতে পাচ্ছি, না হলে কাট পতঙ্গ লতাপান্া| 
খেয়ে থাকবার সাধ যাবে কেন। | 
লীলা । কেন দিদি, দেখনা কত ঝগ্ভাট, প্রত্যেক কাজে 
এত হিসাব করেও কি চল! যায়? মা, দেখ দেখি। 
মা। সরোজ, তুমি দেখছি, লীলার কথাগুলো নিতান্ত 
উপেক্ষার তাবে গ্রহণ কর্ছ। কিন্ত তার কথাগুলোর সঞ্ধে 
একটী গুঢ়তন্ব লুকায়িত রয়েছে, আমাদের সকলের সে স্ব 
জানবার নিতান্ত দরকার, না জানলে পর, লীলার মত্ত 
আমাদের সকলকে গোলে পড়তে হবে। | 
সরোজ। সেকিমা? 
লীলা । এখন দিদি -_ 
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সরোজ। চুপ করু। 

মা। দেহ পুষ্টির হিসাবে খাগ্য নির্বাচনের আবশ্যক £। 
বিষয়ে আলোচনা করবার পুর্বে, দেহতন্ব বিষা 
আমাদের কিছু জানা দরকার । খাছাটা শুধু পাকস্থল'ব 
জন্য নয়, কিন্থু সমস্ত শরীরের জন্য । আমাদের শরীরত। 
কি দিয়ে গড়া হয়েছে, শরীরের কোন উপকরণের জিণ্ধি 
আমরা কোথায় পাই, তা কি তোমাদের জান্তে ইচ্। 
করে না? লীলার কথাগুলোর মধ্যে এসব প্রশ্ন রয়েছে। 

লীলা । হাঁ, মা, আমি সে সব কথাই জানতে চেয়েছি লুম, 
দিদি আমাকে বকে চুপ করিয়ে দিলে । 

সরোজ। বটে! তবে এত ঘুরিয়ে কথ! বলবার (ক 
দরকার ছিল? সোজা ভাবে জিজ্ঞাস করলে কি (দা 
হত? থাক, এখন একটু চুপ কর, ভাই। 

মা। মান্ষের দেহটা তিনটা উপাদানে নির্মিত _ জস্মি, 
মাংসপেশী ও স্বায়ুমণ্ডলী। ত্রষ্টার স্থুনিপুণ, অপুর্ব শিল্প 
কৌশলে, নর-কঙ্কালের উপর, মাংসপেশী, সূক্ষ্ম সূত্যার স্যার 
সুন্মন সুন্মম নাড়ীও স্ায়ুমণ্ডলীর দ্বারা, এমন চতুরতার সহিত বুন। 
হয়েছে যে, একটা অপরট1 হতে আলাদা হবার যো নাই । 
এভাবে সমস্ত শরীরটা বুনে তার উপর চব্বির প্রঙেপ 
দেওয়া হয়েছে, পরে সচিন সচ্ছিদ্র চামড়া দিয়ে সমস্ত 
শরীরটা দিবিব স্তবন্দর করে ঢেকে দেওয়া হয়েছে, তাতেই মনুয্য 
দেহট। এত মনোহর । খোলা নর-কঙ্কাল অতি ভীষণ আকৃতি । 
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শরীরের পূর্বেবাক্ত তিনটা উপাদানের মধ্যে কোন একটা 
শিথিল হলে পর, মানুষ দুর্বল ও খর্বব হয়ে যায়। রক্ত 
এ তিনটার মধ্যে সুতার কাজ করে। প্রচুর পরিমাণে 
বশুদ্ধ রক্ত, যদি সকল নাড়ী দিয়ে, সঞ্চালিত হতে না 
পারে, তবে শ্নায়ুমণ্ডলী ও মাংসপেঘ্রী হালকা হয় যায়, 
এবং মানুষ নিতান্ত দুর্বল হয়ে পড়ে। শরীর নিশ্মাণ ও 
রক্ষা কার্যে, এ জিনিষটা ঝড় দরকারী । বস্তুতঃ রক্তবেই 
মান্ষের প্রাণ বলা যেতে পারে। 

আমাদের ইন্দ্রিয়াদির ব্যবহার অর্থাৎ বিত্তিন্ন অঙ্গ 
প্রত্যঙ্গাদির পোষণ ও পরিচালন করা, মান্তক্ষের কাজ। 
শিমুলের গোটার মত শক্ত মাত খুলির মধো মন্তি্ষ অতি 
স্থকৌশলে স্থরক্ষিত হয়েছে ; ইহা অনেকটা মৌমাছির চাকের 
মত। ইহার কোষগুলো, অনেকট। পাকা শিমুল তুলার মত 
অতি কোমল, সাদ। ও ধূসর রঙ্গে মিশ্রিত পদার্থের দ্বারা 
আঁকার্বাকা ভাবে পরিপূর্ণ । মন্তিকের পেছন দিক হতে, 
মেরুদণ্ডের ভিশুর দিয়ে, একটা মোটা স্নায়ু ইহার শেষ প্রান্ত 
পর্য্যন্ত নেমে এসেছে । এই মোটা স্নায়ু হতে অসংখ্য সুন্গম 
স্নায়ুম গুলী, জালের মত, শরীরের সমস্ত অংশে বিস্তারিত হয়ে 
আছে। এই স্থাযুগ্ডলো অনেকটা টেলিফোণের তারের কাজ 
করে থাকে __ শরীরের যেখানে যখন যেটার অভাব হয়, ইহারা 
তৎক্ষণাৎ মন্তিক্ষকে খবর দিয়ে আসে। মস্তি, স্নায়ুমণ্ডলীর 
দ্বারা, নানাভাবে আবশ্বাক মত, অভাব দূর করে। মস্তিক্ক 
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জ্ঞান ও বুদ্ধির ভাণগ্ড। ভিন্ন ভিন্ন ইন্দ্রিয় সম্পর্কে, মন্তি্ছেণ 
কোষ সমূহের ভিন্ন ভিন্ন বিভাগ আছে, যদি কোন কারাণে, ইহাণ 
কোষ সমূহের বা ইহার কোন অংশের, যথা সময়ে, যথোটি এ 
বিকাশ না হয়, তবে তদসম্পকীঁয় ইন্দ্রিয় ছুর্ববল বা নষ্ট জং 
যায়। আমর যেমন ইচ্ছ। করে শরীরের কোন অঙ্গকে দ্রববল 
বা সবল করতে পারি, তেমনি উচিত ব্যবহার বা অপবাবভ, 1 
আমরা মস্তিক্ষের কোষগুলো পুষ্ট বা নষ্ট করতে পরি। 
তোমরা জান, মন্তিক্ষের প্রভাবেই পৃথিবীর অনেক গুরুতখ 
তত্ব ও কাজ নিদ্ধারণ ও সংঘটন করা ভয় । মাথা হতে গ। 
পর্যন্ত, শরীরের যেখানে যেটা দরকার, মস্তি্ষ সেটা ঠিক জান 
পারে এবং সেটা সেখানে যোগায়ে থাকে । নরশান্তণ 
উপকরণ ও প্রণালী বিষয়ে চিন্তা করলে, আশ্চধ্য হদ্দে 
হয়। বস্তৃতঃ মান্ষের শরীরটা এক বিচিত্র কারখানা, 
মস্তিষ্ষই ইহার কর্মকর্তা বা পরিচালক । 

সারোজ। রক্তই মান্ষের প্রাণ বলে বলছ; তবে রক্ত 
বিষয়ে, প্রাণী মাত্রেরই খুব সাবধান গাকা নিতান্ত দরকার! 
শরীরে রক্ত কি ভাবে জন্মে এবং কি ভাবে কাজ করে, 
ৰলনা, মা। 

মা। হা, সত্যই, এক অর্থে, রঞ্জই মানষের প্রাণ । 
ক্কোমর। জান, খাছ দ্রব্য হজম হয়ে জীব-রসে পরিণত হয়: 
সে রস রক্তাকারে ধমনীর ভিতর দিয়ে হৃতপিণ্ডে আসে। 
পেশ সুস্থ সবল দেছ হতে যদি ক্রমাগত রক্তআব হতে 
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থাকে, তবে অতি শীঘ্র, সে দেহ হতে গ্রাণ চলে যায়। তাই 
শরীরের কোন স্থান হঠাৎ ক্ষত হয়ে রক্তআব হতে আর্ত 
হলে, তখনি তাহা বন্ধ করার চেষ্টা করা হয়। রক্ত কি 
করে প্রাণ রক্ষা করে, বলছি, শোন এখন। এক ফোটা রক্ত 
যদি যন্ত্রের সাহাষ্যে পরীক্ষা করে দেখ, দেখতে পাবে, রক্ত 
জিনিষটা সাধারণ জলের মতনই, কিন্তু ইহাতে অসংখ্য টুক 
টুকে লাল চক্রাকার ও সাদা চক্ত্রাকার, অনেকগুলো 
অকিক্ষুদ্র বেঙাচির মত জীবাণু, অনুক্ষণ এ জলীয় অংশে, 
ছুটাছুটি করে। পরীক্ষা করে ঠিক করা হয়েছে যে, এক 
ফোটা রক্তে ৫০ লক্ষ জীবাণু বর্তমান আছে, তাতেই রক্তটা 
দেখতে টুকটুকে লাল। শেলাইয়ের কলের ছু'চ যেমন সূতা! 
মাথায় করে, কাপড়ের ভিতর চোখের নিমেষে ডুবে আর 
উঠে, কিন্তু যে সূতা নিয়ে ডুবে, সে সূতা নিয়ে উঠে না, 
প্রাতি মুহুর্তে, উপরের রিল হতে নূতন সূতা মুখে করে নিয়ে 
যায়, তেমনি রক্ত, ধমনী ও শিরার ভিতর দিয়ে, অবিরাম 
মাথার তালু হতে পায়ের গোড়ালি পধ্যস্ত, সমস্ত শরীরে 
কাওয়া আসা করে, শরীরের ক্ষত অংশ, ক্রমাগত বুনে যাচ্ছে। 
প্রত্যেক গতিতে, ছুঁচের সুতার মত, রক্তের অসংখ্য 
লাল জীবাণু নষ্ট হয়ে যায়। আবার অসংখ্য লাল জীবাণু, 
ধমনী, হৃদপিগড হতে, সুতার মত. টেনে নিয়ে আসে। 
এই নষ্ট জীবাণু শিরার ভিতর দিয়ে পুনরায় হুদপিণডে 
ফিরে যায়। 
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আমাদের হৃদ্পিপুটা অনেকটা হরতনের টেক্কার মড। 
আকারে হাতের তালু ্‌ | 
হতে বড় নয়। ইহার 
দুইটী ভাগ আছে, 
প্রত্যেক ভাগের উপর 
ও নীচে দুইটা কোটর 
আছে। বাম ভাগের 
নাচের কোটর হতে 
একটী মোটা লাল 
নাড়ী বের হয়ে 
শরীরের প্রধান প্রধান 
স্থান দিয়ে, চলে গেছে। 
ডান দিক দিয়ে আর 
একটা কাল নাড়ী 
যরুতের কাছ দিয়ে 
সমস্ত শরীর ঘুরে ডান 
হৃদয়ের উপর কোটরে 
ঢুকেছে। হৃদপিগু, ফুস- 
ফুসের মধ্যে অবস্থিত । 





৩। নরদেহে রক্জপ্রবান। 


ইহার ছুই কোটর, ফুপ- ফু -_ ডানের ফুসফুম। ফ--বাষদিগের ফুসফুস! 


ধ._.ম্পন্দনহীন কাল রভ্তনহা শির । ন--ক'ল 
ফুসের সঙ্গে, স্বত্ রক্তবহা ধমনী। য--যক়ৎ। প-_পাকাশয়। 
নাড়ীর দ্বার৷ যুক্ত | হ্ব__কাল রক্তের ডানদিগের হৃদয়। পি--ল:গ 
রক্তের বাম দগের হৃদয়! 
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বামদিগের হৃদয়ের টাটকা! লালরক্ত, জলের কলের প্রধান নলের 
মত নীচেরকোটরের ধমনী দিয়ে, অতিবেগে বয়ে যাচ্ছে । এবং 
উক্ত ধমনী হতে নির্গত অসংখ্য ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র নাড়ী, উক্ত 
ল৷লরক্ত সমস্ত শরীরে নিয়ে যাচ্ছে। এ রক্ত 
জীবকোষ পুষ্ট করে ইহার লাল জীবামু নষ্ট করে ফেলে, 
এবং কাল হয়ে শর! দিয়ে হৃদপিণ্ডের ডান ভাগের উপর 
কোটরে ঢুকে । তাই আমরা ফরসা গায়ে, কাল রঙের 
নাড়ী বেশ দেখতে পাই । কাল রক্ত, সুস্থ দেহের হৃদপিগ্ডে 
বেশীক্ষণ থাকতে পারে না । ঢুকা মাত্রই, ডানদিগের হ'দপিণ্ডের 
নীচ কোটর দিয়ে, উভয় ফুসফুসে ঢুকে পড়ে। 

ফুসফুম, অনেকটা, ধুনধুলের মাজা বা স্পপ্রের মত। ইহা 
নিশ্বীসের সাহায্যে, বিস্তর বিশুদ্ধ বায়ু বাহির হতে গ্রহণ 
করে। বায়ুতে অস্রজান বাষ্প নামে এক জিনিষ আছে; 
তাহা রক্ত শোধনের কাজ করে। ফুসফুস কামারের 
ভাতির মত, উক্ত গৃহীত ও পঞ্চিত বাতাস ময়লা রক্তের 
ভিতর দিয়ে চালিয়ে দেয়। সোণারূর সোণা, যেমন আগুনে 
পুড়ে, বিশুদ্ধ হয়ে চকচক করে, এই কাল রক্ত, বায়ুর 
স্পর্শে, তেমনি পুনরায় টুকটুকে লাল হয়ে, বামদিগের 
হৃদপিণ্ডের উপর কোটরে আসে । ফুসফুসের বিশুদ্ধ বায়ু, 
ময়লা রক্তের ভিতর দিয়ে বয়ে নষ্ট হয়ে যায়। সে নষ্ট বায়ু, 
পুনরায় ফুসফুস, প্রশ্বাস দ্বারা, শরীর হতে বের করে দেয়। 
হৃদপিণ্ড ও ফুসফুসের মধ্যে, রক্ত ও বায়ুর অনুক্ষণ আদান 


স্বাস্থ্য-রক্ষা বিষয়ক কথা ৪১ 


প্রদানের জন্যই, আমরা সর্বদা বুকের মধ্যে একটা স্পন্দন 
অনুভব করি। এই স্পন্দনের প্রথরতার দ্বারা জদপি৭ 
কি ফুসফুসের সুস্থতা ডাক্তারেরা নিদ্ধীরণ করেন । 

রক্তের লাল জীবাণু. এভাবে, দেহস্থ আন্তন্তরিক জীব 
কোষ সমূহ পুষ্ট করে। এ জীবকোষ কোন কারণে 
বহির্জগিতে দেখা দিলে, তাহারা ততক্ষণা্ড বিনষ্ট হয়ে যায়। 
রক্তের সাদা জীবাণু, বহির্জগতের কাঁটানুর আক্রমন হান্ছে. 
জীবকোষ রক্ষা করে খাকে। যদি কোন কারণে, চামড! 
কেটে শরীরের কোন স্থানের মাংস দেখা যায়, রক্তের সাদ! 
জীবাণু, তৎক্ষণাৎ সে ক্ষত অংশ ঢেকে ফেলে সে অংশের 
জীবকোষ রক্ষা করে, তাই সাধারণ তঠ?, কাটা ঘায়ের উপর, 
আমরা একটা আবরণ পড়তে দেখতে পাই । রক্তের লাল 
জাবাণুর জোড় না থাকলে, কাট] ঘা শীঘ্র শুকাতে পারে 
না, তদ্দরূন আমরা দেখতে পাউ, সাদা জীবাণু ক্ষত অংশে 
ৰরাবর জমতে থাকে এবং ঘা যত পুরাণ হয়, তত সাদা হয়ে 
বায় এবং ঘা হতে ক্রমাগত সাদা সাদা পুজ বের হ্য়। সাদা 
জীবাণুগুলো জীবকোষ রক্ষা করতে গিয়ে, এভাবে আত্মাদান 
করে। রস্তের লাল কি সাদ! জীবাণু, এ ভাবে, নষ্ট হালে, 
আমরা বলি রক্ত দুষিত হয়েছে । হৃদপিণ্ড ঘড়ির শ্গিজেল 
এর মত, শক্তির উৎস সঞ্চার করে, সমস্ত অঙ্গ প্রত্যঙগকে 
সতেজ ও কন্মঠ করে রাখে । পাকস্থলী অনেকট। হৎপিণ্ডে 
দম দেওয়ার কাজ করে থাকে। 


৪২ গৃহ-শিক্ষা 

লীলা । মাগো মা! আমাদের ভিতরটায় কি কাগ্ড 
কারখানাটা না হচ্ছে! ধন্য ঈশ্বরের সৃষ্টি কৌশল! বে 
প্রাণ রক্ষা করবার জন্য এত আয়োজন, এত কল কৌশল 
ঈশ্বর করে দিয়েছেন, না জানি তিনি প্রাণটাকে, আরও 
কত স্থুন্দর করে, স্ষ্টি করেছেন। মা, এতই যখন বলে, 
প্রাণটা কি রকম, একবার বল না। 

সরোজ। প্রাণের আবার রকম কি ১ তোর যে মোটা 
বুদ্ধি, লীলা, যা মনে আসে, তাই বল্ছিস্, দেখতে পাচ্ছি। 

লীলা । তা নয়কি, দিদি! তুমি কী রকম মানুষ! এত 
সব স্থ্টি রহস্যের কথা শুনেও তোমার কি চুপ করে থাকতে 
ইচ্ছা করে? যে প্রাণ রক্ষার জন্য শরীরের ভিতর এত 
বড় একটা কারখানা খোল! হয়েছে, যে প্রাণ রক্ষার জন্য 
পৃথিবীতে কত কাণ্ড কারখানা হচ্ছে, সে ক্ষিনিষটা কি, 
তোমার জান্তেও ইচ্ছা করে না? হোক্‌ গে আমার মোটা 
বুদ্ধি, আমার ভাই, সে জিনিষটা! কি রকম, জানতে বড়ই 
আগ্রহ হচ্ছে । জানত, দিদি, বল না। 

মা। সরোজ! এবার তোমার বেশ শান্তি হয়েছে, এখন 
লীলাকে বুঝিয়ে বল। 

সরোজ। মা, আমি ওসব কিছু বুবিনি না। 

মা। তবে ও বেচারীকে বিদ্রপ করছ কেন? সেত 
গরল ভাবেই জিজ্ঞেস করছে। 

না, লীলা, আমি তোমার এ প্রশ্মের জবাব দিচ্ছি না। 
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সব কথাই যদি আমি বলে দিলুম, তবে তোমরা আর 
নিজেরা কিছু করবে না। তোমাকে কলেজে পাঠাচ্ছি তবে 
কিসের জন্য ? এ তত্ব তোমরা নিজেরা খুজে বের কর, 
তোমরা কিছু কর্বে না, সবটা আমি বলে দেব, একথা 
ঠিক নয়। ছেলেদের মানুষ কর! বিষয়ে কয়েকটা 
কথা৷ আমি বলব ইচ্ছা করেছিলুম ; কেননা, এ বিষয় না বল্ল 
হয় না! ছেলে গুলো গোল্লায় যাচ্ছে, তাতে দেশের ভারি 
দুর্নাম বের হচ্ছে। তোমরা পরিশ্রম করে এসব বিষয় সংগত 
করে শিখে নেবে, সে ভরসা আমি করি না। তা যাঁদ 
দেখতৃম, তোমরা লিখাপড়! শিখে, জাপান কি মাকিণ অথব' 
অন্য স্থুসভ্য দেশের রমণীদের মত, দেশটাকে গড়ে তুলবার 
চেষ্টা কর্ছ, এ বিষয়েও আমি কিছুই বল্তুম না। যা বলেছি, 
তাও নিতান্ত সংক্ষেপে ; শরীর তত্ব বিষয়ে বলবার ঢের খাকি 
আছে। আমি আশ! করি, বাকিটুকু তোমরা নিজেরা চেষ্টা 
করে, জেনে নেবে। লীলা, এখন বুঝলে, আমাদের 
খাগ্ভাখাগ্ভের বিচার করা কেন দরকার, কেনইবা পুষ্টিকর 
খাগ্কধ আমাদের খাওয়া উচিত ? 

লীলা । মা, তুমিত, এখনও, মে বিষয়ে, কিছুই বল 
নাই। 

মা। লীলা, তুমি নিতান্ত বোকা দেখতে পাচ্ছি। খাওয়াটাই 
শরীরের যন্ত্র গুলোর সুস্থতার জন্য। ক্রমাগত খেটে 
খেটে, ভিতরের যন্ত্রাদির ক্ষয় ও রক্তের জীবনী-শক্তি নষ্ট 
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হয়ে যায়। তাই এমন সব জিনিষ খাওয়া দরকার, 
যদ্বারা শরীরের অসশ্থিপপ্রর, মাংসপেশী, চর্বিবি ও রক্ত প্রভৃতি 
পুষ্ট হতে পারে। সব জিনিষের ত সমান শন্তি নাই, 
কোনটা মাংস গঠন কাজে, কোনটা ব৷ হাড় নিম্মাণ কাজে 
বিশেষ উপযোগী । যা তা খেলেই কি হয়? তাই 
আমাদের শরীরের যন্থাদির হিসাবে, আমাদের খাস্ভ নির্বব/চণ 
করা দরকার। ঈশ্বরের এমন স্যরি কৌশল যে তিনি 
বিশেষ বিশেষ যন্ত্রাদির উপযোগী বিশেষ বিশেষ খাসা সৃষ্টি 
করে রেখেছেন, আমাদের গুধু একটু বেচে নিতে হয়। 
সে টুক করতেও কি লীলা তুমি রাজী নও ? 

লীলা । এখন বেশ বুঝলুম, খা্াখাগ্ের বিচার কেন, 
বস্ত বিচারের এত আবশ্যকতা কিসে । আচ্ছা, শরীরের 
কোন্‌ কোন্‌ যন্ত্রের পক্ষে, কোন্‌ কোন্‌ খাছ বিশেষ দরকার ? 
আমাদের যা তা খেলে চলবে না, দেখতে পাচ্ছি। 

মা। এ বিষয়ে বিস্তৃত আলোচনা করতে হলে, অনেক 
কিছু বলতে হয়। আরও অনেক কিছু, তোমাদের জানতে 
হয়। তবে সংক্ষেপে, দ্ব চারটা কথা, আমি এখন তোমাদের 
বলব, মনে করেছি । শরারের মাংসপেশী বৃদ্ধি করার পক্ষে 
রুটি, ভাত, গম) মাছ, মাংস, ডিম প্রভৃতি, অস্তি বা হাড় 
গঠনে দুধ, ছানা, জল, চুন, লবণ, শাক সবজী, স্ুপন্ক ফল, 
মেদ বা চধিব বৃদ্ধির পক্ষে চিনি, ঘি) তৈল, পণির, মাখন, 
ডিমের কম্ুম প্রভৃতি বিশেষ উপকারী। দাল, ভাতই 
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আমাদের দেশের প্রধান খাগ্ভ। পুরাণ চাল, দালের মধে। 
বসুর, কলাই, ছোলা ও মুগ, অন্যান্য দাল অপেক্ষা, অধিকতর 
বলকারক। দাল যত বেশী সিদ্ধ হয়, ততই পুষ্টিকর হয়। 
সুজি, শটা প্রতৃতি ছেলেদের পক্ষে বেশ পুষ্টিকর খাছ । 
মাং বেশ স্তখাগ্ বটে, কিন্তু মাংস কিনে খেতে হলে, 
বিশেষ সাবধান হয়ে বাজারে মাংস কিনা আবশ্যক । কোন 
রকম রুগ্ন পশু কি পক্ষীর মাংস, কিন্বা পঁচা মাংস, একেবাে 
বাবহার করবে না। ছাগ মাংসই সর্বাপেক্ষা ভাল। কসাহ্ঠ 
বাড়ীর মাংস ব্যবহার করা উচিত নয়, কেননা কসাই বাড়াশে 
মাংস যে ভাবে রাখা হয়, তাহাতে মাংস সহজেই নষ্ট হখে 
যায়। এ স্থলে আর একটা কথা তোমাদের জেনে রাখা 
উচিত। খাগ্ভ বিচার যেমন দরকার, খাদ্যের পরিমাণ ঠিক 
করাও তেমনি দরকার । এক একটা যন্ধের পুষ্টির জনা, 
যে খান যে পরিমাণে দরকার হয়, তদতিরিক্ত সে খাচ্ছ 
খেলে, শরীরের অনিষ্টই হয়ে থাকে । কোন কোন অভিভ্ু 
ডাক্তার আমাদের পূর্ণ বয়স্ক লোকের, এক এক বেলার 
খাগ্ভের পরিমাণ এভাবে ঠিক করেছেন 2 


চাল ৫ ছটাক 
দাল, মাছ কিম্বা মাংস ১॥ ছটাক 
তরিতরকারি ২ ছটাক 
স্বত বা তৈল অদ্ধ কীচ্চা 


লবণ অদ্ধ কীচ্চ। 
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মশলাদি ২ কাচ্চা 
দুধ আধ সের 

মানুষের ক্রমোন্নতির সঙ্গে খাস্ঠেরও ক্রমবিকাশ হচ্ছে। 
আমাদের দেশে এককালে নিরামিষ আহারের বড় আদর 
ছিল। দেহপুষ্টির থে উপকরণ, নিরামিষ আহারে যে 
পাওয়। যায় না, তা নয়, তবে যাহাদের বেশী রকম পরিশ্রম 
করতে হয়, আমিষ আহার তাদের পক্ষে দরকার। 

সরোজ। মা, গ্ধু পুষ্টিকর খাস্ভ কি ছেলেদের স্বাস্থ্য 
রক্ষার পক্ষে যথেষ্ট নয়? শরীর রক্ষার পক্ষে অন্য কিছুরও 
দরকার হয় কি? 

মা। দরকার তয়ে থাকে বই কফি? পূর্েবইত বলেছি, 
আহার, শ্রম ও বিশ্রাম, তিনটাই শরীর রক্ষার পক্ষে বিশেষ 
দ্রকার। শুধু খাওয়াতে শরীর পুষ্$ হয় না। শরীরের 
সঞ্চালন চাই। প্রত্যেক অঙ্গ প্রতাঙ্গের বায়াম চাই। 
চালনা অভাবে যন্ত্রাদি শিথিল হয়ে যায়। তাই আমাদের 
দেখতে হবে, ছেলেরা কি ভাবে পরিশ্রম করে, শুধু নিয়ম 
মত খাইয়ে, চুপ করে বসে থাকলে, চলবে না। 

সরোজ। সে কি মা, আমরা কি জোর করে তাদের 
দ্বারা পরিশ্রম করাতে পারি ? 

মা। আমাদের কিছু জোর করতে হয় না। ছেলেরা 
নিজেরাই বেশ পরিশ্রম করে থাকে । প্রকৃতিই তা ভাদের 
দ্বারা করিয়ে নেয়। এই দেখ না, ছোট ছোট ছেলেরা 
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হাত পা নেড়েচেড়ে, কেমন আপন মনে, কাজ করাত 
থাকে? কোন রকমের একটা পরিশ্রম না করে মানুখ 
থাকতে পারে না। ছেলের! ভূমিষ্ঠ হয়েই, শ্রম করতে শেখে, 
সমস্ত শরীর চালনা করতে শেখে। বড় হয়ে লাফালাফ 
ছুটাছুটি করে থাকে। 

সরোজ। তা ত তারা নিজেরাই করে থাকে, তণে 
আমাদের আর সে দিকে দৃষ্টি রাখার দরকার কি, মা? 

মা। দরকার একটু আছে। ছেলেরা পরিশ্রম করতে 
গিয়ে অনেক সময়, বড় অত্যাচার করে ফে.ল। যখন 
ছেলেরা খুব ছোট থাকে, ছুচার মাসের থাকে, আমবা 
দেখতে পাই, বিছানায় শুয়ে, শিশু একবার হাত নাডে, 
একবার পা নাড়ে, একবার এ পিঠ হয়, একবার ও পি 
হয়, এভাবে প্রায় সমস্ত শরীরটা আবশ্যক মত বেশ নাড়া 
চাড়া করে লয়। কিন্তু তারা যখন ক্রমেই বড় হত্ডে 
থাকে এবং ইচ্ছা মত কাজ কম্ম করতে শেখে, তখন তার! 
কোন না কোন একটা বিষয়ে, লিপ্ত হয়ে পড়ে _-কোন 
মেয়ে হয়ত, ধূলি খেল! নিয়ে আছে, কোন ছেলে, হয়ত 
একটা বল নিয়ে দৌড়দৌড়ি করছে, কেহ বা একটা 
প্রজাপতির দিকে ছুটে যাচ্ছে, কেহ হয়ত. আহার, নিদ্র। 
স্কুলে, খেলাতে ব্যস্ত হয়ে আছে। যখন ছেলেদের এ অবস্থা, 
তখন আমাদের দৃষ্টি তাদের উপর থাক1 চাই। তাদের এমন 
ভাবে, একটা কিছু দিতে হবে, যাতে তাদেন 'শ আমোদ 
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হয়, অথচ সমস্ত শরীর চালিত হয়। আমাদের দেখা উচিত, 
যেন তারা অতিশয় ক্লান্ত হয়ে পড়ে না, বা খুব পরিশ্রম 
করে, মুহূর্ত পরে এমন কোন কাজ করে না, যাতে শরীরের 
অনিষ্ট হতে পারে, অথবা খেলতে গিয়ে যেন তারা কোন 
কদধ্য, নোডরামি অভ্যাসে অভ্যস্ত হয় না, অথবা কুসঙ্গীর 
সঙ্গে জুটে, কোন কুকাজে যেন হাত দেয় না। 

সরোজ। মা, এখানেও ত দেখতে পাচ্ছি, মা বাপের 
অধিকতর সাবধানতার আবশ্যক । 

মা। সত্যি, সরোজ, ছেলে মেয়েরা যখন একটু বড় হয়, 
চলতে শেখে, বাড়ীর বাহির হতে পারে, অপর দুচার জন 
ছেলে মেয়ের সঙ্গে মিশতে পারে, তখন মা! বাপের দায়িত্ব 
গুরুতর হয়ে উঠে। গোয়েন্দার মত তাদের বরাবর ছেলোদের 
পেছনে পেছনে থাকতে হয়। মা বাপের কর্তথবা, আপন 
মনে ছেলেদের খেলতে দিবেন, কিন্তু যখন তারা! অন্যায় 
কোন কাজে হাত দেয়, অমনি পেছন হঙে তাদের টেনে নিবেন। 
খাওয়ার কোন অত্যাচার হলে, না হয় তারা দু চার দ্বিন 
কষ্ট পাবে, কিন্তু খেলতে গিয়ে, যদি হাত পা ভোঙ্গে ফেলে, 
অথবা কোন নোউরামি'অভ্যাস শিখে, অথবা কুসঙ্গীর সঙ্গে একত্র 
হয়ে, কুকাজ করতে শিখে, তবে তাদ্দের সে অভ্যাস সহজে 
শোধ্রান যায় না। তাই, আমাদের কর্তব্য, যখন ছেলে 
মেয়েরা স্বাধীন ভাবে চলে, তখন. তাদের দিকে তীক্ষ দৃষ্টি 
রাখ! । 
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লীলা! । মা, ছেলের আপন মনে খেলবে, তাতেও 
আবার মা বাপের এত সাবধানতা, এত চিন্তা! মা বাপেব 
ঘে কিছুতেই সোয়ান্তি নাই, দেখতে পাচ্ছি। ছেলে একট! 
হলে পর, সে কি ভাবে থাকে, কোথায় যায়, কি ভাবে 
খেলে, কি খায়, কি পরে, অহনিশি মা বাপের এই চিন্তা । 
ম। বাপের ষেন আর সংসারে কোন কাজ নাই। 

মা। মা বাপের দায়িত্বটা এখন বোঝ। সংসারে ছেলে 
মানুষ করা কত কষ সাধ্য, মা বাপের কত শ্রম, কঞ্ 
চিন্তার দরকার ভেবে দেখ। 

সরোজ। আচ্ছা মা, ছেলেরা ঘখন খেলতে থাকে, 
আমরা কি ভাবে সাবধান হুলে পর তাদের স্বাস্থ্য নম্ট 
হতে পারে না? 

মা। লরোজ, ছেলেরা ধখন পরিশ্রম করতে থাকে, 
অলক্ষিতে তাদের স্বাস্থ্য ও চরিত্র ছুস্টা নষ্ট হতে পারে, 
তার কথঞ্চিৎ আভাস, আমি. পূর্বেবে তোমাদের দিয়েছি, এখন 
সে কথাই, আরও একটু পরিষ্কার করে বলছি, শোন । 
আমর] শ্রমকে ছু'ভাকে ভাগ করে নিতে পারি। 

১। কাজ (কাজের জন্য শ্রম) 

২। খেলা (খেলার জন্য শ্রম) 

আমরা ছেলেখের বেশী কাজ করতে দিই না । লেখা পড়াব 
কাঁজ, আর ঘরের সামান্য ছু* একটা কাজ তারা করে থাকে । 
নামান্য সামান্য কাজও যখন ছেলেরা করে, তখনও আমরা আদর 
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করেই, লক্ষ্মী সোনা ইত্যাদি বলে, তাদের দ্বারা, সে সব কাজ 
করিয়ে নেই। তাদের অধিকাংশ সময় খেলাতে কেটে যায়। 
বস্ৃতঃ খেলাই তাদের প্রাণ । মাছের গায়ে একটুও হাত না 
দিয়ে, হাঁড়ির মাছ গুলোর জলটুকু, যদি আস্তে আস্তে সরাইর়া 
(দওয়। হয়, মাছ গুলে! যেমনি মরে যায়, তেমনি ছেলেদের খেলার 
যদি কোন রকম বাধা দেওয়া হয়, অথবা ছেলেদের উপর, 
হেলে বয়স হতে, বেশ রকমের কাজের চাপ দেওয়া হয়, অথণা 
তাদের কড়া শাসনের মধ্যে, রাখবার চেষ্টা কর! তয়, ছেলেদের 
ক্ীবন নিতান্ত শুল্ক ও নীরস হয়ে পড়ে, -- তাদের শরীর বাড়ে না, 
প্রাণ খোলে না। খেলার মধ্য দিয়ে ছেলেদের অঙ্গ প্রত্যঙ্গ কন্ঠ 
২য়, মনেরও বুদ্ধির বিকাশ হয়। তাই সযত্বে, ছেলে মেয়েদের 
খেলার মধ্য দিয়ে চালিয়ে নেবে । তারা যখন লেখা পড়া করে, 
আমাদের দেখা উচিত, লেখা পড়া কর্বার সময় যে সব 
অঙ্গ প্রত্যঙ্গের চালনার দরকার সে সব যেন উচিত 
মত চালিত হয়। পাকস্থলী যেমন খাগ্ভ চায়, চোক নাক 
কাণ মস্তিষ্ষ তেমনি স্বীয় স্বীয় আবশ্যকীয় উপকরণ চায়; 
মদি মস্তি ধারণা করবার জিনিষ না পায়, তবে মস্তিষ্ষের 
শক্তি ফুটতে পারে না -- যে ছেলে ছেলেবেলা কোন কিছু 
মনে রাখতে চেষ্টা করে নাই, সে ছেলের মুখস্থ করবার শক্তি 
সুটবে না, ষে ছেলে কোন দিন চিন্তা করতে শিখে নাই, সে 
"ছলে কোন দিন, যদ্দি কোন বিষয়ে চিন্ত। করতে বসে, তার 
চারি কষ্ট হয়, তার মনই সেদিকে যায় না। যে ছেলে কোন 
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দিন ছেলেবেলা স্মিষ্ট সবরের দিকে কাণ দেয় নাই অথন৷ 
স্বন্দর জিনিষের প্রতি চোখ দেয় নাই, তাকে, পরে, সুর 
তাল,কি সৌন্দর্য শিক্ষা দেওয়া সহজ নহে। তাই এ সব 
শক্তি যাতে খেলার মধ্য দিয়ে ছেলেবেলা হতে তাদের 
মধ্যে ফুটতে পারে, সে দিকে পিত। মাতার দৃষ্টি থাক? 
উচিত। লেখা পড়ার কাজে আমাদের চক্ষু, মস্তিষ্ষ, শ্বাসনাল। এ 
ফুসফুস প্রভৃতি যন্ত্রাদির দরকার হয়ে থাকে । এ সব যগ্রের 
স্স্থৃতা রক্ষা করা আমাদের অভ্যাসের উপর নির্ভর করে। 
ছেলেরা যখন নিজে বা দু'চার জন মিলে খেলে বা পড়ে, তখন 
তাদের এক একট! অভ্যাস দাঁড়িয়ে যায়। এ অভ্যাস ভগ 
হলে পর জীবনের উন্নতির সাহায্য করে, খারাপ হলে কিন্ত 
জীবনের উন্নতির পথে বাধা দেয়। তাই প্রত্যেক মা বাপের 
[দেখ। উচিত, ছেলেবেলা হতেই যেন ছেলেদের মধ্যে ভাল 
[অভ্যাস জন্মে যায়। বস্ততঃ ছেলেদের ছেলে বেলার অভ্য।স 
গুলে। দেখে ভবিষ্যতে তারা৷ কি রকম প্রকৃতির লোক হে, 
সহজে বল! যেতে পারে। 

সরোজ। আচ্ছা মা, আমরা কি করে ছেলে মেয়েছের 
মধ্যে ভাল অভ্যাস জন্মাতে পারি? অভ্যাস গুলো আপনা 
আপনিই হয়ে থাকে । কেউ কি আর ইচ্ছা করে কোন একটা 
করাতে পারে £ 

মা। এক রকমের কাজ বার বার করলে পর. সে কাজটা 
করবার জন্য ষে একটা ইচ্ছা ও শক্তি হয়ে উঠে, সেটাকেই 
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অভ্যাস বলে। দেখ লীলা, নদীতে যখন নৌফা ল্োছে 
ভেঙে যেতে থাকে, মাঝি হাল ধরে নৌকা কোন্‌ দিকে 
যাবে, শুধু সে দিক্টা ঠিক করে রাখে এবং নৌক' 
সে দিকেই ভেসে যায়। আ্োতেই নৌকাকে নিয়ে যায়, 
তেম্নি ছেলে মেয়েরা স্বভাবতঃই কোন না কোন একট' 
কাজে লিপ্ত থাকে, সারাদিন কিছু লা কিছু -__ ভাল হ*ক্‌, আর 
মন্দ হ'ক, করতে থাকে । যদি প্রত্যেক পিতামাতা মাঝিদের 
মত ছেলেদের মনটা ভাল কাজের দিকে ফিরিয়ে রাখেন, 
তবে সহজেই তাদের মধ্যে ভাল অভ্যাস জন্মে যেতে পারে 
আমাদের আর কিছু করতে হয় না, শুধু মাবিদের মত 
হালটা ধরে বসলেই হয় _- একটু সাবধান, একটু সচেষ্ট হলেই 
ছেলেরা কু-অভ্যাসে অভ্যস্ত হতে পারে না। অভ্যা 
জন্মাবার জন্য আমাদের কোন চেষ্টার দরকার হয় না 
ভাল হো'ক, মন্দ হোক অভ্যান মান্ষের মধ্যে জন্মেই 
কে, তবে অভ্যাস গুলো ভাল করা কি মন্দ করা ম 
বাপের ইচ্ছার উপর নির্ভর করে, মনে রেখো। 
ছেলে মেয়ের! প্রথম প্রথম কি ভাবে কাজ করতে থাকে, 
প্রত্যেক মা বাপের সে দিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখা উচিত। কোদ 
কোন ছেলে পড়বার সময় বুকে বালিশ চাপা দেয়, অথবা 
টেবিলের উপর বুক রেখে পড়ে। কেউ বা চোখের অতি 
কাছে আলো রেখে পড়ে। ছেলেরা প্রথমেই যখন অভ্যাম 
ক্বরতে থাকে; মা বাপ যদি প্রথম অবস্থায় তাহা বারণ 
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করেন, তবে শরীরের অনিষ্কর কোন অভ্যাস তাদের মধ্যে 
জন্মিতে পারে না। তোমরা জান, বুকের মধ্যে ফুসফুস ও 
হুদ্পিগড আছে, বুকের উপর বেশী রকমের চাপ দিলে, 
বায়ু ও রক্ত সথগালন ক্রিয়া ভাল চলতে পারে না, তাহাতে 
মান! বকমের ব্যারাম হতে পারে। পড়বার সময়) যাতে ছেলের! 
বেশ সোজা হয়ে বসে পড়ে, যাতে বক্ষঃস্থল বেশী সম্কৃচিত বা 
প্রসারিত ন৷ হয়, অথবা যাতে শরীরের আভ্যন্তরিক অন্য যন্ত্রাদির 
কাজের বাধা না জন্মিতে পারে, সে বিষয়ে আমাদের দৃষ্টি রাখ! 
কর্তব্য। ছেলেদের কখনও অতি উজ্জ্বল কিম্বা অতি গুছ 
আলোকে কাজ কন্ম কর্তে দিও না। তাহাতে চোখের 
অনিষ্ট হয়-_দৃষ্টি শক্তি কমে যেতে পারে। কাজ কর্মের পর 
রোজ ঠাণ্ডা জলে চোখ ছু" তিন বার ধুয়ে ফেলতে, ছেলেদের 
ত্যাস করাবে । ছেলেদের খুব ভোর বেল৷ উঠাবার অভ্য।স 
করা ভাল। ভোরের হাওয়া স্বাস্থ্যের পক্ষে উপকারী, ভোরের 
দৃশ্যও বেশ মনোরম, সে দৃশ্যে, ছেলেদের কোমল প্রাণে 
অনেক নূতন ভাব জন্মিতে পারে। ভোর বেল একষনে 
পাঠ ও চিন্তা করবার উত্তম সময়। ভোরে উঠে হাত মুখ 
ধুয়েঃ ছেলেদের নিয়ে বাহিরের বাতাসে কিছুক্ষণ এপ্দিক 
ওদিক হাটলে বেশ উপকার হয়। | 
সরোজ। আচ্ছা মা, আর একটা কথা জিজ্ঞাস করি । 
কাজ কন্ম করবার সময় ছেলের ঘরে থাকে, প্রায়ই 
আমাদের কাছে বসে কাজ কর্ম করে, আমরা না হয় 
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তাদের দেখতে পারি, তাদের মধ্যে কোন কু-অত্তাস যাতে 
না জন্মিতে পারে, তার চেষ্টা করতে পারি। খেলার সময় 
তআর তারা কাছে থাকে না, কায় সঙ্গে মিশে, কোথায় 
ছুটাছুটি করে, তার কি ঠিক থাকে £ খন ত নানা কু-অভ্যাস 
তাদের মধ্যে জন্মিতে পারে । তখন আমাদের কি রকম 
সাবধান হওয়া সম্ভব? আমরা ত জার তাদের সঙ্গে সঙ্গে 
যেতে পারি না। | 

মা। কি রকম আব্হাওরার্‌ মধ্যে ছেলেদের রাখবে তা 
তোমাদের ঠিক করে নিতে হবে, সরোজ। বাগানের গোলাপ 
গাছটা যদি জঙ্গলে ঘিরে থাকে, গাছটা বাড়তে পারে না, ফুলটা 
কখনও স্থন্দর হয়ে ফুটতে পারে না, ফুলটা নেহাত ছোট হয়ে 
ফুটে, পাপ্ড়িগুলো পোকায় কাটে; পঁচা শেওলাপুর্ণ একটা 
ডোবাতে রুই মাছের একটা পোনা ছেরে দাও, মাছট৷ 
প্রাণে বাঁচবে বটে, কিন্তু পরিষ্কার দিঘীর মাছের মত 
বড় হতে পারবে না, তেমনি ছেলেদের আব্হাওয়া 
অর্থাৎ পারিপাশ্বিক অবস্থা যদি অম্ুকূল না হয়, ছেলের! 
কেন দিকে বাড়তে পারে না। স্বাস্থ্যের হিসাবেও এ বিষয়টার 
দিকে দৃষ্টি রাখা নিতান্ত দরকার । /গৃহ্থের শান্ত ন্সিগ্ধ হওয়ার 
মধ্যে ছেলেরা বাড়ে। এ গুহ তাদের পক্ষে নিতান্ত মনোরম ও 
আদর্শ স্থান করে তোলা তোমাদের 'কর্তব্য। গৃহটাকে যদি 
তারা শাস্তি ও আরামের ক্ষেত্র, সৌন্দর্য ও পবিত্রতার 
আদর্শ স্থান রূপে না দেখে, তা'তে অহনিশি মা বাথের 
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খিট খিটে প্রকৃতি, উগ্র মেজাজ, অসংযত বকুনি, সারাক্ষণ 
চেচামিচি ও উচ্ছ.ঙ্খল ব্যবহার দেখতে পায়, তাদের প্রকৃন্ি« 
তেমনি কদর্য্য হ'য়ে উঠে।/এ হ'ল ঘরের কথা, বাহিরে * 
এসবের সংস্পর্শে যাতে তারা যেতে না পারে তার চে! 
করতে হবে। কুসঙ্গীর সঙ্গে, কি কুস্থানে, কাজে হ'ক, লি: 
খেলায় হক, ছেলেদের কখনও যেতে দিওনা । জাপানীদের 
মতে স্থন্দর, শুদ্ধ, পবিত্র আব্হাওয়াহ ছেলে মেয়েদের দেহ এ 
মন স্ন্দর করবার প্রধান সহায়। এ সংক্কার এককা? 
আমাদের মধ্যে যে ছিল না, তা নয়। 

ছেলেদের কাজকন্মে আমাদের কি রকম সাবধান-হ!ব 
দরকার হতে পারে, সে বিষয় আমি সংক্ষপে ডোমাদের 
বলেছি। এখন খেল! সম্পর্কে দু একটা কথ! বলছি, শোন । 
আমি পূর্বেবেই বলেছি, শিশু জীবন খেলার ভিতর দিয়ে গঠিত 
হয়ে থাকে । খেলার ভিতর দিয়ে সংযম, শুচি, সত্য মিথ্যা, 
পরিক্ষার ও পরিচ্ছন্নত! প্রভৃতি শিক্ষা হয়। খেলার দ্বারা যেমন 
এক দিকে শিশুদেহ পুষ্ট ও ইন্ড্রিয়াদির বিকাশ হয়, অপর 
দিকে ইহার দ্বারা শিশুদের চরিত্রও গঠন. করা যেতে পারে । 

লীলা । মা, তবে কি তুমি মা বাপকে ছেলেদের সঙ্গে 
খেল্তে বলছ £ 

মা। বলি বই কি। আমাদের দেশে ছেলেখখেল' 
নিতান্ত উদ্বেশ্যহীন বাজে কাজ বলে উপেক্ষা কর! হয় 
তদ্বিয়ে মা বাপের মনোযোগ দেওয়া দরকারই মনে ক, 
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হয় না। কিন্তু তোমরা মনে রেখ, ছেলে-খেলাটা নিতান্ত 
উপেক্ষার ভাবে অগ্রাহা করবার জিনিষ নয়। পরন্ত্র ছেলেদের 
খেলার দিকে একটু বেশী রকম মনোযোগ দিয়ে, তাদের 
ইচ্ছামত খেলতে না দিয়ে, যদি তাদের জছ্য শিক্ষা ফুলক নূতন 
নৃতন খেলার বন্দোবস্ত করে দিতে পার, তবে তদ্বারা এক 
দিকে যেমন তাদের শরার পুষ্ট হয় অগ্ক দিকে তাদের মানসিক 
শক্তিরও বিকাশ হয়। খেলাট! নিতান্ত উদ্দেশ্যহীন অস্বাভাবিক 
মনুষ্য শিশুর এক চেটিয়া বাজে সম্পত্তি নহে। দি প্রাণী 
জগতের দিকে তাকাও দেখতে পাবে, পণ্ড পক্ষীদের শাবকেরাও 
বেশ স্ফুত্তির সহিত খেলে .থাকে। কিন্তু তাদের সব খেলা 
উদ্দেশ্য মূলক- বিড়াল ছানা কেমন লেজ নেড়ে, মার লেজ 
লক্ষ্য করে লাফালাফি করে খেলা করে, কুকুরের বাচ্চা কেমন 
মুখে কাঠকুটা নিয়ে ছুটাছুটী করে। উত্তর কালে যে রকম 
ভাবে খাগ্ভ সংগ্রহ করে বেচে থাকে হবে, শাবকাবস্থায় 
খেলার ভিতর দিয়ে, তার! তাদের সে ভাবে তৈরী করে নেয়। 
ছেলেদের খেলা দেখে, তাদের ঝোঁক কোন দিকে, ঠিক ধরতে 
পারা যায়। ছেলেমেয়েকে ভাল করতে হলে মা বাপকেও 
তাদের সঙ্গে খেলতে হয়, সকল সময় তাদের সঙ্গে থাকতে হয়। 
ছেলেদের সঙ্গে বেশী রকমের মেশামিশি আমাদের দেশের 
লোকেরা বড় পছন্দ করেন না, তীহাদেয়্ অনেকেরই ধারণা, 
ছেলেদের সঙ্গে 'মেশামিশি করলে পর ছেলেরা মানে 
গণে ন। 
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পয়োজ। সে কি মিছে কথা, মা? অনেক ছেলেই 
ধাড়ীর বয়স্ক লোকদের সঙ্গে ইয়ারকি দিতে চায়, কাহাকেও 
মানে গণে মা, কাহারও কথাবার্তা শুনে না। 

মা। আমার মনে হয়, এর জন্য বাড়ীর লোকেরাই 
দায়ী। উপযুক্ত শিক্ষা পায় না বলেই ছেলেদের এ রকম 
স্বতাৰ দাড়িয়ে যঘায়। খেলার মধ্য দিয়ে কি ভাবে 
নীতিশিক্ষা/ দেওয়া যেতে পারে, সে বিষয়ে আমি পরে 
বলব, এখন স্বাস্থারক্মার পক্ষে খেল! কি রকম উপকারী 
এবং তাহাতে আমাদের কি রকম সাবধান খাক্তে হয় 
দে বিষয়ে আরও কয়েকটী কথা বলছি, শোন । আমাদের 
দেশে ছেলেখেলার প্রতি যে রকম উপেক্ষার ভাব দেখান 
হয়ে থাকে, অন্যান্য শিক্ষিত সমাজে, শিক্ষিত লোকদের 
মধ্যে সে রকম কোন তাবের চিহ্ন পধ্যস্ত নাই। ইংলগু 
ও আমেরিকাতে পরিবারের সকল যুবক যুবতী, বুদ্ধ বৃদ্ধার! 
ছেলেদের সঙ্গে মিলে খেলে থাকে । ইংলগ্ডে বিকেল বেলায় 
কতক সময় শুধু বালক বালিকাদের জন্য রাখা হয়ে থাকে, 
এ সময়টাকে “চিলড্রেনস্‌ আওয়ার” বলা হয়। সারা ঞ্রিনের 
কাজ কন্মের পর এঁ সময়ে পিতা মাতা একত্র হয়ে ছেজেদের 
সঙ্গে নানারপ আমোদ আহলাদ করে থাকেন। 

খেলার উদ্দেশ্য অঙ্গ প্রত্যঙ্গ ও মানসিক বৃত্তি সমুহের 
পরিচালনা করা। খেলার ময় যাতে এই ছুইট1 উদ্দেশ্য 
রক্ষিত হতে পারে, তদ্বিষয়ে পিত! মাতার দৃষ্টি রাখা উচিত । 
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কোন ছেলের জন্য কি রকম খেলার বন্দোবস্ত করা যেতে 
পারে, তাহা পিতা মাতারাই ঠিক করবেন। ছেলেদের 
বেশীক্ষণ রৌদ্রে কিম্বা ঠাণ্ডায় থাকৃতে দেওয়া কিছুতেই 
সঙ্গত নহে। কোন কোন ছেলে খেলা নিয়ে প্রায় সারাদিন 
রৌদ্রে থাকে, কেহবা জলে কাদায় থাকে, তাতে তাদের 
স্বাস্থ্যের বড় অনিষ্ট হয়ে থাকে । যে সব খেলাতে সমস্ত 
শরীর স্ুন্দররূপে চালিত হতে পারে, এমন সব খেলার 
বন্দোবস্ত করা উচিত। ছু” তিন বসর বয়সের ছেলেদের 
ছোট ছোট. ৰবল দিলে তারা তা” নিয়ে বেশ ছুটোছুটি 
করে। অপেক্ষাকৃত বেশী বয়সের ছেলেদের জন্য ফুটবল, 
ডুড়ু প্রভৃতি খেলা মন্দ নহে। কোন কোন স্কুলে এখন 
ডিল, ডন ও জাপানী ন্ুজুতস্থ ব্যায়াম শিক্ষা দেওয়া 
হয়ে থাকে। এই সবব্যায়ামে বেশ উপকার হয়ে থাকে। 
বিকেল বেলাই খেলার উত্তম সময় । বিকেলে ঘণ্টাখানেক কাল 
নিয়মম্ত ডন করলে সর্ববাঙ্জগ চালিত হয়। আমাদের দেশে 
পূর্বেব মাটির উপর নানা রকমে ছেলেরা ডন অভ্যাস কর্ত, 
এখন ডনের জন্য নানা সরঞ্জাম প্রস্তুত হয়েছে। সম্প্রতি ডামবেল্‌ 
ভাজার দিকে সকলের বেশ দৃষ্টি পড়েছে । সেেন্ডে সাহেবের 
প্রদশিত প্রণালীতে নিয়ম মত ডামবেল্‌ ভাজ্লে শরীর 
্ুন্দররূপে চালিত হয়ে থাকে । তবে ডন, ড্রিল, ও 
ডামবেল্, এই সব খেলাতে একটা অনুবিধা আছে। 
এ সব ব্যায়াম অনেক সময়ে ছেলেদের একাই করতে হয়। 
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ভাতে তারা আমোদ পায় না, অনেক দিন পর্যস্ত নিয়ম 
রক্ষা করে চলতে পারে না । পিতা মাতা যদি ছেলেদের জন্বা 
এ সব খেলার বন্দোবস্থ করেই নিশ্চিন্ত থাকেন, তবে ছেলেরা 
কিছু দিন খেলে ছেড়ে দেয়! তবে যদি পিতা কি বাড়ীর অন্য 
বয়স্ক কোন আত্মীয় যুবক ছেলেদের সঙ্গে এ সব খেলায় 
যোগ দিতে পারেন, তবে ছেলেরা বেশ আমোদের সহিত 
নিয়ম মত এসব ব্যায়াম করতে পারে। 

মরোজ | মা. ভূমি কি বল, ছেলেদের পাশাপাশি বাপও 
ডামবেল ভাজবেন, কি ছেলের সঙ্গে মিশে ভন ফর্বেন ? 
এ রকম একটা দৃশ্যের কথা মনে হলে যে হাসি" পায়। 

মা। সরোজ, যখন তোমরা ঘরে ঘরে এরকম দৃশ্বা দেখবে, 
তখন মনে করবে, দেশ উন্নতির দিকে অগ্রসর হচ্ছে। নির্দেদেষ 
আমোদ প্রমোদে ঘদি ছেলেদের সঙ্গে পিতা মাতারা প্রাণ খুলে 
যোগ দিতে পারেন, তবে জে'ন, ছেলেদের অশেষ মঙ্গল হয়! 
তিন চারি বণসর বয়স্ক ছেলেদের জন্য কোন কোন পরিবারে 
ম্যাজিক লেণ্টারন, ম্যাগনেট, রিয়েলিটিস্কাপ, কারপেণ্টার 
বকস্‌, পাজল বকস্‌ ইত্যাদি আধুনিক শিক্ষাপ্রদ খেলনা কিনে 
দেওয়া ঘেতে পারে। তাহাতে এক দিকে অল্প বয়্ন্দ ও 
অল্প বুদ্ধি সম্পন্ন ছেলেদের যেমন আমোদ হয়ঃ তেমনি 
শিক্ষাও হয়ে থাকে । অল্পবয়স্ক ছেলেদের পক্ষে ফুটবল. 
বেটবন ইত্যাদি ব্যায়াম উপকারী নহে । কেননা, তাদে ং 
সঙ্গ প্রত্যঙ্গ তখনও নিতান্ত কোমল অবস্থায় থাকে, এ সব 
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খেলাতৈ শরীয়ের অত্যধিক চালন! হয়ে থাকে, তাতে সময়ে 
পময়ে কোমল অঙ্গ প্রত্যঙ্গে আঘাত লাগবার সম্ভাবন। 
আছে। কোন কোন পরিবারে অবসর সময়ে, ছেলে মেয়ের! 
মিলে অভিনয় করে পিতা মাতা ও আত্মীয় জনকে দেখাতে 
পারে, কোথাও বা তারা আপন বন্ধু ও সমপাঠিদ্দের সখের 
নিমন্ত্রণ খাওয়াতে পারে, কোথাও বা ছেলেমেয়েদেয় সুন্দর 
শুন্দর ছোট ছোট গান ও কবিতা শেখান যেতে গারে। 
কোথাও বা মা বাপ, তাদের সঙ্গে লয়ে, ফুলবাগানের ছোট 
ছোট ফুল গাছের ধত্ব করতে উৎসাহ দিতে পারেন, 
কোথাণ্ড বা কোন কোন ছেলে মেয়েকে ভোরের বেলা 
ফুল কুড়াতে শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে। উপরোক্ত সব 
গুলিতে ছেলের! বেশ আমোদ উৎসাহ পেয়ে থাকে। 
এঁ নকল নির্দোষ আমোদে তাদের কোমল ত্বৃত্তি সমুহের 
বিকাশ হয়, শরীরও ধীরে ধীরে চালিত ও পুষ্ট হয়। 
দেশে শিক্ষার উন্নতিয় সঙ্গে সঙ্গে ছেলেদের জন্য নির্দোষ 
আমোদ প্রমোদের বন্দোবস্ত করবার চেষ্টা হুচ্ছে। এ 
বিষয়ে পিতা মাত! ধত বেশী দৃণ্টি রাখবেন, ততই ছেলেদের 
মঙ্জল হবে। ছেলেরা ঘখন খেলতে যায়, তখন পিতা! 
মাতার যে কয়েকটা বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি রাখা উচিত, সে 
কয়েকটা বিষয় আমি তোমাদের কাছে বলছি -- 
(১) ছেলেরা ধেন অতিরিক্ত পরিশ্রম করে না। 
(২) অধিক্ষণ রৌত্রে কি জলে থাকে না। 
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(৩) খেলার নাম করে গায়ে যেন ধুল! রালি মাকৃত্ে 
অভ্যাস করে না। 

(8) ঝগড়া বিবাদ করে না। 

(৫) শ্থার্থপরতা কি সন্কীর্ণতার ভাব যেন তাদের মধ্যে 
প্রবেশ করতে পারে নলা। 

স্বাস্থ্যরক্ষার পক্ষে খেল! বিশেষ উপকারী হলেঞ্ড, 
একেবারে আমোদে মত্ত হয়ে থাকলে, তাতে উপকার না 
হয়ে বরং অপকার হতে দেখা যায়। প্রত্যেক বিষয়ের একটা 
সীমা! আছে, তাহ! জতিক্রম করলেই ফল বিপরীত হয়ে দাড়ায় । 
আমোদ প্রমোদের অভাব যেমন শিশু জীবনের ঝঅনিষ্কর, 
আবার বাছুল্যও তেমনি আনিষকর। তাই খেলবার সময়েও 
ছেলেদের নিয়মের মধ্যে রাখতে চেষ্টা করবে। 

লীলা । তাঁকি করে করা যায় মাঃ 

মা। কেন লীলা, অতি সহজে ও সামান্ত চেঙ্টাতেই 
পিতা মাতা ছেলেমেয়েদের নিয়মের মধ্যে রাখতে পারেন। 
খাওয়ার জন্য পিতা মাতা যেমন একটা সময় নিদ্দিষ করে 
রাখেন, খেলার জন্যও ঠিক সেই রকম একটা মময় নিদিষ্ট 
করে দিলে, আর যখন তখন খেলতে পারে না। সব 
কাজের জন্য সময় নির্দিষ্ট করা থাকলে কোন একটা কাজে 
বেশীক্ষণ লিপ্ত হয়ে থাকার সুবিধা হয়ে উঠেনা। আমি 
আশা করি, তোমরা এখন বেশ বুঝেছ, আমরা কি ভাবে 
ছেলেদের উচ্ছ্‌ঙ্খলতার হাত হতে রক্ষা করতে পারি। 
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ছেলেদের কাজও খেলা সম্পর্কে কয়েকটি কথা বলেছি। 
এখন বিশ্রাম সম্পর্কে কয়েকটী কথা বলছি, শোন। 
লীলা । ছেলেরা যখন বিশ্রাম করে, তখনও কি মা 
 ৰাপের শাস্তি নাই? 
মা। সন্তান পালনে পিতা মাতাপ় পরিশ্রমের কথা, 
সতর্কতার কথা শুনে অত অস্থির হলে চল্বে কেন। 
তুমি কি আশা কর, পিত। মাতা বেশ হাত পা 
গুটিয়ে নিশ্চিন্ত থাকুন, আর ছেলেগুলো এক একজন 
মহাপুরুষ হয়ে দেশের গৌরবষ্ল হউক। তাও কি হয়! 
ভাল ফসল চাইলে, কৃষকদের যেমম দিন রাত খাটতে 
হয়, তেমনি একটী ছেলে মানুষ করতে হলে, মা বাপের 
বহু যত্ন ও চেষ্টার দরকার ৷ সাধন! ছাড়া 1সদ্ধি কোথায় ? 
সরোজ । লীলা, তুই কি এসব সামন্য কথাও বুঝিস 
না? বিন চেষ্টায়, বিনা শ্রমে, কি কোন দিন কোন ভাল 
কাজ হতে পারে ? বিশ্রাম সম্পর্কে মা কি বলে, শোন । 
মা। দেখ সরোজ, কাজ কর্মের সময় ছেলেরা কোন 
না কোন এক জনের কাছে থাকে, কাজে কন্মে মনোযোগ 
থাকে, বিশ্রামের সময় কিন্তু ছেলের। স্বাধীন থাকে, কোন 
একটা বিশেষ কাজে তাদের মন লাগাতে হয় না, কাহারও 
শাসনে থাকতে হয় না, এ সময় যে কোন রকমের অত্যাচার 
করার বিলক্ষণ স্ববিধা থাকে । বন্তুতঃ আনেক ধনী পরিবারের 
ছেলেদের, এ সময়ে কুসঙ্গীর সঙ্গে মিশে, একেবারে নষ্ট 
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হয়ে যেতে দেখা গিয়াছে । ছুটার সময় ছেলেরা যখন বাড়' 
আসে, দিনের কাজ কন্ম শেষ করে যখন আমোদ করতে 
থাকে, তখন পিতা মাতার কর্তব্য তাদের দিকে দৃষ্টি রাখা । 
এই সময় তাহাদিগের প্রতি দৃষ্টি না রাখলে ছেলেরা সহজে 
নষ্ট হয়ে যাবার যথেষ্ট সন্তাবনা আছে। 

লীলা । আচ্ছা, মা, বিশ্রাম আবার কেন ? পশু পক্ষীর' 
ত বিশ্রাম করে না। 

মা। কে বলে পশু পক্ষীরা বিশ্রাম করে না2 তুমি 
কি জান ন| লীলা, মানুষের শক্তি অতি সামান্য । আমাদের 
শরীর এমন ভাবে গঠিত যে, কিছুক্ষণ চালনা করলে *্পর 
শ্রান্ত হয়ে পড়ে, খানিকক্ষণ বিশ্রাম না করলে পর ম্মার 
শরীর কাজ করতে চায় না। কাজ কন্ম যদি একেবারে 
না কর, তোমার শরীর যেমন ছুর্ববল হয়ে পড়বে, ভেমন 
আবার যদি অতি বেশী খাটতে থাক, তোমার শরীর 
ভেঙ্গে যাবে, _ তুমি রুগ্ন হয়ে পড়বে। এই দেখ 
শা আমরা চোখ দিয়ে দেখতে পাই, যদি কিছুদিন কোন 
উপায়ে চোখের ক্রিয়া বন্ধ করে দেই __ চোখকে দেগ্খুতে 
না দেই, তবে কিছুকাল পরে চোখের স্বাভাবিক দৃগ্রিশবক্তি 
নষ্ট হয়ে যায়, অন্যদিকে যদি আবার দিন রাত চোখ 
খাটাই, তা'তেও দৃষ্টিশক্তি নষ্ট হয়ে যায়। অনেক ছেলে 
দিন রাত পড়ে পড়ে চোখ নষ্ট করে ফেলে, শোন লাই কি ? 
তাই স্বাস্থা রক্ষার জন্য শ্রমের যেমন আবশ্যক, বিশ্রামেরও 


৬৪ গৃহ'শিক্ষণ 


তেমনি আবশ্যক । বিশেষতঃ নিশ্রাম কাজের অন্গেক সাছায় 
করে __ একটুখানি বিশ্রামের পর আবার রাজ করতে ইচছ 
হয় ও কাজে স্ফুর্তি পাওয়া মায়। রাত্রির বিশ্রামের পর 
আমরা ভোরে কেমন স্ফুত্তির সহিত, কাজ করতে পারি। 

সরোজ। আচ্ছা, বিশ্রামের সময় কি ছেলেদের কো? 
কাজ কন্ম করতে দেওয়া উচিত নয়, মা? 

মা। আমি ঘুমের কথা বল্লাম বলে, মনে করোন 
বিশ্রামের কালটা শুধু ঘুমিয়ে কাটাতে ছেলেদের অভ্যাঃ 
করাবে । রন্তুতঃ অনেক ছেলে মেয়েকেই দিন রাত অবস; 
সমযটুকু ঘুমিয়ে কাটাতে দেখা যায়। ঘুম এক রকমে; 
বিশ্রাম হলেও, অধিকক্ষণ ঘুমালে স্বাস্থ্যের বড়ই অনিষ 
হয়ে থাকে, শরীর নিস্তেজ হয়ে যায় । ডাক্তারদের মত 
পাচ ছয় ঘণ্টার বেশী ঘুয়ান স্বাস্থ্যের পক্ষে মঙ্গলজনব 
নহে। রাত্রি দশটার সময় শুয়ে, ভোর পাঁচ টা; 
সময় উঠলে যথেষ্ট বিশ্রীম ররা হয়। দিবা নিদ্র 
সর্ববথ। পরিত্যজ্য । কোন কোন সময়ে দেখা যায়, কোন কো? 
কারণে ছেলের! অধিক রাত্রি পর্্যস্ত জেগে থাকে, কোন কো? 
মাত। অধিক রাত্রে ঘুম ভাঙ্গিয়ে ছেলেদের খাইয়ে প্রাকেন, এই 
ছুই প্রকারে শিশুর স্বাস্থ্য ন্ট হতে দেখ! গিয়াছে। আবা; 
অনেক দময়ে দেখা যায়, ছেলে কি মেয়ে খুব কাঁদছে 
মা কিছুতেই শান্ত করতে গ্রারছেন না, নিতান্ত নিরুপায 
হয়ে শিশুর মুখে কিছু দিয়ে শিশুকে ঘুম পাড়িয়ে মুক্তি 
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লাভ করবার চেষ্টা করেন; কিন্ত্বী এ রকম অনিয়মে যখ, 
তখন ছেলেদের ঘুমাবার অভ্যাস করালে ছেলেদের স্বাস্থ্য নয 
হয়ে যায়, এবং এ কুঅভ্যাসের দরুণ তার! ভবিষ্যতে উন্নতি লা" 
করতে পারে না। মনে রেখ, ঘুমিয়ে কাটাবার জন্য মানুষে 
জীবন নহে, জেগে কাজ করবার জন্যই মানুষের জীবন 
তাই স্বাস্থ্যের অনিষ্ট না করে, মানুষ যত কম ঘুমাত 
পারে, ততই ভাল। বিশ্রামের সময় ছেলেদের কোন কাং 
করতে দেবে না, এ কথা ঠিক নয়। অবসর সময়' 
আমাদের এক রকমের বিশ্রামের সময়, তখন তোমরা ছেলে 
মেয়েদের সঙ্গে নানা রকমের আমোদের ব্যবস্থা কর 
পার এবং তাদের নিয়ে তখন খেলা করবার বেশ স্ত্ববিং 
করে নিতে পার। 
সরোজ ! মা, আমাদের আবার অবসর লময় ! সারাদি 
খাটতে খাট্তে প্রাণান্ত হয়ে উঠে, ঘর-সংসারের কাজ ক 
সময় পাই না, ছেলেদের সঙ্গে খেলব কখন ? তামাছে 
বিশ্রাম নাই। 
মা। সরোজ, সত্যি, তোমাদের কাক্তও ন্ট বিশ্রাম' 
নাই। বাস্তবিক যারা কাজ করে, বিশ্রাম না করে তার 
পারে না। তোমর। কি মনে কর, তোমরাই কেবল সংল।, 
চালাচ্ছ ? অন্য দেশের রমনীরা কি ঘর-সংসার করে না? 
তারা কাজ ভাল মতনই করে, বিশ্রাম করতেও ছাড়ে না: 
তারা ছেলেমেয়েদের সঙ্গে স্ফু্ডির লহিত, ছেলের মতনই 


৫- 


৬৬ গুহ-শিক্ষা 


খেলে, দশ কাজের মধ্যে এও তাদের অবশ্য কর্তব্য আর 
একটী কাজ। জাপানে কি হয়ে থাকে, জান? 

লীলা । কি হয়, মা? 

মা। জাপানী মেয়েরা স্থশৃঙ্খলার সহিত খর-সংসাঁরের 
কাজগুলো গুছিয়ে, ঠিক সময়ে ছেষ করে ছেলেমেয়েদের 
সঙ্গে প্রত্যহ বেশ স্ফুত্তির সহিত আমোদ করে। তার 
“মিশনের ভোজ” দেয়, “পুতুলের ভোজ” দেয়, এর জন্য 
অনেক খরচে এক একট! উৎসব তাঁদের দেশে হয়ে থাকে। 
তোমরাত বলছ যে, এ রকম দৃশ্য দেখলে তোমার্দেয হাসি পায়। 
তোমাদের কাজের চেয়ে, ইংরেজ বা জাপানী রমনীদের কাজ 
কিছুতেই কম নয়, তারা পৃথিবীর কত খবর রাখে? প্রতি ঘরে ঘরে 
সংসারের কাজ ছাড়া কত রকমের শিল্প কাজ তাদের করতে 
হচ্ছে, তাদের কাজের তুলনায় তোমার্দের কাজ কিছুই নয়। 
তোমরা কোন মতে ঘর-সংসারের কাজটা করে বাকী সময় 
ঘুমিয়ে, না হয় গল্প করে কাটাও। নয় কি? এ ঘর-সংসারের 
কাজের মধ্যেও শৃঙ্খল! কি স্থিরতা নাই __ কত চেচামেচি, 
সুহ্ত্তে মুহূর্তে কত হাক ডাক, কত বকুনি, কেমন নয় কি! 

সরোজ। মা অন্য দেশের রমনীরা কি কথা কয় না! 
তুমি যে আমাদের সব কাজে দোষ খুঁজতে আরম্ত করলে। 
কথা বল ওকি দোষ? 

মা। সরোজ, আমি নিন্দার ভাবে কিছু বলি নাই। কথ 
বল! দোষ হবে কেন? কিন্তু আমাদের একটা পরিবার, আঃ 
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জাপাম, ইংরেজ, মাকিন অথবা অন্য যে কোন স্ত্সভ্য দেশে 
আর একটা পরিবার যদি পাশাপাশি বাড়ীতে রাখ, তোমধ' 
নিজেরা আমার কথ। স্বীকার করে নেবে, আমাদের পরিবা 
সারাদিন বকাবকি, চেচামেচি ও অস্থিরতার কোলাহল উঠছে, 
আর পশের বাড়ীটা চুপচাপ, যেন তাতে জনপ্রাণী কেভন 
নাই। তোমরা শুনে আশ্চধ্য হবে যে, জাপানী মেয়ের! 
ছেলেদের বক্‌্তে জানে না, কেননা সে দেশের রীতিনীহি 
মতে যদি মা ছেলেকে বকে বা মারে, তবে মার ভার! 
নিন্দা হয়, সমাজ তাকে ঘৃণার চক্ষে দেখে । ফলে, জাপানী 
ছেলেরাও কীদৃতে জানে না। ছেলের কান্না সে দেশে খন 
কম শুনতে পাওয়৷ যায়। ঘর-সংসারের কাজগুলো মেয়ের 
এমন স্থুন্দর ভাবে করে ঘায় যে, তাতে আড়ম্বর কি ব্যস্ত 
নাই, হৈ চৈ কি চঞ্চলতা নাই, কোথাও টু শব্দ শুনে 
পাবে না; অথচ দিনান্তে দেখতে পাবে সকল বাড়ীর স্ব 
কাজ হয়ে রয়েছে। এবং বাড়ীটী বেশ ফিটপাট করে, জনক 
জননীর দিবিব স্কত্তির সহিত ছেলেদের সঙ্গে মিশে নানা রকমের 
আমোদ কচ্ছেন। এ রকম দৃশ্য দেখলে, বাস্তবিকই আমন্দ 
হয় নাকি? আরও আনন্দের কথা, জাপানীরা স্পষ্টতঃ স্বীকার 
করে যে, তাদের চরিত্রগ্ুণ তারা ভারতবর্ষ হতে লাভ 
করেছে। এখন আগে যা বলছিলুম, তা শেষ করে নি 
--যে ছেলে যে রকমের কাজ করে এসেছে, অবসর সময়ে 
তাকে আর সেই রকমের কোন কাজ করতে দিও না। 


৬৮ গৃহ-শিক্ষা 


একটী ছেলে হয়ত সারাদিন লেখা পড়া করে এসেছে, 
বিকেল বেলায় যদি তুমি তাকে আবার পড়তে বল, তার 
সেটা ভাল লাগবে না, তার বিশ্রাম হবে না। তুমি যদি 
তাকে সঙ্গে করে বেড়াতে যাও, কি বাগানে কাজ কর, 
তবে তাতে তার বেশ আমোদ হবে, বিশ্বীমও হবে। 
ছেলেদের অবসর সময় কি ভাবে ছেলেরা কাটাবে, তার 
বন্দোবস্ত তোমাকেই করতে হবে। অবসর সময়, নূতন 
রকমের জামান্য সামান্য আমোদজনক কাজে ছেলেদের 
উৎসাহিত করলে মন্দ হয় না। একঘেয়ে এক রকমের 
কাজ সারাদিন রাত করলে পর, মনের স্কত্তি থাকে না, 
কাজে একটা আমোদ পাওয়া যায় না, তাই মাঝে মাঝে 
অবসর সময়, লামান্ সামান্য, নূতন নূতন আমোদজনক 
কাজের ব্যবস্থা করে দিত পার। কাজের পরিবর্তন দরকার! 

লীলা । আচ্ছা মা, অবসর সময় কি রকম আমোদজনক 
কাজের বন্দোবস্ত করা যেতে পারে 2 দু একটা উদ্াহর 
দিয়ে বল না। 

মা। সেটা অনেক সময় পিতা মাতার আধিক অবস্থার 
উপর নির্ভর করে। কোন দিন অবসর সময়ে, পিতা মাত 
আপন সন্তানকে কাছে ডেকে, তার্জের সঙ্গে সদালাপ করছে 
পারেন, উপদেশপূর্ণ সুন্দর সুন্দর গল্প বলতে পারেন। দিদি 
মা, ঠাকুমার মুখে, আমরা ছেলেবেলা কত রকমের গল্পই ন' 
শুনেছি! এখন কালের পরিবর্তনে তোমরা আর সে রকম 
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*নতে পাওনা । কোথাও, কোন কোন দিন, ছেলেদের ছোট ছোট 
গান, হারমোনিয়ম ও অন্য রকমের ছোট বাজ্না শেখাতে পারেন। 
কোথাও বা ছেলেমেয়েদের দ্বারা ছোট ছোট আভিনয় করাতে 
পারেন। সময়ে সময়ে, ছোট ছোট ভাই বোন মিলে সুন্দর 
সবন্দর গল্পের বই পড়তে পারে, অথবা কোথাও বা মেয়েদেখ 
চিত্রবিদ্ভাও শিল্পবিস্তা শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে । কোথাও 41 
ছেলেমেয়ের! একত্রে পাড়ায় বেড়াতে যেতে পারে, কখনও বা ফল 
কুড়িয়ে মাল! গাথ্‌্তে পারে, কোন কোন দিন বালিকার! নিজের! 
রান্না করে ছোট ভাই বোনদের পরিবেশন করতে পারে । 
সময়ে সময়ে ছেলেদের ম্যাজিক্-লেণ্টার্ন্‌ বা ছায়াবাজী দেখনি 
যেতে পারে । কোন কোন দিন, ছেলেদের নদীতে বেড়ে, 
নেওয়া যেতে পারে । বড় বড় সহরে ধারা থাকেন, তব! 
ছেলেমেয়েদের, পশুশালায়, যাডুঘরে, চিত্র গৃহে, বোটানিকে ৪. 
গারডেন, ও ইডেন্-গারডেন প্রভৃতি স্বন্দর শ্ুম্দর স্থান, 
বড় বড় বাগ।নে ও বড় বড় মাঠে বেড়াতে নিয়ে ষেতে 
পারেন। ইহাতে এক দিকে যেমন আমোদ হয়, অন্য দিকে 
তারা প্রকৃতি হ'তে অনেক শিখতে পারে। প্রাকৃতিক সৌন্দযোর 
দিকে তাহাদের মন খুলে যায়, ছেলেবেলায় পিতা মাভ1র 
স্ঙ্গে বেড়িয়ে তাদের কোমল প্রাণে যে ভাবের উত্ফিক 
হয়, তা” তাহাদের ভবিষ্যৎ জীবনে বিশেষ কাজ করে: 
সরোজ, বিশ্রামের সময় এই কয়েকটা বিষয়ের দিকে বরাবর 
মনোযোগ রাখবে 2 
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(১) ছেলে মেয়েরা কুসঙ্গীর সঙ্গে যেন না ঙিশে। 

(২) বি চাকরের সঙ্গে একত্র হয়ে কুকথ্।া যেন 
না শিখে। 

(৩) কোন রকমের কুকাজ কি কু অভ্যাস কর্বার 
যেন স্থবিধা না পায়। 

সরোজ। আচ্ছা মা. আর কি কি বিষয়ে আমর 
মনোযোগী হলে পর, ছেলেদের শ্ুস্থ রাখা যেতে 
পারে? 

মা। আহার, শ্রম ও বিশ্রামের কথা আমি ৰলেছি। 
স্তল, বায়ু ও পোষাকপরিচ্ছদ, স্বাস্থ্যরক্ষার অন্য উপকরণ। 
এ সব বিষয়ে আমি ক্রমে বল্চি, শোন। শরীর রক্ষার 
পক্ষ জল অতি আবশ্যকীয় জিনিষ। স্ত্ন্থ দেহের প্রায় 
৭০ ভাগ জল; এই জলীয় অংশ শরীরে ব্যবহৃত হয়ে, 
নানা আকারে শরীর হনুত বের হয়ে আসে । কাজেই শরীর 
রক্ষার জন্য আমাদের প্রচুর পরিমানে জল খেতে 
হয়। আমরা প্রকৃতি হ'তে প্রচুর জল পেয়ে থাকি! 
কিন্ত জলে নানা জিনিষ মিশতে পায়ে, তাই সহজেই জল 
দিত হবার সম্ভাবনা আছে। বৃষ্টির জল ও ঝরণার জল 
বেশ স্বাভাবিক অবস্থায় পাওয়! যায় এবং সে জলম্থাস্্বোর 
পক্ষে উপকারী । নদী, পুকুর ও পাতকুষার জলে না৷ 
রকম জিনিষ মিশে থাকে, তাই সেসব ভল পরিষ্কার ন' 
করে খাওয়ী! উচিত নয়। অপরিষ্কার জলে নানা রকয়ে; 
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কীট জম্মে; এবং সেই জলে সেজন্য নান! রকমের ব্যারাম 
হয়ে থাকে । খাবার আগে জলটা পরিক্ষার করে নেওয়! 
ভাল, সিদ্ধ করে নিতে পারুলে আরও ভাল। 

সরোজ। জল পরিক্ষার কি করে করতে হয়, মা? 

মা। কেন, অতি সহজে, অল্প পয়সায়, শুধু তিনটা কলসীৰ 
সাহায্যে, বালি ও কয়লার দ্বারা, জল বেশ পরিক্ষার করে নেওষ' 
যেতে পারে। প্রত্যেক গুহে অন্য কোন বন্দোবস্ত না! করছে 
পারলেও, এই বন্দোবস্ত সকলের করা উচিত। জল পরিষ্কা 
করবার জন্য, এখন বাজারে নান রকমের ফিল্টারও বিক্রয় হয়: 
কিছু পয়সা খরচ করে, একট ফিল্টার কিনে রাখলে সহঞ্জে 
পরিক্ষার জল খেতে পারা যায়। কিন্কু জল স্বাস্থ্যরক্ষার জন্য 
দরকার হ'লেও, অতি পরিশ্রমের পর ছেলেদের জল খেনে 
দ্রিবে না। অতি বেশী জল খাওয়া ভাল নয়। খাবান্ন 
সময় কোন কোন ছেলে বারে বারে জল খায়, এ অভ্যাস 
ভাল নয়, তোমরা জান। 

কোষ্ঠবদ্ধত ও অজীর্ণ প্রভৃতি রোগে পরিষ্কার শীতল 
জল ওষধের কাজ করে। এই সব সামান্য উঞসগে 
ছেলেদের ভোরে এক গ্রাস ঠাণ্ডা জল খাইয়ে দিলে জনে 
সময়ে বেশ উপকার হয়ে থাকে। 

লীলা । এ সব ত জানা কথা, জলের দ্বারা স্বাস্থ্য ং 
মার কি রকম উপকার হতে পারে, বল না, মা। 

সরোজ। হা, লীলা, তুই অনেক কথাই জানিস। 
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মা। জল যে শুধু তৃষা নিবারণ করে, ভা নয়। 
জল আমাদের শরীর পরিক্ষার করে, আমাদের গায়ের ময়ল৷ 
ধুয়ে শরীর ঠাণ্ডা রাখে। রোজ ঠাণ্ডা জলে ছেলেদের 
স্নান করিয়ে দেওয়া উচিত। পরিষ্কার গামছা দিয়ে বেশ 
রগ্ড়াইয়ে স্সান করলে পর, আমাদের লোমকৃপ সকল 
পরিষ্কার হয়ে যায়, শরীর বেশ ভাল থাকে --ঘা পাঁচড় 
হতে পারে না। অনেক মাতা ছেলেদের ইচ্ছা! করে নিয়ম 
মত স্নান করান না, পাছে তাদের ঠাণ্ডা লেগে, অসুখ 
করে, কিন্তু তাহা ভূল। ন্নানের অভ্যাস না থাকলে, অতি 
সঙজে ছেলেদের ঠাণ্ডা লাগে, এবং সন্ধি কাশী হয়, বিশেষতঃ 
রোজ গা পরিক্ষার না করলে, গায়ে ময়লা জমে নান! 
রকমের চন্মরোগ হয়ে খাকে। আমাদের এখানে দেখ 
যায়, ছেলের একটু বড় হলে পর, ষখন তারা নিজের! জলে 
নেমে স্নান করতে শেখে, পিতা মাতা তখন তাদের স্নানের 
দিকে বড় দৃষ্টি রাখেন না । ফলে, কোন ছেলে তাড়াতাড়ি 
জলে ডুব দিয়ে উঠে, কেহবা অনেকক্ষণ জলের মধ্যে ডুবে 
থাকে, ইহাতে স্নানের উদ্দেশ্য রক্ষা হয় না। সান করবার 
সময় গা বেশ রগড়াইয়ে, সমস্ত গ| পরিক্ষার করে স্নান 
করছে কিনা সে বিষয়ে মার দেখতে হয়। 

লীলা । ন্নানের জন্য তুমি এত পাড়াপীড়ি কেন কর্ছ, মা? 
অনেক দেশের লোক মোটেই স্নান না করে দিবিব সুস্থ 


স্বাস্থ্য-রন্দগ বিষয়ক কথা পৃ 


থাকে। তিব্বত দেশে নাকি জন্মাবধি এক দিনও স্নান না 
করে লোকেরা বেশ জীাক করে থাকে। 

মা। লীলা, তিববত দেশের কথ! আর বলো না। সে 
দেশের কথা যা শুনতে পাই, তাতে গ! শিহরে উঠে। সে 
দেশে সৌন্দর্য্যের চিহ্ন নাকি গায়ে বেশ রকমে ময়লা 
জন্মান; বিবাহের কণের মধ্যে যার গায়ে যত ময়ল? 
জন্মেছে, সেই তত সুন্দরী ও সৌভাগ্যবতী বলে মনে কর! 
হয়। 

স্বাস্থ্য রক্ষার হিসাবে স্নানের বিশেষ আবশ্যকতা আছে, 
তাই আমি সে বিষয়ে তোমাদের নিকট বিশেষ ভাবে 
বলছি। তোমরা জান, আমাদের চামর' সরু চালনীর মত 
অসংখ্য ছিদ্রময়; এ ছিদ্রকে লোমকুপ বলে। এই লোমঘুপ 
দিয়ে, শরীর বাহির হ'তে জলীয় বাষ্প, ও তৈলাক্ত জিনিষ 
প্রভৃতি গ্রহণ করে, আবার শরীরের পরিত্যক্ত জিনিষ --খাগ্যের 
জলীয় অংশ ও অন্য দুষিত পদার্থ, ঘশ্াকারে, ভিত্তর হতে 
বের করে দেয়। তাই ঘাম নুস্থতার একটা লক্ষণ। চামরা 
শরীরের তাপ রক্ষার বিশেষ সাহাধ্য করে। 

গায়ে ময়লা জমে, যদি লোমকৃপ বন্ধ হয়ে যায়, তবে ঘাম বের 
হতে পারে না; যদ্দি বা বের হয়, তাও আবার গায়ের ময়লার সঙ্গে 
মিশে নানা রকমের খোস, পাঁচড়। প্রভৃতি চন্মরোগ জন্মায় 
থাকে । অনেক কাটাণু শরীরের ময়লায় জন্মে এবং লোমকৃপের 
ভিতর দিয়ে শরীরে ঢ,কে বাসা করে। তাতে শরীরে ব্রণ, দাদ, 
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খোস প্রভৃতি হয়ে থাকে। এই কাটাগুগুলো এত ছোট 
যে, চোখে দেখা যায় না। 
এই কীটাণুর আক্রমন হতে 
শরীর রক্ষা করতে হলে, 
নিত্য স্নানের বন্দোবস্ত 
করা চাই। স্নান আহারের 


পূর্বেবেই কর! উচিত, কেননা 





খাবার পর ম্লান করলে 


৪। খোঁসকী'ট। 
(ছবিটা প্রকৃত আয়তন হতে বিশগুণ বড় ।) 


সরোজ। মা, বায়ু সম্বন্ধে আমরা কি রকম সাবধান 
থাকতে পারি? বাতাসের উপর ত আর আমাদের হান 
নাই। এখন সে বিষয়ে ছু” একটী কথা শুনতে ইচ্ছা 
করে। 

মা। সরোজ, তোমরা পূর্বের শুনেছ জল যেমন আমাদের 
শরীরের বাহিরের ময়লা ধুয়ে নেয়, তেমনি বায়ু আমাদের 
শরীরের ভিতরের ময়লা দুর করে। পরিষ্কার বাতাস ছু 
রকমে শরীর রক্ষার কাজ করে। তোমরা জান খাগ্ ছাড়' 
তামরা দ্ুচার দিন থাকতে পারি, কিন্তু বাতাস ছাড়। এক 
দিনও থাকতে পারি না। বাতাসে অক্সিজেন বা অগ্নজান 


হজমশক্তির ব্যাঘ।ত হয়। 
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নামে এক রকম বাষ্প আছে, তাহা মানুষের প্রাণ রক্ষ' 
করে। এই বাম্প আমরা বহিজগন্ত হতে গ্রহণ করে থাকি' 
তাই ছেলেদের শোৰার ঘর, খেলবার ঘর, পড়বার ঘর এমন 
খোলা-মেল! ভাবে তৈরী করা উচিত, যেন ঘরে বাতাস 
ও আলো! বিলক্ষণ আসা-যাওয়া করতে পারে। পচা ছুর্গন্ধময 
স্থানে ছেলেদের থাকত্তে দেওয়া! উচিত নয়। 

লীলা । মা, এক রকমের কথ! তুমি পূর্বেব বলেছ। 
অন্য আর কোন্‌ রকমে বাতাস শরীর রক্ষা করে? 
/%মা। কথাটা পরিষ্কার করে বলছি, শোন । দেহের অনু 
ক্ষণ চালনায়, আমাদের দেহস্থ কোষ সমুহ ক্ষয় প্রাপ্ত হয়! 
রক্ত এই কোধাদিতে অন্ুক্ষণ সর্ালনে তাদের পুষ্রিসাধন 
করে, তাতে প্রতি সেকেণ্ডে রক্তের প্রায় ৮* লক্ষ জীবাণু 
নষ্ট হয়ে যায়। বাতাস এ নষ্ট জীবাণুর পুনজন্মের সাহাষ। 
করে। দেহম্থ কোষের ক্ষয়িত অংশ বায়ুর অম্রক্ঞান বাম্পের 
সঙ্গে মিশে পুড়ে যায় এবং সা'তে অন্য এক রকম বিষাক্ত বাষ্প 
কার্ববনিক এজিভ গেষ্, হয়। সে বিষাক্তবাষ্প, দেহ ছতে 
প্রশ্বাস বের হয়ে আসে, তা”তে দেহকে !ষ সমূহ বেশ পুষ্ট হয় 
বায়ু পূর্বেবান্ত রকমে একদিকে, ফুসফুসের মধ্যে রক্তের লাল 
জীবাণুর পুনর্জন্মের, অন্যদিকে, আবার নুন আকারে জীবক্ষোষ 
গঠনের সাহাষ্য করে। প্রত্যেক নিশ্বাসে আমর! আনেকখানি 
বাতাস গ্রহণ করি। মানুষ ঘ্তই বেশী পরিশ্রম করে ততউ বেশী 
পরিমান বায়ু মানষের গ্রহণ করতে হয়। তাই দেখ! যায়, 
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অতিরিক্ত পরিশ্রমের বেলা ছেলেরা নাকে মুখে শ্বাস গ্রহণ 
করে থাকে। | 

সরোজ । তা হলে প্রশ্বাসে ধে বাতাস আমরা পরিত্যাগ 
করি, সে বাতাস আমাদের শরীরের পক্ষে অনিষ্কর | 

লীলা। আমরা ষে তবে মাথা পর্যন্ত লেপমুড়ি দিয়ে 
শুয়ে থাকি, তা'ও কি অনিষ্টজনক ? তা হলে মা, ছেলেদের 
নাক মুখ টেকে ঘুমাতে দেওয়া স্বাস্থোর পর্ে উচিত নয়। 

মা। কখনি উচিত নয়। তাতে যে দুষিত বাতাস তাঃরা 
একবার প্রশাসের দ্বারা বের করে, সেই বাতাসই আবার 
নিশ্বাসে টেনে নেয়। 

লীলা । বাতাস দুষিত হয় কিসে মাঃ 

মা। বাড়ীর চারদিকে গাছ পালা ইত্যার্দি পচতে দিলে 
বাড়ীর বাতাস নষ্ট হয়ে যায়; আগুনেও বাতাস নষ্ট করে: 
শ্বাস প্রশ্থীস, ধূল! ও রোগের জীবানুতেও বাতাস দুষিত হয় । 

লীলা । আচ্ছ৷ মা, কেহ কেহ শোবার ঘরে সার! 
রাত বাতি জ্বালিয়ে রাখেন; তাতেও কি অনিষ্ট হওয়ার 
সম্ভাবনা আছে? 

মা1/ আছে বই কি। আমাদের স্বাস্থ্যরক্ষার পক্ষে থে 
তামলান বাষ্পের দরকার সে বাষ্প না হলে আগুন জ্বাল 
না! কাজেই বেখরে আগুন জ্বলে, সে খরের দে বাম্পটা 
আষ্কনে পুড়িয়ে ফেলে, আর বাতাসট! দুষিত হয়ে যায়। 

সরোজ। মা, বাস্তবিকই তোমার নিকট আজ অনেক সার 
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কথা শিখলুম। তুমি না বল্লে, বোধ হয়, এ সব 
আবশ্যকীয় কথা আর জান্তে পারতুম না। আচ্ছাঃ মা, 
পোষাকের জন্য আবার কি রকম সাবধানতার আবশ্যক ? 
লীলা । লজ্জানিরারণের জন্যই ত পোষাক। 
মা। লীলা, তোমার ধারণা ভূল। শুধু লঙ্ভ। নিবারণের 
জন্য পোষাক নহে। পোষাক স্বাস্থ্য রক্ষারও সাহাঘ্য করে 
পাতের দিনে পোষাক না হলে কি আমরা থাকতে পারি ? 
(পোষাক আমাদের শরীরের উত্তাপ রক্ষা কার শরীর 
স্বন্থ রাখে । পোষাক লজ্জা নিবারণের প্রধান উপায়, ও 
সভ্যতার চিই, সন্দেহ নাই। কিন্তু আমাদের দেশে ছাট 
ছেলে মেয়েদের পোষাকের প্রতি মা বাপের যে বড় দা 
আছে, বোধ হয় না। অনেক পিতা মাতা ছেলে 'বল৷ 
ত ছেলেদের পোষাকের বন্দোবস্ত করা উচিত মনে করেন 
না; তাতে কিন্তু ছেলেমেয়েদের লঙ্ভ।শীলতা নষ্ট হয়ে 
যায়। ছেলেবেলা হতেই ছেলেদের কাপড় চোপড় পরান 
উচিত। কাপড় খুব আট করে পরান উচিত নয়। 
সরোজ। আচ্ছা বল দেখি লালা, মা এ কথা কেন 
বল্লেন, কেন ছেলেদের এ'টে কাপড় পরান ভাল নয়? 
লীলা। কেন দিদি, আমি যেন আর বলতে পারব 
না। এঁটে কাপড় পরলে পর শরীরের ভিতরের যন্ত্রগুলো' 
ভাল করে কাজ করতে পারে না, এ ঠিক নয় কি মাছ 
দিদি মনে করেছে আমাকে ঠকিয়ে যাবে। 
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মা। হা লীলা, সে কারণেই ছেলেদের এঁটে কাপড় 
পরান উচিত নয়। 

ছেলেদের কাপড়গুলো বেশ পরিষ্ধার পনিচ্ছস্জ হওয়া 
উচিত। 

সরোজ। সে কি মা, আমাদের দেশে ঘদ্দি ছেলেদের 
পরিষ্কার কাপড় চোপড় পরান হয, তবে সকলে ঠীাট্রা 
করে, বলে ছেলেকে বাবু সাজান হচ্ছে, বিলাসিতা শেখান 
হচ্ছে। 

মা। আমাদের দেশে ঠাট্টা কর! কিছুই বিচিত্র নয়। 
পরিষ্কার ভাবে থাকা, আর বাবুগিরি করা এক কথা নয়। 
পরিষ্কার কাপড় পরলেই যে বিলাসিতা শেখান হয়, আমি 
মোটেই স্বীকার করি না। পরিষ্কার কাপড়টা পরলে, মনে 
একটা স্ফত্তি হয়, বিশেষতঃ ছেলেদের মধ্যে অপরিচ্ছন্নতার 
প্রতি একটা ঘ্বণা জন্মে এবং ছেলেরা বরাবর পরিক্ষার 
থাকতে ইচ্ছা করে। তাদের এ ইচ্ছা অত্যন্ত মঙ্গলজনক । 
ময়লা কাপড়ের ময়লা অতি লহজে লোমকুপের মধ্যে 
প্রবেশ করে নানা চন্মরোগ জন্মায়ে থাকে । রোগ উৎ 
পাদনকারী অনেক কাটান বাতাসে থাকে এবং বাতাস হতে 
আমাদের কাপড়ে বসে; গায়ের ঘামে, কি তৈলাক্ত পদার্থে 
কাপড় ময়ল! হলে, ময়লা কাপড়ের কীটানু শীঘ্র বড় হয় এবং 
শরীরে অতি শীত্্র চর্মরোগ জন্মায় । একারণে ছেলেদের কাপড় 
চোপড় পরিষ্কার থাকা আবশ্বাক। মা যদি এ বিষয়ে দৃষ্টি 
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রাখেন, রোজ যদি ছেলেদের কাপড়গুলো ধুয়ে দেন, তনে 
ছেলেদের কাপড় চোপড় পরিষ্কার রাখা বড় ব্যয়সাধ্য বলে 
আমি মনে করি না। সরোজ, জেন, পিতা মাতার রুচির 
দ্বারা সন্তান চালিত হয়, যে পিতা মাতা ছেলেকে সত 
পরিষ্কার রাখতে চেষ্টা করেন, সে ভ্রেলে কখনও নোঙড়ামি 
শিখতে পারে না, ধুলা কাদায় থাকতে ঘণা করে। কাজেই 
তার অন্ুখও কম হয়ে থাকে । শুধু পোষাক-পরিচ্ছদে নয়, 
খাবার সময়, পড়বার সময়, খেলবার সময় ছেলেদের পরিক্ষাৰ 
পরিচ্ছন্নতার দিকে মা বাপের সতত তীক্ষ দৃষ্টি রাখা উচিত। ম: 
বপের হাতেই ছেলেদের পরিষ্কারপরিচ্ছন্নতভার অভ্যাস জন্মে । 
ছেলে দেখে অনেক সময় বলতে পারা যায়, মা বাপ কি 
প্রকৃতির লোক, এবং তাদের রুচি কি রকমের। স্থাস্থ্যরক্ষ' 
বিষয়ে আর একটা অতি আবশ্যকীয় কথা তোমাদের বলা 
দরকার মনে কর্ছি। 

লীলা । সে কি কথা, মা? 

মা! বলছি, শোন। স্বাস্থ্যরক্ষার পক্ষে আহার, শ্রম, 
বিশ্রাম, জল, বায়ু ইত্যাদি যেমন দরকার, মিতাচার ও সময়- 
নিষ্ঠা তেমনি দরকার। মিতাচার সম্পর্কে আমি পুর্বেবই 
তোমাদের বলেছি, আবার এখন বিশেষ করে বল! নিষ্্রয়োজন । 
খাওয়৷ পর! ইত্যাদি সকল বিষয়ে মিতাচারী না হলে যে 
সহজে পীড়া জন্মে, সে কথা এখন তোমরা বেশ বুঝেছ। 
সময়নিষ্ঠা সম্পর্কে আমি কয়েকটা কথা বিশেষভাবে বলছি, 


৮০ গৃহ-শিক্ষা 


শোন। আমারা দেখতে পাই, ইংরেজজাতি কি রকম সম- 
য়ের মূল্য বোঝে --ঠিক সময়ে কাজ করে, ঠিক সময়ে 
খায়, ঠিক সময়ে অফিসে বায়, ঠিক সময়ে খেলে। 
তাদের সকল কাজ নিয়ম-বীধা। ইছা ইংরেজদের ব্যক্তি 
বিশেষের গুণ নহে, ইহা! জাতীয় গুগ। এই গুণ থাকাতেই 
ইংরাজেরা বু কাজ করতে সময় পায় এবং বহু কাজ 
করেও থাকে । আমর! যেমন সময়ের মূল্য বুঝি না, 
সময়ের অপবাবহার করি, কোন শিক্ষিত জাতির মধ্যে 
এমনটা দেখা যায় না। খাবার ময় হয়েছে, একজন 
বন্ধুর সঙ্গে বসে হয়ত সময়টা ফাটিয়ে দিলুম, অফিসে 
চাকরি করি, একদিন গেলুম না, তান্য দিন রাত্র বারটা 
পর্যন্ত হয়ত থেটে এলুম। এক বাড়ীতে দশটার সময় নিমন্ত্রণ 
হয়েছে, দশটা! হতে চারটা পর্যন্ত নিমন্ত্রণ বাড়ীতে খাওয়ার 
অপেক্ষায় বসেই রইলুম। এক বাবুকে বিকেলে আসতে 
বলুম, তিনি রাত্রি আটটার সময় এসে উপস্থিত। 
বেলা তিনটার সময় সতা হবে, নোটাশ দেওয়া হয়েছে 
সভা স্থানে সন্ধ্যা ছয়টা পর্যন্ত বসে রইলুম, সভার কাজই 
আরম্ভ হল না। এরূপ ঘটনা আমাদের মধ্যে প্রতিনিয়ত 
দেখা যায়। নময়ের প্রতি এমন অগ্লাধারণ উপেক্ষার ভাব 
আর কোন জাতির মধ্যে দেখা যায় না । অন্য দেশে আমরা কি 
দেখি-- কোন বাড়ীতে, রাত ৮টার সময় তোমার নিমন্ত্রণ হয়েছে, 
তুমি আধ ঘণ্টা দেড়ী করে যাও, দ্বেখতে পাবে, গুহস্থামী 
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তোমার খাবারটা টেবিলের উপর রেখে গেছেন, খাবারটা ঠাণ্ড। 
হয়ে রয়েছে, তোমাকে একলা বসে খেতে হচ্ছে। কোন ভদ্র 
লোকের সঙ্গে ৯টার সময় দেখা করবে বলে, সময় করে এসেছ। 
নয়টার পাঁচ মিনিট পরে যাও, দেখতে পাবে, ভদ্রলোকট' 
তোমার জন্য নয়ট। পর্য্যস্ত অপেক্ষা করে, অন্য কাজে চলে গেছেন। 
তা”র। এক মুহূর্তকাল সময় অপব্যয় করে না। সময় খাটিয়ে তারা 
জ্তান ও অর্থ উপার্জন করে। যাতে সময় শুধু নষ্ট না হয়, সে 
জন্য তাদের কত ব্যস্ততা । সে দেশে, সেজন্যই কত রকমের কল 
কারখানার আবিষ্কার হচ্ছে। তারা কাজ করবার জন্য সময 
খুঁজে পায় না, নষ্ট করবার সময় তাদের কোথায়  বস্তবত 
সময়ের দিকে আমরা মোটেই দুষ্টি রাখি না; সময়ের কাজ সময়ে 
করা, আমাদের দেশের রীতিই নয়। আমার মনে হয়, আমাদের 
জাতীয় উন্নতির ইহা বিশেষ অন্তরায় । আমাদের এই দৃষ্টান্ত 
আমাদের ছেলেমেয়েরা অতি সহজে অনুকরণ করে, নিজেদের 
সর্বনাশ করতে আরম্ভ করছে । আমাদের দেশের বহু ক্কৃতী 
পুরুষ, সময়নিষ্ঠা গুণের অভাবে, অনেক কাজ অসম্পূর্ণ রেখে 
গেছেন। সময়ের কাজ, সময়ে করলে, এক দিকে যেমন 
স্বাস্থ্যের উন্নতি হয়, অন্যদিকে কাজেরও বিলক্ষণ সুবিধা 
হয়ে উঠে। যদি আমরা আমাদের ছেলেদের মানুষ কল্নতে 
ইচ্ছ। করি, তবে ছেলেবেলা হতে সময়ের মুল্য তাহাদের 
বুঝিয়ে দেওয়া উচিত। যাতে তারা সময়ের কাজ সময়ে করে, 
এবং সে রকম একটী অভ্যাস, যাতে তাহাদের মধ্যে জন্মিভে 
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পারে, তদ্বিষয়ে প্রত্যেক পিতা মাতা ও শিক্ষকের সাধ্যমত চে 
করা উচিত। স্বাস্থ্য রক্ষা বিষয়ে আমি তোমাদের আর 
অধিক বল্ৰ না; অনেক কথাই বলেছি। আমি আশা করি, 
তোমরা আমার সব কথাগুলো বেশ ভাল করে চিন্তা করে 
দেখবে, এবং ছেলেমেয়েগুলোকে ধেশ মোটাসোটা স্থৃন্দর 
সবল করে তুলবার জন্য যথাসাধ্য চেষ্টা করবে। বস্তুত: 
দেশটাকে যদি অন্য দেশের সমকক্ষ করে তুলতে চা, 
দেশের ছেলেগুলোকে, উন্নত দেশের লোকদের সঙ্গে এক 
ক্ষেত্রে দাড় করাতে চাও, তবে সর্বপ্রযত্ে, সর্ববপ্রথমে 
ছেলেমেয়েগুলোর শরীরটা স্থপুষট, সাম ও সবল করে তুলতে 
হবে। রোগাপট্কা, খর্বব দেহটা, নিয়ে মানুষ কোন ক্ষেত্রে 
উন্নতি লাভ করতে পারে না। এই প্রবল প্রতিযোগিতার 
দিনে, এ জাতি নিয়ে দেশটা দাড়াতে পারে না। জাতিটা ক্রমে 
দুর্বধল হয়ে, শেষটা ধ্বংস হয়ে যায়। দুর্বল লোক, কি ছুূর্ববল 
জাতির স্থান কোথাও নাই। পৃথিবীর ইতিহাস তার সাক্ষ্য দিচ্ছে। 

লীলা । মা, তুমি কি চাও যে, আমরা অন্য দেশের 
লোকদের শুধু অনুকরণ করি ? 

মা। না, লীলা, তোমরা শুধু অনুকরণ কর, আমার 
ইচ্ছা! নয়। আমি চাই, উন্নত আদর্শ দেখে, ভোমরা বেশ 
তভৈবে চিন্তে, উন্নত ভাব গ্রহণ কর এবং নিজে উন্নত হও 
ও সঙ্গে সঙ্গে দেশটাকে উন্নত করে তোল। কিন 
আমরা এখন অন্য জাতির অনুকরণ কি করছি না, লীলা" 
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আমাদের ছেলেরা কি বিদেশীর অনুকরণ করে, চাল্চলান 
পুরামাত্রায় বিদেশী হয়ে উঠছে না? কোন মানুষ কি 
জাতি পরিপূর্ণ নহে, মানুষ মানুষ হতে, জাতি জাতি হতে 
কিছু না কিছু গ্রহণ করবেই। জাপান কি ইয়োরপ হা.? 
কিছু গ্রহণ করে নাই? ইংরেজ অন্য জাতি হতে অনে+' 
কিছু নিয়েছে। /ভাল যা, অন্য জাতি কি অন্য মানুষ হত 
কেন গ্রহণ করবে না? তা যদি না কর, তবে তোমার উন্নতিতে 
বাধা পড়বে । সভ্যতার শ্রোত বন্ধ হয়ে যাবে। কিন্ত্ত ভুঃখেব 
সহিত বলতে হয় যে, আমাদের ছেলেদের অনুকরণে একটু বিশেন $ 
আছে। অন্য দেশের লোকেরা, জাতীয়তা সম্যক বজায় রেখে 
উন্নত দেশের উন্নত ভাব গ্রহণ করে উন্নত হয়। আমন! 
অনেকটা যাদুঘরের সাজান পশু পক্ষীর মত, জাতীয়তাকে 
ধংস করে, অনুকরণের খোলোস পরে থাকি। সে অনুকরণে 
প্রাণ নাই, অথচ আড়ম্বরটা খুব আছে। ইহা! বাস্তব গ্রহণ নয়, 
শুধু বর্ন, আত্মবিসর্জজন মাত্র। তাই আমি চাই, আমাদের 
জাতীয়তার ক্ষেত্রে, তোমরা! উন্নত জাতির উন্নত ভাবের 
বাজ ফেলে যাও, যেন উন্নত ভাব দেশের মাটিতে ধিকর 
ফেলে দেশটাকে আঁকড়িয়ে ধরতে পারে । অনুকরণ করছে 
গিয়ে, তোমরা ঘরের ছেলে পর হয়ে যাবে, দেশের মানে 
মুখ ফিরাবে, এমনটা আমি চাই না। % 

সরোজ। হা, মা, তৌমার সব কথাই নূতন । এবং সব 
কথা অক্ষরে অক্ষরে সত্য, আমার দৃঢ় বিশ্বাস, এসব কথ 
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জানলে, পিতা মাতা ও শিক্ষকেরা সাবাধান হবেন। এবং 
অনেকের জ্ঞান হবে। 

লীলা । এত গেল স্বাস্থ্য রক্ষার কথা, আচ্ছা কোন দিন 
কোন কারণে যদি অসুখ করে, তখন পিঙ। মাতার কি কর্তব্য, মা? 

মা। যে সব বলেছি, আগে এ সব বিষয়ে চিন্তা কর, 
সবটা বোঝ কিনা দেখ। অস্থখের বিষয়, না হয় অন্য সময়ে 
বলা যাবে। দি স্বাস্থ্য রাখতে জান, তবে অস্থুখ হবেই 
বা কেন স্বাস্থ্যরক্ষার ভন্য সদচিস্তা ও সতত মনের 
প্রফুল্লতা ও বিশেষ দরকার । 

সরোজ। দেখ লীলা, আজ অনেক কথ শুনেছি, চল 
এসব বিষয়ে চিন্তা করে দেখি। এক সময় অনেকগুলো 
কথা শুনলে পর, কিছুই মনে থাকবে না। যে কয়টা উপদেশ 
পেয়েছি, সে সব কাজে লাগাতে পারি কিনা, চল্‌ সে চেষ্টা করি 

লীলা । আমি সব কথা বুঝেছি । আমি আর উপদেশ মত 
কি কাজ করতে পারি? তোমার নয় দিদি ছেলে আছে, তুমি মার 
কথা মত ছেলেকে চালাবে ও তাকে সুস্থ রাখতে চেষ্টা করবে। 

সরোজ। কেন, তুই আমার সাহায্য করবি। আমি যদি 
কোন দিন কোন কথা ভূলে যাই, আমাকে মায়ের উপদেশ 
মনে করিয়ে দিবি। তুই আর কিছু না করতে পারলেও 
মার উপদেশ মত নিজকে চালাতে পারিস, মার কথা মত্ত 
আমরা নিজেরা চল্‌্লে আমাদের ও বিলক্ষণ উপকার হবে। 

লীলা। আচ্ছা, তা দেখবে! । 


ততীয় প্রস্তাব 
নীতি-শিক্ষা বিষয়ক কথা 


সরোজ। আজ মা, ছেলেদের নীতি-শিক্ষ। বিষয়ে আমাদের 
কিছু বল। ছেলে মেয়েদের কি রকমে সুস্থ রাখতে পাব 
যায়, তা বেশ শিখলুম। কি করে তাদের মানুষ করতে হয় 
সে বিষয় জানতে বড় ইচ্ছা করে। বস্তুতঃ ছেলেদের 
মানুষ ন। করতে পারলে সব বুথা। দুশ্চরিত্র, অপদার্থ ছেলে 
সুস্থ থাকলেই বা কি, না থাকলেই বা কি? 

মা। হাঁ সরোজ, আজ ছেলেদের নীতি-শিক্ষা বিষয়ে কিছু 
বলব মনে করেই এসেছি। কিন্তু সরোজ, নীতির সঙ্গে স্বাস্থ্যের 
কোন সম্পর্ক নাই মনে করো না । দুশ্রিত্র অপদার্থ ছেলের পক্ষে 
স্বাস্থ্য রক্ষা করা বড় সহজ নহে । স্মুস্থ সবল ছেলেটার প্রকৃতি 
যেমনটা হয়ে থাকে, রোগ খিটখিটে ছেলেটার প্রকৃতি তেমনটা 
হয় না। পূর্বেব তোমাদের বলেছি কি উপায়ে ইচ্ছা করলেই, 
মা বাপ ও অন্য অভিভাবকেরা ছেলে মেয়েদের বেশ স্মৃপ্ধ 
রাখতে পারেন, আজ তোমাদের দেখাতে চেষ্টা করব ষে 
কি ভাবে ইচ্ছা করলেই তারা আপন আপন ছেলেমেয়েকে 
মানর মত করে গড়ে তুলতে পারেন -- তাদের মানুষ 
করতে পারেন। ছেলে মেয়েদের শারীরিক উন্নতি যেমন 
প্রিতা মাতা ও শিক্ষকের উপর নির্ভর করে, তাদের নৈতিক 
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উন্নতিও তাহাদের হাতে সম্পূর্ণ নির্ভর করে। তোমরা কিছু 
ক্তাননা, কিছু কর না, ছেলেরা মানুষ হবে কিসে ? মালি যদি 
চতুর ন! হয়, বাগান কি কখনও সুন্দর হয়? কোন কোন গু 
থাকলে, ছেলে মানুষ হয়েছে বলতে পারি, সরোজ, বল দেখি। 

সরোজ। কেন মা, ছেলে যদি বেশ ভাল শিক্ষা পায় 
তবেইত সে মানুষ হয়েছে বলতে পারি। 

মা। কি উপায়ে তবে তাদের ভাল শিক্ষা দেওয়। যেতে 
পরে, বল দেখি। ছোট ছেলে মেয়ের কি উপায়ে শেখে? 
আমরা ত বই পড়ে, পরের উপদেশ শুনে শিখি । ছুই তিন 
বতসরের ছেলের! বইও গড়ে না, উপদেশও বুঝে না, অথচ 
তারা একটু একটু করে অনেক কিছু শেখে। বল দেখি 
কে তাদের শেখায়। 

সরোজ। আমি ওসব বুঝি না। ভুমি বলনামাঃকে 
ভাদের শেখায়। 

মা। এ বিষয়ে, তুমি কি কখনও চিন্তা করে দেখেছ, 
লীলা £ 

লীলা । আমার মনে হয় মা, তারা যেন অনেকটা দেখে 
দেখে শেখে। তা ঠিক কি না, জানি না। 

মা। হা, লীলা) ছ্বেলেরা দেখেই অনেক কিছু শেখে! 
ভাদের উপদেশ শুনতে হয় না, বইও পড়তে হয় না। বিশেষ 
ভাবে তাদের কিছু শেখাতে হয় না। ছেলেদের কাজ কর্মের 
প্রতি যদি তুমি কোন দিন মনোযোগ পূর্বক দেখে থাক, 
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একটি প্রবৃত্তি তাদের মধ্যে অতি প্রবল দেখতে পাৰে -_- 
ছেলেরা বড়ই অনুকরণপ্রিয়। এই অনুকরণ-প্রবৃত্তি তাদেন 
শিক্ষার প্রথম ও প্রধান সোপান। তারা ষা দেখে, ত' 
নিজেরা গ্রহণ করে, ভালও বুঝে না, মন্দও বুঝে না, বই 
তারা চায় না, উপদেশ তাদের সাহায্য করে না। মা বাপে 
মুখত্রী, তাদের বইর কাজ করে, মা বাপের দৈনিক জীবন 
তাদের উপদেশের কাজ করে থাকে। মা বাপের মুখের 
ভাব দেখে, তারা কাজ কন্মের দোষ গুণ বিচার করে। ম! 
বাপ কি ভাই ভগ্রীর অনুকরণ ক'রে তারা নিজেরা চল্‌ 
থাকে। বাড়ীতে দি দুচারটা ছেলে থাকে, বড় ছেলেটা 
ধা করবে, ষে দিকে যাবে, ছোটগুলে। তাকে দেখে, ঠিক 
তার অনুকরণ করে চল্বে। তাই বড় ছেলেটির দিকে একটু 
বেশী রকম দৃষ্টি রাখা দরকার। এ অবস্থায়, মা বাপ ও 
শিক্ষকেরা চেষ্টা করলেই ছেলেদের ভাল করতে পারেন, 
সহজে বুঝতে পার। 

লীলা । আচ্ছ৷ মা, কি করে ভাল করতে পার! যায় ? 
চেষ্টার ত্রুটি যে হয়, মনে হয় না, অথচ প্রায় প্রতি বাড়ীতে 
পিতা মাতারা আক্ষেপ করেন যে, তারা ছেলেমেয়েদের মানুষ 
করে তুলতে পারলেন ন1। 

মা। আমার আর একটা প্রশ্নের উত্তর কর দেখি, 
লালা, তার পর আমি বুঝিয়ে দিচ্ছি। বল দেখি, ছেলে 
কি রকম হলে পর, আমরা তাকে ভাল ছেলে বলি। 
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লীলা । কেন মা, ছেলে যদি কথা শুনে, সকলের বাধ্য 
হয়ে চলে ও নম্র প্রকৃতির হয়, তাকে নকলে ভাল ছেলে 
বলে থাকে আর -- - 

মা। এখন আর চাই না। তবে এক একটা করে 
বলি। সত্যি, লীলা, বাধ্যতাই মনুষ্য জীবনের একটা প্রধান 
গুণ। পরিবারের মধ্যে বাধ্যতা না থাকলে, পরিবারে ভয়ানক 
উচ্ছঙ্খলতা আসে। উচ্ছঙ্ঘলতা ও স্বেচ্ছাচারিত৷ মনুষ 
জীবনের উন্নতির বিশেষ অন্তরায় । তাই ছেলেদের মানুষ 
করতে হলে, প্রথমেই তাদের বাধ্য করে নিতে হয়। বাধ্যত৷ 
বিনয় ও নম্রতা এক শ্রেণীর গুণ, একটা থাকলেই আর একট' 
আসে । যে ছেলে সকলের বাধ্য, সে স্বভাবভঃ বিনয়ী ও শান্ত 
প্রকৃতির হয়ে থাকে । তাই আগে বাধ্যতা বিষয়ে তোমাদের 
কিছু বলছি, শোন | ছেলেদের যা বাধ্যতা শেখাতে চাও, ভবে 
তাদের সামনে পরিবারের কা'কেও অবাধ্য হয়ে চলতে দিও না। 

লীলা। মা, শুধু তা'তেই কি হয়? 

সরোজ । মা, অনেক সময় শত চেষ্টাতেও আমরা ছেলে- 
দের সঙ্গে কিছুতেই পেরে উঠি না। আদর করেই বলি, 
অথবা চোক রাঙ্গায়েই ৰারণ করি, তারা একটা না একটা 
অনর্থ করে বসে। তিন চার বছরের ছেলেগুলো আমাদের 
একেবারে অস্থির করে তোলে । আমর! কি মা, গুধু ছেলে 
দের ৰকি ব| মারি? নিজের ছেলেমেয়েকে বকৃতে কি মার্তে 
সহজে কা'রও ইচ্ছা করে কি? 
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লীলা! । সত্যি, মা, এ বয়স হতে ছেলেগুলে! ভারি ছ্গন্ত 
প্রকৃতির হয়ে উঠে। স্বাধীনতার দিকে একটা বৌক তাদের 
মধ্যে বেশ দেখতে পাওয়। ষায়। তুমি তাকে চেপে রাখতে চাও. 
সে জোরে ঘার উচু করতে চাঁবে, তাকে যদি বল যে, আগুন 
হাত দিও না, সে ঠিক প্রদীপে হাতটা দিয়ে হাত পোড়াবে। 
যদি বই নিয়ে পড়তে বল, সে বই বন্ধ করে পালাতে চেস্টা 
করবে । . এ অবস্থায়, মা, শিক্ষক অথবা শিক্ষয়িত্রীরা একেবারে 
নাকাল হয়ে উঠেন। কারও ধৈর্য থাকে না, ছেলেরা যত 
দু হয়ে উঠে, তীদের মেজাজ ক্রমেই গরম হয়ে যায়। 
তখন কে কাকে শেখায় £ কেই বা শেখে 

মা। লীলা, তুমি আমাদের পরিবারের ঠিক ক্ষত স্থ'নটায় 
হাত দিয়েছ। অতি সত্য কথা, পরিবারে এ রকম ঘটনা 
অহরহ ঘটছে । প্রাকৃতিক নিয়মে ভবিষ্যতেও ঘটবে, মনে হ্য়। 

লীলা । মা, তোমার সঙ্গে আর পারা গেল না। তুমি 
যেকি বলছ, ঠিক ধরা আমাদের পক্ষে অসম্ভব । তি 
বলছ, বাধ্যতা শেখাতে হবে, আবার বলছ যে, প্রাকৃতিক 
নিয়মে তারা অবাধ্য হতে চাবেই? একি রকম হেয়ালি। 
যদি প্রাকৃতিক নিয়মে এরকম ঘটন! পরিবারে ঘটবেই তা 
আর শিক্ষার এত আয়োজন কেন? আমরা শিক্ষা দি 
জানিনা বলে, আমাদের মিছামিছি বকছ কেন 2 

মা। লীলা, তোমার প্রশ্ন শুনে আমার বাস্তবিক বড 
আনন্দ হয়, তুমি বিষয়ের গেড়াতে যেয়ে এমন হৃন্দ্ন 


1 
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ভাবে প্রশ্ন তোল যে, তাতে অনেক সময় আলোচনাটা 
বেশ সরস ও যথার্থ শিক্ষাপ্রাদ হবার স্থযোগ হয়ে উঠে। 
আমি হেঁয়ালি ধরণের কিছু বলি নাই। চল, বিষয়টার 
গোড়াতে যাই, এবং এ ছু*টা বিরুদ্ধ ভাবের সামগ্রশ্যা করতে 
পারি কিনা আমরা তার চেষ্টা করে দেখি। একটী কথা 
সর্বদা মনে রেখ, শিশু প্রকৃতির দিকে চোখ বুঝে চল্লে 
শিশু শিক্ষা আদবেই এগোবে না, কতই তুমি ব্যস্ত হও, 
যতই খাট না কেন, তোমার সমস্ত যত্ব চেষ্টা উপেক্ষা 
করে ছেলেরা পিছুতে থাকবে, তোমার আশা ভরসা সব 
নষ্ট হয়ে যাবে। কেমন না, লীলা ? 

লীলা । কিছুই বুঝতে পারলুম না, তুমি বলে যাও, মা। 

মা। বলছি, শোন। ছেলেদের মানষের শ্রেণী হতে 
বাদ দিয়ে, তাদের শিক্ষার ব্যবস্থা কি চেষ্টা করলে চলবে 
না। শিক্ষার চাপে তাদের মনুষ্যত্টা যেন পিষে না যায় 
সে দিকে খেয়াল রেখ । বুঝলেঃ লীলা ? 

লীলা । মা যতই বলছ, ততই গোল লেগে যাচ্ছে যে। 
একদিকে শিক্ষা দিতে বল, অন্য দিকে বলছ, শিক্ষার চাপে 
ছেলেদের পিষে ফেলো না, অতই বদি আদর হবে, তবে 
শিক্ষাটা ছেড়ে দিলেই পার। 

সরোজ। কেন লীলা, শুধু শুধু সময় নষ্ট নার ? 
মা, তোমার কথা, একটু দয়া করে, তুমি বুঝিয়ে বল। তোমার 
নের ভাৰ বুঝে নেব, অত বিষ্া আমাদের কা'রো৷ নাই। 
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মা। তোমরা কি একটুও চিন্তা কর না? কিবল্ছ, 
লীলা ? 

লীলা । মা, তুমি যে জটিল মনোবিজ্ঞানের কথা তুলছ। 
এ কয়েক দিন শরীর-বিজ্ঞান ও স্বাস্থ্য-বিজ্ঞানের কথা 
বলে, এখন তুমি যে মনোরাজ্যে ঢুকে পরছ । এ সব বৈজ্ঞানিক 
তন্ক আমাদের চিন্তা রাজ্যের বাহিরে, শুধু চিন্তা করলে কি 
হয়, মা ? বিজ্ঞান বিষয়ে একটু আধটু বিশেষ জ্ঞান থাকা চাই । 

সরোজ। ও সব আমাদের বলে দরকার কি, মা? 

মা। দেখ, লীলা, মনোবিজ্ঞান, দেহ-বিজ্ঞান, স্থাস্থ্য-বিজ্ঞান 
কথাগুলো! বেশ জাকাল শুনায় বটে, এবং বিষয়গুলো নিতান্ত 
জটিল বলে কাণে ঠেক্তে চায়। কিন্তু এত সব যে বিজ্ঞান 
বলছ, তোমাদের চিন্তার নিকট কিছুই নয়। অজ্ঞান বলে 
বিজ্ঞানের নামে একদম শিহরে উঠুছ। মন আগে, না 
মনোবিজ্ঞান আগে? শরীর আগে, না শরীর-বিজ্ঞান আগে ? 
বিজ্ঞানের অজ্ঞাত জটিল তঞ্চগুলে! যেন তোমাদের চিন্তারাজ্যের 
বাহিরে, কিন্তু প্রত্যক্ষ জীবন্ত দেহটা, জাগ্রত মনটা, চিন্তারাজ্ের 
বাহিরে, বল্তে পার কি? 

লীলা । কি রকম, মা? 

মা। বলছি শুন, আগে শরীরটা, মনটাই ত পেয়েছ, 
তাদের কাজ কন্ম দেখে দেখে, তাদের কাজের একট' 
ধারা তোমরা ঠিক করে বইতে লিখে ফেলেছ, বিজ্ঞানের 
জম এভাবে তোমাদের হাতেই ত। জটিল কোনট1-_বিজ্ঞানটা, 
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না মনট বা দেহটা ? দেহটা, কি মনটা যে নিতান্ত সাধারণ 
জিনিষ, তা দেখে ত কখনি তোমাদের চোক কি চিস্ত৷ লাফিয়ে 
উঠে না, কেমন না 2 তোমাদের হাতের গড়। জিনিষ, এ বিজ্ঞান, 
এ বড় জটিল, নাম শুনতে তোমরা অজ্ঞান হয়ে পড়। কিন্তু 
ভেবে দেখূতে গেলে এর ভিতর কিছুই জটিলতা! নাই, ধরতে চাও 
ত সহজে ধর! দেবে। ভয় কর বলে, বিজ্ঞান বিকট দেহ ধরে, 
তোমাদের কাছে জুজুবুড়ী হয়ে দাড়ায় । বিজ্ঞান জিনিষট। নামে 
যতই জীকালো! হ”ক না কেন, নামে গা শিহরে উঠ্‌লেই বা কি, 
আসলে কিন্ত কিছুই নয় । বিজ্্রানটা অনেকটা ছায়ার মত, দুর 
থেকে ইহাকে লক্ষ্য করে হাত তোল, বিজ্ঞান বিকট দেহ 
ধারী হয়ে, তোমাকে হাত দেখাবে, কিল তোল ইহাও 
তোমাকে কিল দেখানে কিন্তু সাহস করে, ইহার সামনে 
যাও, দেখবে, বাস্তব কিছু না, সব ফাঁকি, বিজ্ঞান কোথায় 
মিলিয়ে গেছে, তার হাড়, বামাংস কিছুই নাই, গুধু একটা 
নামের বোঝা মাত্র । 

সরোজ। মা, ওর সঙ্গে বাজে কথা বলে কি লাভ হবে। 
তোমার কথা, লীল! কিছুই বুঝতে পারছে না, ও সব কথা 
এখন ফেলে রাখ । 

লীলা । না, মা, আমি অত বোক1 নই। দিদি আমাকে 
নেভাত খুকীর মত মনে করছে, দেখতে পাচ্ছি। মা, বিজ্ঞান 
জিনিষটাকে ভূমি একেবারে উড়িয়ে দিচ্ছ । বিষয়টা কি এত সহজ 
যে, সকলের হাতে ধরা দেয়? এফেস অনেকটা বেশী বলে 
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ফেলছ, মনে হয়। তুমি ত এই কয়েক দ্রিন, নিজেই কত বিজ্ঞ্ঞা- 
নের কথা বল্‌্লে, এখন বিজ্ঞানটা কিছুই নয় বল্লে চল্বে কেন। 

মা। আমি বিজ্ঞানের কি কথ! বল্পুম ? তুমিই না আমাৰ 
কথার মধ্যে বিজ্ঞানকে এনে ফেল্লে ? আর বিজ্ঞ/নের নাম গুনে 
সরোজ বলে উঠল, “ওসব কথ! আমাদের বলে দরকার কি ?' 
আমার কথার মধ্যে বিজ্ঞান কোথায় ? ভাতের জরাটা মুখে 
দিলুম, সেটা গল! দিয়ে পেটে গেল, গায়ে একটা পিনের 
খোঁচা দিলুম, টব করে মাথার মধ্যে একটা জ্ঞান বা অনুভূতি 
হ'ল, এ-ত বাস্তব ঘটনা | এখানে বিজ্ঞান কোথায় ? এসব কথা 
বুঝতে তোমাদের একটুও বেগ পেতে হয় নি। যেমন গরল 
সোজা জিনিষ, তেমন সরল, সোজা ভাবে তোমরা সমস্ত ব্ষিষ 
বুঝে নিয়েছ। এ পর্য্যন্ত কোথাওত বিজ্ঞনের বিষয় বলে খটকা 
লাগে নি। আমি বন্পুম খাটি জিনিষের কথা, প্রত্যক্ষ ঘটনার কগা। 
যদি এর মধ্যে বিজ্ঞান আসে, আস্ুক। চল, আমরা জীবন্ত 
দেহটা, সজাগ মনটা নিয়ে আলোচনা করি, তাতে যদি বিজ্ঞান 
পাছে পাছে আমে ভাল, না আসে আরও ভাল। আমি 
বিজ্ঞানটাকে উড়িয়ে দিচ্ছি না, লীল|। বিজ্ঞানটা একেবারে অবজ্ঞার 
জিনিষ নয়, সত্য । কিন্তু বিজ্ঞানের তত্ব বুঝতে যে, তোমাদের 
অসাধারণ বুদ্ধি বা চিন্তার দরকার, এ কথা অম স্বীকার 
করি'না। তোমর! তোমাদের সাধারণ বুদ্ধি নিয়ে বিজ্ঞানটাকে 
হজে ধরতে পার, তা'তে ভয় পাবার মত কিছু নাই। এটা 
বলাই আমার উদ্দেশ | 
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আমি বা বলতে আরস্ত করেছিলুম তা+ বল্ছি শোন । বাধ্যতা 
ইচ্ছাশক্তি মূলক একটা মনোবৃত্তি বা গুণ বিশেষ। স্বাভাবিক 
নিয়মে ছেলেদের অঙ্গ প্রত্যঙ্গ যেমন একটু একটু করে বড় 
হয়, তেমনি তাদের ইচ্ছা-শক্তিরও একটু একটু করে বিকাশ 
হয় এবং এই বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে তাদের মধ্যে কর্ম্ম-শক্তিও 
জন্মে __ তারা আপন ইচ্ছামত হাত পা নাড়তে চেষ্টা করে। 
তারা তখন সাধারণতঃ নিজ শক্তি লে যা” তা” করতে 
চায়। আড়াই বছর পর্ধ্যস্ত আমরা যেমনটা চাই, ছেলেমেয়েরা 
কলের পুতুলের মত প্রায় তেমনটা হয়ে উঠে । এ বয়সে তুমি যা' 
বল, তা”রা তাই করবে । ছেলেদের বাড়তির হিসাবে, এ বৃত্তির 
বিকাশেরও বেশ কম হয়,_কোন কোন ছেলের মধ একটু শীত 
দেখা যায়, আবার কোন ছেলের মধ্যে একটু বেশী বয়সে দেখা 
বায়। আসরা এ সম্পর্কে বালক-জীবনটি মোটামুটি চারটা যুগে 
বিভাগ করে নিতে পারি। প্রথম যুগ -_ জন্ম হতে মাড়াই 
ব্ছর শক, শক্তির উন্মেষের যুগ -- ইচ্ছানিরপেক্ষ অজ্ঞাত 
মনোব্যাপারের যুগ। দ্বিতীয় যুগ -_ আড়াই বছর হতে চার 
বছর পধ্যস্ত, শক্তির বিকাশের যুগ -_ বাহাশক্তির আকষণে 
অদ্ধজ্ঞান সম্ভৃত ইন্দ্রিয়াদির অহেতুক ব্যবহারের যুগ। তৃতীয় 
যুগ-_পাঁচ হতে দশ বছর পর্য্যন্ত, শক্তির প্রভাবের যুগ--সঙ্ঞান 
ইন্দ্রিয় চালনার যুগ। চতুর্থ যুগ-_- এগার বছর হতে ষোল 
বছর পর্যন্ত ইচ্ছা-শক্তি মূলক সহেতুক কর্মযুগ | 
ছেলেরা যতকাল মার কাছে থাকে, তাদের যতকাল মার 
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উপর নির্ভর করে থাকতে হয়, তারা৷ ততকাল সম্পূর্ণ বাধ। 
হয়ে থাকে, মাকে তারা কষ্ট দিতে চায় না, মার স্খে তারা 
নাচে, মার দুঃখে কাদে । তোমরা কি দেখ নাই যে, ছুতিএ 
বছরের একটা শিশুর সামনে তার মাকে মারলে, মাব 
লাগুক আর না লাগুক, শিশু কেঁদে আকুল হয়। মাকে 
অনেকক্ষণ না দেখলে, শিশু অস্থির হয়ে উঠে। দেড় ঢু 
বছর পধ্যন্ত ছেলেরা ষোল আনা মার হাতের পুতুল, এ 
বয়সে তাদের নড়াচড়। তাদের উদ্দেশ্য মূলক নহে। 

আড়াই বছর হতে চার বছর পথ্যস্ত ছেলেরা মার "বশ 
গতঅন্ু থাকে, সতত মার কাছে কাছেথাকে। এ সময়ট' 
হচ্ছে শক্তি বিকাশের যুগ, অদ্ধিজ্ঞান সম্ভৃত বাহাশক্কির 
আকর্ষণে ইন্ড্রিয়াদির চালনার যুগ। এ বয়সে তাদের 
ইচ্ছাশক্তি একটু একটু ফুটতে থাকে । বাড়ীর দশ পাঁচজনকে 
কাজ কণ্ম করতে দেখে, তারাও কাজ কন্ম করতে চায়। 
ভাল হ'ক, আর মন্দ হক, একটা না একটা কিছু করে। 
এ বয়সে তাদের ইচ্ছা-শক্তির এমন জোর হয় না, যাতে সারা 
মার ইচ্ছাশক্তির বিরুদ্ধে দীড়াতে পারে। এ সময় মা ৰাপ 
বদি কোন কাজ করতে বারণ করেন, ভারা দৃটতার সহিত 
বলতে পারেন না “আমি করব? অথব! সাহসের সহিত সে কাজট। 
করতে পারে না। এ বয়সে ছেলেদের মুখে কথা ফুটে । তখন 
তারা মাকে ছোট ছোট প্রশ্ন করে। দৃষ্টানস্মাল, মমি যদি 
তোগার বড় ছেলের সচিত্র ইতিহ'সের ব্উখা।, তোমার ছোট 
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ছেলেকে ধরতে নিষেধ কর, সে তখনি যে তোমার কথাটা 
না গুনে, বইখান! নিয়ে পালাবে, তানয়। বইর ছবি দেখে, 
দাদাকে বইখানা সর্বদা নাড়াচাড়া করতে দেখে, তার ভারি 
আগ্রহ হচ্ছে যে, সে দাদার মত বইখানা উল্টে পাল্টে 
ইচ্ছামত দেখে নেয়। কিন্ত্বী সে ইচ্ছার এত জোর নাই যে, 
তোমার ইচ্ছা অতিক্রম করে যাবে, তাই বিনীতভাবে 
তার ছোট কথায় প্রশ্ন করে 'কেন মা, বইখান দেখি না, 
দাদা ষে দেখছে” “বইখান নিলে কি হবে? দেখি না মা' 
ইত্যাদদি। মা যদি তেমনি আদর করে, ছেলেটার ছোট প্রশ্নের 
সরল সহজ উত্তর করেন, অথবা তার হাতে অন্য সুন্দর একটা 
কিছু দেন, সে চুপকরে যায়। মা যদি ছেলেকে বলেন 
“না বাবা, দাদার পড়ার বইতে হাত দিতে নাই, “কাজের 
বই নিয়ে খেলতে হয় না। ইত্যাদি। ছেলেরা অনেক 
সময় মেনে যায়। মার মিষ্ট কথা অগ্রাহ্া করে, পুনঃ পুনঃ 
এক রকমের কাজ অনেক ছেলেরা প্রথমাবস্থায় প্রায় করে 
না। তবে কোন কোন সময়, নিষেধ স্বত্বেও কোন ছেলে 
সে কাজ করে থাকে, আবার কোন কোন ছেলে উল্টা 
প্রশ্ন করে “কেন করব না? হা, আমি করব ইত্যাদি । তখন 
তাদের সঙ্গে যুক্তিতর্ক করবার আবশ্যক নাই। মিষ্টভাবে 
তাদেরই প্রশ্নের উত্তর দিয়ে, সেখান হতে তাদের সরাইয়ে 
নেওয়া! উচিত অগবা! তাদের মন আকর্ষণ করে মত নূতন 
অন্য রকম কাজে তাদের লাগিয়ে দেওয়া আবশ্মক। 
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এ শক্তি-বিকাশের মধ্যে একটা ক্রম আছে। ছেলের। 
প্রথম যুগে সম্পূর্ণ অজ্ঞানে কাজ করে। এ যুগে, অনেকট। 
অদ্ধজ্ভানে কাজ করে থাকে । প্রথম প্রথম অবাধা হওয়াৰ 
ভাব থেকে ছেলের৷ কিছু করে না। প্রকৃতির খেয়ালে, তারা 
তাদের মতই কাজ করে যায়, তোমার যেতা পছন্দ হচ্ছে 
না, এতটা চিন্তা করে কাজ করার শক্তি তখন তাদের মধো 
হয়ে উঠেনি । এ সব কাজের মধ্যে তারা যে সামান্য সামান্য 
দু'একটা অন্যায় কাজ বাঅনর্থ করে না তা নয়। কিন্তু 
এসব নিয়ে খুটিনাটি করলে চলে না। কেননা অজ্ঞানে যা করে 
তা দেষ নয়। জ্ঞানে যা করে তাই দোষ। অনেক সময় এ 
ধরনের কাজ “ছেলেমান্ষি” বলে অগ্রাহ্য করা হয়। কিন্তু এখা নও 
সতর্কতার বিশেষ দরকার । যদিও এ বয়সে ছেলেদের কাজ 
সম্পূর্ণ জ্ঞান কৃত নয়, কিন্তু ক্রমেই তাদের কর্মমশক্তি জ্ঞান 
মূলক হয়ে উঠ্‌্ছে। বাধ্যতা মানে ছেলেদের ইচ্ছা ও কন্মশক্তি 
তোমাদের ইচ্ছ! দ্বারা নিয়ন্ত্রিত করা অর্থাৎ ছেলেরা আপন 
ইচ্ছামত কিছু না করে, তোমাদের ইচ্ছামত কাজ করবে, এইত । 
আমাদের দেহটা, অনেকটা বয়লার বা বাম্পজনক লৌহকুণ্ডের মত 
সর্বদা শক্তি উত্পন্ন করছে । এ শক্তি যদি সদপগে চালিত 
হয়, তবে বাম্প-শক্তির মত, পৃথিবীর বড় বড় কাজ ইহার দ্বারা 
করা যেতে পারে । নানাদিকে যদি ছড়াতে অথবা শুধু জমতে 
দেওয়। হয়, তবে এ শক্তি অশেষ অনিষ্টের কারণ হয়ে 
দাড়ায়। শক্তি প্রবাহের পথ সর্বদা খেল থাকা চাই। 

রি 
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বাম্প-চালিত জাহাজ বা রেলওয়ের চালক চতুরও দক্ষ না হলে, 
যেমন নান! বিপদ হয়ে থাকে, এশক্তির চালক ও সতত সতর্ক 
ও বিচক্ষণ বুদ্ধি সম্পন্ন না হলে, বিপদ অবশ্স্তাবী। ইচ্ছাশক্তি 
যখন বিকাশ হয়, কর্মাশক্তি যখন জেগে উঠে, ছেলেরা কাজ ন 
করে পারে না। তাদের হৃদয়ে শক্তির উৎস জেগেছে, বন্যার 
আোতের মত উহা! স্বাভাবিক নিয়মে এক দিকে বয়ে যাবেই। 
তবে এ আ্োতটাকে যে সে দিকে যেতে না দিয়ে, 
আপন ইচ্ছামত, তোমরা! অন্য দিকে ফিরিয়ে দিতে পার। 
ছেলের বাজে কাজ করছে, তাতে ঘরে অনর্থ হচ্ছে শক্তি 
শুধু নষ্ট হয়ে যাচ্ছে, কাজটা তখন একেবারে বন্ধ করে 
না দিয়ে, আর একটা কোন কাজে তাদের বসিয়ে দিলে 
সে কাজটাও তখন তারা বেশ আমোদের সঙ্গে করবে 
দৃষ্টান্ত স্থলে, তুমি লিখতে বসেছ, ছোট তিন বছরের 
মেয়েটা কলম কি দোয়াত নিয়ে যাচ্ছে, কাগজ ছিরে ফেল্ছে 
তখন তুমি তাকে বকে কি মেরে, একেবারে চুপ করে বসিয়ে 
না দিয়ে, যদি তার খেলনা গুলো কাছে এনে দাও, অথবা 
অন্য নৃতন একটা জিনিষ দাঁও, সে সেগুলো নিয়ে বেশ 
খেলবে, তোমাকে আর অস্থির করে তুলবে না। তোমাকে 
বারবার চীশুকার করতে হবে না। 

পাচ বছর হতে দশ বছরের মধ্যে শক্তিটা অনেকটা 
জ্ঞান মূলক হয়ে উঠে। ইহা শক্তি-বিকাশের তৃতীয় যুগ 
-- শক্তির প্রভাবের যুগ। এবয়সে তাদের ইচ্ছা খাটাবার 
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জন্য, বালকদের মধ্যে আমরা বেশ একটা চঞ্চলতা দেখান 
পাই। তার! আপন ইচ্জ্/মত কাজ করবার জন্য উত্তেজিত হযে 
উঠে। কিন্তু তখনও বিচার-বুদ্ধি বা জ্ঞানটা এমন ভাবে পরিস্ফ.ট 
হয় নিযে, তারা কাজের দোষগুণ বিচার করতে পারে অথণ1 
ইচ্্বাশক্তিকে জোরে একদিকে চালিয়ে নিতে পায়ে | তদ্দরুণ এ 
বয়সেও তারা ম! বাপের প্রভাব ছাড়তে পারে না। মা বাপের 
কথাটা, একেবারে অগ্রাহ করা, অতটা সাহস, কি শক্তিব 
জোর তাদের মধ্যে দেখা যায় না। সাহস করে সাম্না-সাম্নি 
ম] বাপের কথার বিরুদ্ধে কাজ তারা করতে পারে না বটে, 'কঙ্গ 
শক্তির প্রভাবের দরুণ, একটু আড়ালে অনেক সময় ইচ্ছামত কাত 
করে থাকে। মা বাপ কোন কাজ করতে নিষেধ করলে, 
মা বাপের সামনে তখন তাদের মধ্যে একটু নিষ্ক্রিয় ভাব 
বেশ টের পাওয়া যায়। প্রথম চার বছরে, মার সতর্ক 
চেষ্টায়, ছেলে মেয়েদের মধ্যে যদি মা বাপের ইচ্ছানুরূপ 
কাজ করবার প্রবৃত্তির একটা ধারা পড়ে না যায়, ভবে 
ছেলের! এবয়সে আড়ালে ইচ্ছামত যা তা করবেই। অনেক 
সময় দেখা যায়, মা বাপ কি শিক্ষকেরা সামনের অবাধ্যতা ফেমন 
দমন করেন, আড়ালের অবাধ্যতার প্রতি তেমনটা দৃষ্টি রাখেন 
না। এ বয়সেও যদ্দি ছেলেরা যথা সময়ে, বখোচিত বাধা না 
পায়, যর্দি তারা মা বাপের ইচ্ছামত কাজ করবার জন্য 
অভ্যন্ত হয়ে না উঠে, তবে ভবিষৎ বিপদ অপরিহার্যা। 
অনেক সময় দেখা যায়, এ বয়সে ছেলেরা তর্ক করতে চান্স, 
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যুক্তি চায়। মা যদি তখন বেশ বুদ্ধির সহিত অতি সামান্য কথায় 
সাধারণ ভাবে তাদের প্রশ্নের উত্তর করতে না৷ পারেন, হ্যায়ের 
দিকে তাদের মন ফিরিয়ে রাখতে না! পারেন, অথবা আপনার 
আধিপত্য স্থাপন করতে না পারেন, তবে ছেলের। আপন পথে চলে 
যাবেই । ছেলেদের মনেরগতি ফিরান, জোর জুলুমের কাজ 
নয়। তা'তে বিলক্ষণ বিচক্ষণতা, সহিষ্ণুতা ও সঙ্গদয়তার 
দরকার । মেজাজ গরম করে, ছেলেদের সঙ্গে ব্যবহার করলে 
চলবে না। 

এগার বছর হতে ষোল বছরের মধ্যে ইচ্ছাশক্তি অনেকট। 
জ্ঞান ও বিচার-বুদ্ধি মূলক হয়ে উঠে। তখন তারা অনেকটা ভাল 
মন্দ বিচার করতে সমর্থ হয়। তৃতীয় যুগের নিক্্রিয়ভাবের স্থলে 
তখন আমরা বেশ কর্ম্দঠতা দেখতে পাই। ইচ্ছাশক্তি বিকাশের 
ইহা চতুর্থ যুগ-শক্তির চালনার যুগ। এযুগে সাধারণত; 
ছেলেরা একটা গৌ ধরে বসে। শতবার বারণ কর, তারা 
আপন ইচ্ছামত কাজ করে যাবে। মা বাপের দিকে একটুও 
তাকায় না। মার আর বক, সব অগ্রাহ করে তারা আপন 
ইচ্ছামত কাজ করবে । এ অবস্থায় শাসন পরাস্ত হয়, সংশোধন 
অসম্ভব হয়ে উঠে। তাই নীতিশাস্ত্রবিদ পণ্ডিত চাণকা বলে 
গেছেন, “যোল বছর হতে ছেলেদের সঙ্গে মিত্রের মত ব্যবহার 
করতে হবে।” সহৃদয়তা ও সদপরামর্শের দ্বারা তখন তাদের দোষ 
না শোধরালে জোর জুলুমে কিছু হবে না। পুর্ববকালের সত্ব 
চেষ্টায়, মার ইচ্ছানুরূপ, যদি ছেলেদের ইচ্ছাশক্তি প্রবাহের 
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এফটী ধারা পড়ে যায়, এ বয়সে সে ধার! ধরেই তাদের শক্তি 
বয়ে যাবে। তাদের কাজ কন ও সম্পূর্ণ পিতা মাতার 
ইচ্ছনুরূপ হয়ে উঠবে। তখন পরিবারে স্থুখের অন্ত থাকে 
না, ছেলের প্রশংসা সকলের মুখে মুখে। পূর্বেবান্ত ভিন 
যুগের মধ্যে মার ইচ্ছায় ধারা ধরে শক্কিত্র ক্রমাগত প্রবাভে 
ছেলেদের মনের মধ্যে, নদীর মত একটা খাদ পড়ে যায়। 
ত্রবিষ্যতে কখনও তারা মা বাপের ইচ্ছব বিরোধী হয়ে চলতে 
পারে না। তখন ছেলেরা মং ধাপের কথা ছাড়া এক পাও ফেলে 
না। মাতা! পিত| কি শিক্ষকের হুকুম পেলেই, তাদের ইচছাশক্তিট। 
এমন বেগে ছুটে আসে যে, সাংসারিক অন্য সহত্ম বাধা লঙ্ঘন 
করে, তারা তাদের হুকুম পালন করে থাকে । এজন্যইত আমর! 
দেখতে পাই ঈশ্বরচন্দ্র বিদ্যাসাগর, মার আদেশ পালন করবার 
জন্য, রাত্রে ঘাটে নৌকা না! পেয়ে, সীতার দিয়ে দামোদর নদ" 
পার হয়ে, মার কাছে গিয়েছিবেন। নির্ভয়ে ভ্বলন্ত জাহাজের 
উপর ধীাড়িয়ে, দশ বছরের ক্যাসাবিয়েস্কা জাহাজ ছেড়ে 
যাবে কিনা পিতার অনুমতি চাচ্ছিল । এবং অনুমাত ন 
পেয়ে, শেষে জাহাজে দাঁড়িয়ে পুড়ে মর্ল। বাধ্যত্তার এ 
রকম জ্বলন্ত দৃষ্টান্ত অনেক দেখা যায়। এখন ভেৰে দেখ 
বাধ্যতার উৎপত্তি কোথায় ? এখন বুঝলে তোমরা, শিক্ষার 
ধারা কোন পথ ধরে যাচ্ছে শিক্ষক ও মা বাপের হাত কোথায় 
এবং পরিবারের সুখ কোথায়? 

সরোঞজ। ম| অনেক সময়ে ছেলেগুলো বড় ৰেকিয়ে বসে, 
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কিছুতেই পারা যায় না, মার পিট করলে আরও যেন ছুর্দদাস্ত 
হয়ে উঠে। 

মা। দেখ সরোজ, গৃহরাজ্যে মার পিটের স্থান নাই। 
সূর্নবদা মনে রেখ, গৃহরাজ্য স্বেচ্ছাচারিত। ফি থেয়ালেদ্প রাজা নয়। 
সহানুভূতি, সমব্যবহার, উদারতা ও ু৭গ্রাহিতা ইহার শাসন 
নাতি। প্রেম পবিভ্রতা ইন্ার ভিত্তি। ঘে বাড়ীতে মা ছেলেকে 
বুঝে না, ছেলের কাজে মার সহানুভূতি নাই, মার কাজে ছেলের 
উৎসাহ নাই, মার হুকুমের প্রতি ছেলের শ্রদ্ধা নাই, সে বাড়ীতে 
শান্তি কি সুখ স্থান পায় না। সংশোধনের স্থান ষোল আনা 
শাসন অধিকার করে বঙ্গে থাকে । 

ছেলেরা ঘে ছেলেবেলা হতে দুর্দান্ত হয়ে উঠে, তাঁর কারণ 
আছে, প্রকৃতিই তাকে ছুর্দাস্ত করে তুলে ; ছেলেকে মারলে কি 
হবে? প্রকৃতির সঙ্গে তোমার লড়তে হবে যে। প্রাণীজগতের 
এক স্তরে মানুষের স্থান । যে প্রকৃতি, ভিন্ন প্রাণী হতে মানুষকে 
আলাদ৷ করে রাখে, সে প্রকৃতির মধ্যেই প্রাণীন্স।ধারণ একটা৷ বু্তি 
আমরা সাধারণতঃ দেখতে পাই। এ বুনো প্রকৃতি নিজকে 
স্থাপন করে, মানুষ-প্রকৃতিকে নষ্ট ক্করার চেষ্টা করে। এ 
বুনে প্রকৃতি যদি একবার আত্ম-প্রতিষ্ঠা করতে পারে, মানুম 
প্রকৃতি আর মাথ! তুলতে পারে না। তোমরা এমন ভাবে 
চলবে, সর্ববদা এমন ভাবে সতর্ক হয়ে থাকবে, যেন ছেলেদের 
বুনো প্রকৃতি তোমাদের উপর আধিপত্য ফরতে না পারে । 
অনেককে বলতে শুনা যায় ছেলে মান্ষের আবার বারা! 
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কি? তার! কথ! না শুনলে দোষ নাই ।” এ রকম ভাবে তার! 
যদি একবার আপন ইচ্ছামত কাজ করার স্থষোগ পায়, 
তবে আর তোমাকে গ্রাহা করবে না। এমন কোন বয়স 
নাই, যে বয়সে তাদের অবাধ্যতা উপেক্ষা করা যেতে পারে । 

লীলা । মা, ওদের একটু আধটু স্বাধীনত৷ দেওয়া ভাল। 
একেবারে হাতের মুঠোর মধ্যে রাখলে কি চলে? 

মা। অতি সুন্দর কথা বলছ, লীলা, বাধ্যতা স্বাধীনতার 
বিরোধী নহে। সর্বদ! মনে রেখো, ছেলেরা মানুষ, যদিও 
ছেলে মানুষ । তোমাদের ভিতর এমন কিছু নাই, যা 
ছোট্র আকারে ছেলেদের মধ্যে দেখা যায় না। এ ছোট জিনিষ 
গুলো, তোমাদের বড় করে তুলতে হবে। তবে তারা মানুষ 
হবে। চিরকাল অধীন হয়ে থাকা মানুষের প্রকৃতি নয়। স্বাধীন 
হয়ে চলবার জন্য, ছেলে বেলা হতে ছেলেরা নিজদের তৈরী 
করতে থাকে । আমাদের কাজ, শুধু তাদের সাহায্য করা -- 
ভবিষ্যতে পদশ্মলিত না হয়ে, যা'তে স্বাধীন ভাবে তারা সংসারে 
দাড়াতে পারে, এ রকম শক্ত ক'রে তাদের গড়ে তোল! । 
একটু আধটু কেন, পুরামাত্রায় তাদের স্বাধীনতা! দেবে | তবে 
ঘুড়ির মত, হাতে তোমাদের সূতা থাকবে, যেন প্রকৃতির খেয়ালে 
তারা যেদ্রিকে সেদিকে না যেতে পারে; আর দৃষ্টি রাখবে 
তাদের কাজ কন্মের প্রতি । ছেলেদের কাজে তোমাদের 
যথেষ্ট সহানুভূতি থাকা চাই। প্রতি কাজে তাদের বাঁধা দেবে 
তানয়। অনেক সময় তোমাদেরও তাদের বাধ্য হয়ে চলতে 
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হবে। তাদের মেজাজ বুঝে কাজ করতে হবে। ছেলেরা 
আপন মনে কোন কাজ করতে থাকলে, যদি কাজট। 
দোষের না হয়, তবে তাকে বাধা দিও না। স্বাধীন ভাবে 
কাজ করতে তারা খুব ভালবাসে। বদি কা'রো৷ সাহাফ্য 
ছড়া, তারা কোন ভাল কাজ করে, তখন তাদের ভারি 
আনন্দ হয়। .এ গেল বাধ্যতা শেখানের কথা । আমরা কিন্তু 
অনেক সময়, আমাদের ব্যবহারে ছেলেদের অবাধ্য হ'বার 
বিলক্ষণ স্থযোগ করে দিয়ে থাকি। 

সরোজ। সেকি রকম, মা? 

মা। বলছি, শোন। অনেক সময় আমরা দেখতে পাই, 
ছেলেমেয়েরা একমনে তাদের কাজ করতে থাকে । তাদের 
মন কাজে বেশ মেতে গেছে, এ অবস্থায় অন্য কোন দিকে মন 
দেওয়া, তার পক্ষে সম্ভব নয়, কিন্ত্বী হঠাত মা তাকে অন্য কাজে 
হুকুম করলেন। একস্থলে ছেলে অবাধ্য হ'তে চা'বে এবং অনেক 
সময় অবাধ্য হয়েই থাকে । তাই ছেলেদের মনের গতি ও 
অবস্থার দিকে লক্ষ্য রাখতে হয়। যেখানে কাজটা নিতান্ত 
দোষের নয়, এবং কাজে লিপ্ত থাকায়, যেখানে তোমার আদেশ 
পালবার সম্ভাবনা থাকৃবে না, সেখানে কোন আদেশ 
করবে না এবং জোর করে ছেলেকে তার কাঁজ হতে উঠিয়ে, 
ছেলের দ্বারা তোম।র হুকুম পালন করাবার চেস্টা করবে না। 
কোন কোন বাড়ীতে অনেক সময় দেখা যায়, ছেলেদের 
এমন কাজে হুকুম কর! হয় যে, সে কাজটা না করলে 
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কা'রো বিশেষ অনিষ্ট হয় না। বস্তুতঃ ছেলেরা যদি কাজটা! 
না|! করে, মা বাপেরা সারা শব করেন না। কাজ ণ! 
করাতে যদিও কা?রো! অনিষ্ট হল না বটে, কিন্তু ছেলেদের 
এই ওঁদীসীন্য তাদের মনের মধ্যে একটা দাগ রেখে গেল! 
তার ফল, এক সময় না এক সময় তোমাকে ভূগতে 
হবে। প্রত্যেক কাজ, ফটোগ্রাফের প্লেটের মত, ছেলেদের 
মনের মধ্যে এক একটা দাগ রেখে যায়। সেটা ক্রমে 
বড় হয়ে, ছবির মত, বাহিরে প্রকাশ হয়ে পড়ে । কোন কোন 
বাড়ীতে, সাধারণতঃ ধনী পরিবারে, ছেলেমেয়েগশুলে। বড় আদুরে 
হয়ে উঠে, বিশেষতঃ রোগা ছেলেমেয়েরা । তারা যা একবাৰ 
না করবে, মা বাপ তাকে দিয়ে সেটা করাতে পারেন এমন 
হৃদয়ের বল তাদের নাই। ব্যারাম হয়েছে, ওঁষধ খতে 
হবে, এক দাগ খেয়ে, আর এক দাগ খাবে না । কেননা খচ্ে 
মিষ্টি নয়। মা বলেন “খাও ছেলে বলে “না খাব না”। মা 
দু'তিনবার বলে চুপ করে থাকেন। আবার এও দেখ 
গেছে, কোন বাড়ীতে, ছেলেকে কোন কাজ করতে বারণ কর 
হয়েছে, কিন্ত ছেলে কাজটা ক'রে বসেছে। মা চোক রাঙ্গায়ে 
বকে উঠলেন, ছেলে ভয়ে বল্লে আর করব না” মা চুপ 
করে গেলেন। পুনরায় ছেলে সে কাজটাই করে ৰস্ল। 
মা আবার বকে উঠলেন, ছেলের আবার সেই উত্তর; ন' 
চুপ করে গেলেন। এভাবে কিছু দিন, মা ছেলেতে বেশ 
চলতে লাগল । শেষটা ম। হয়রান হয়ে ছেড়ে দিলেনঃ 
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ছেলের জিত হয়ে গেল। আবার এও দেখ! যায়, অবাধ্যতা 
ঘতক্ষণ অনর্থে পরিণত না হয়, ততক্ষণ অবাধ্যতার দিকে তেমনটা 
খেয়াল কর! হয় না। দৃষ্টান্ত স্থলে, মা বসে পড়ছেন, ছেলেটা 
টেবিলের উপর দোয়াতট! নিয়ে নাড়াচাড়া করছে। মা এক 
একবার টেবিলের দিকে দেখেন, আর ছেলেকে মান৷ করেন 
“দোয়াত ধরনা | বিশেষ কোন অনিষ্ট হচ্ছে না দেখে, তেমন 
জোরে কিছু বলেন না। কাজেই ছেলেও ইচ্ছামত দোয়াতটা 
নিয়ে খেল্ছে, একবার সামনে টানে, একবার দুরে ঠেলে দেয়। 
এভাবে তিন চার বার, মানা করা সত্বেও, ছেলে দোয়াত নিয়ে 
খেল্ছে। কিন্তু শেষটা হঠাৎ দোয়াতট! টেবিল হতে পড়ে, মার 
কাপড় চোপড় নষ্ট হয়ে গেল। আর তখনি ছেলের উপর 
মারপিট চলতে লাগল। এ অনর্থটা না হলে, মা কিছুই 
বলতেন না । অবাধ্যতা মা ছেলের মধ্যে বেশ করে জন্মায়ে 
দিয়ে, শেষটা ছেলেটাকে মারলেন। শাস্তিটা এখানে মারই 
হওয়! উচিত ছিল । কেমন না $ আবার এও দেখা যায়, পিতা 
মাতা কি শিক্ষক রাগের মাথায় ছেলে মেয়েকে এমন একটা 
কাজে হুকুম করে বসেন, যে কাক্তটা করা তাদের পক্ষে সম্ভব 
নয়। রাগ ঠাণ্ডা হ'লে পর, কাজটা] কর! হল কি না, সে 
জন্য তারা গ্রাহা করেন না। আবার কোথাও এও দেখা 
গেছে, ছেলেকে কোন কাজ করতে বলা হয়েছে, ছেলে কাজ 
করবে না। ছু'বার তিনবার বল্লে, ছেলে নড়েও না। শেষটা 
বলা হুল “আচ্ছ! কাজটা কর, তোকে খেতে দেব ভাথবা 
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“খেলতে দেব? ইত্যাদি । ইহাতে ছেলে কাজ করে বটে, কিন্ক 
বাধ্যতার হিসাবে সে ক্কাজের কোন মুল্য নাই। এসৰ 
ক্ষুদ্র ক্ষুত্র ঘটন! ঘদিও আমরা উপেক্ষা করি, কিন্তু 
তাহাদের ফল কোথায় দঁড়ায়, এখন দেখ । ছেলেদের 
এমন কোন কাদে হুকুম করবেনা, ষা তাকে দিয়ে 
করাবার তোমার ইচ্ছ। নাই, অথবা যা সে করতে 
পারবে না, কি অন্য কাজের দরুণ, তখন করতে চাবে না। 
ছেলেদের থেয়াল ও প্রকৃতি দেখে, ঘে কাজট। তাদের 
করতে বলবে, সে কাজটা নিশ্চয়ই তাকে দিয়ে করিয়ে 
নেবে। তাদের বুঝতে দিও না, মার হুকুমের কোন গুরু 
নাই, তার কথা মত কাজ না রুরলে, কিছু আসে যায় ন]। 
ছেলেদের মধ্যে এ বিশ্বাস ভাল মতনই থাক! দরকার ঘে, মা বাপ 
কি শিক্ষক যখন ঘেটা বলবেন, তারা তাদের কথা মত কাজ 
না করিয়ে ছাড়বেন না। মা বাপের হুকুম ফাঁকা আওয়াজ 
নয়, তারা মুখে যা ৰলেন, কার্যত তা করেন। অন্য দিকে 
মা বাপ ও শিক্ষকের ভাল জ্ঞান থাকা দরকার যে, হুকুম কি 
শাসন করা), খেয়ালের কাজ নয়। হুকুম করার পূর্বে, 
অনেক কিছু ভাবতে হয়, অনেকটা দেখতে হয়। শুধু হুকুমে 
উদ্দেশ্য রক্ষা 5য় না। 

বাধ্যতা বিষয়ে আর বেশী কিছু বলবার নাই । মনে রেখ, 
বাধ্তার মত এমন মহৎগুণ আর নাই। মহাপুরুষের জীবনীর 
সন্তুরালে, এ গুণের প্রভাব দেখতে পাবে। মার ভিতর 
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এ গুণ নাই, সে কখনও মানুষ হয়ে দাড়াতে পারে না। 
একদা কোন ফরাসী কন্মচারী, আমেঘ়িকার ক্ননায়ক 
জগছিখ্যাত জর্জ ওয়াশিংটনের কথা উত্থাপন করে, জর্জ্জের 
মাতাকে জিজ্ঞেস করেছিলেন যে, তিনি কি করে জর্জকে এমন 
শক্তিশালী পুরুষ তৈরী করেছিলেন। জর্জের মাতা অতি 
মরলভাবে, সহজ ভাষায় বিদেশী কর্মচারীকে উত্তর করে 
ছিলেন “আমি তাকে বাধ্যতাই শিখিয়েছিলুম |” বড় 
লোকের জীবনী পাঠে দেখা যায় যে, তাঁরা তাদের মহত 
গুণগুলো মার বুক হতে যেন ছুধের সঙ্গে চুষে নিয়েছেন। 
স্বাই লীলা, বলছিলুম, তোমরা যদি একবার মানুষ হয়ে 
দাড়াতে পার, দেশের কলঙ্ক ঘুচে যাবে, সব দুঃখ মোচন হবে। 
দেশের অধঃপতনের জন্য যদি কেহ দায়ী, তবে তোমর1 -__ 
দেশের রমণীরা, দেশের জননীরা | 

লীলা । মা, এযাবত তোমার অনেক কথার সায় দিয়ে 
এসেছি। তুমি জাপান, মাকিণ ও অন্য দেশের মহিলাদের 
সঙ্গে তুলনায় আমর! নিতান্ত বোকা, অজ্ঞ ও অকেজো 
বলে সাব্যস্ত করেছ; তারও কোন প্রতিবাদ করি নাই। 
ভূমি যে এখন মুখের উপর শুনায়ে দিচ্ছ যে, দেশের 
ছেলেমেয়ে গুলোকে আমরাই অধঃপাতে দিচ্ছি, এ অভিঘোগে 
কবুল-জবাব দেওয়ার আগে, ছুণ্টা কথা না বলে আর 
ধাকতে পারলুম না। 

সরোজ। আবার তুই কি জেঠামো আরম্ত কর্লি, লীলা 
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মা। লীলা, তোমাদের পক্ষসমর্থণের পক্ষে কি বলবা 
আছে, শুনি । 

লীলা । মা, বলব 

সরোজ । বড় ভয় দেখাচ্ছি যে? 

লীলা! । দিদি, তুমি চুপ কর না। বিনা দোষে গাল 
সয়ে নেব, কিসের জন্য আমরা কি মানুষ নই ঃ 
আমাদের দেহটা কি তাদের মত রক্ত মাংসের দেহ নাতে? 
তবে আপান কি মাকিণ দেশের রমণী হতে হীন ভে 
যাব কেন) আমরা অনুপযুক্ত কিসে? তারা ঘা করতে 
পারে, আমরা কি তা পারি না? কেন পরব না? 

মা। লীলা, অতি সত্য কথা, তোমরা কোন পিকে 
কোন দেশের রমণী হতে হীন নও। অন্য দেশের রঞ্দণীর: 
ধা করতে পারে, তোমর কেন তা পারবে না? অবশ্য 
পারবে । তবে দুঃখ, তোমরা কিছু কর না। লীলা তুমি 
মাদের পক্ষে যখন দাড়িয়েছ, তোমাদের শৃর্তির উপর, তোমার 
এতই যখন বিশ্বাস, তবে দেশের রমণীরা, দেশের জননীর 
কিছু করছেন না রেন, বলতে পার? 

সরোজ। লীলা, তুই শেষটা মার সঙ্গে ঝগড়া কর্বি 
দেখতে পাচ্ছি। 

লীলা । দিদি, তুমি কী যে বল! ঝগড়া করতে যাব 
কেন? খাটি কথাই বলছি। 

মা। সরোজ, তৃমি কেন লীলাকে বাঁধা দিচ্ছ ? শোন 
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মা, সে কি বলে। সে এসব বিষয়ে চিন্তা করেছে, মনে 
হচ্ছে 

লীলা । হা, মা। তোমার কথা শুনবার পর থেকে 
আমি এবিষয় বিলক্ষণ ভেবে দেখেছি । আমার মনে হয় 
দোষটা, ঘোল আনা তোমাদের, অথবা দেশের 

মা। কি করে? 

লীলা। মা তুমি যে ভাবে ছেলে মানুষ করতে বলছ, 
তা'তে পনর আনা মার হাত, দেখতে পাচ্ছি। এ ক্ষেত্রে 
পিতার হাত অতি কম। 

সরোজ। এতক্ষণে এই বলি, লীলা ? 

লীলা । যাও, দিদি আমি তোমাকে কিছু বলছি না। 

মা। তারপর, লীলা ? 

লীলা । শোন, বলছি। তোমার কথা মত একটা ছেলে 
মানুষ করতে হলে, মার দেহ-বিজ্ঞঞান, শ্বাস্থ্-বিজ্ঞান, মনো- 
বিজ্ঞান, শিক্ষা-বিজ্ঞান প্রভৃতি বিষয়ে সাধারণ জ্ঞান এবং 
সংসারের কিছু অভিজ্ঞতা থাকা চাই। শিক্ষা, দীক্ষায় মা 
যদি নিজে মানুষ না হন, তার ছেলেকে কে মানুষ করে, 
বল দেখি। 

মা। তাত ঠিক কথা। 

লীলা । ঘে সব সভ্যদেশের কথা বলে তুমি আজ 
আমাদের ছু”কথা বেশ শুনিয়ে দিলে, সে সবদেশ এক 
মুখে, উচ্চক্ে, পৃথিবীর কাছে সাক্ষ্য দিচ্ছে, _. রমণীরাই 
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দেশের মেরুদণ্ড, রমণীদের উন্নতিতে দেশের উন্নতি, জাতিব 
উন্নতি । 

মা। লীলা, ওসব কথা কেন১ আমি ত সে কথা 
আগেই বলেছি। 

লীলা । হাঁ, মা, বলেছ বলেই ত কথাটা তুল্ছি। 

মা। খটে? তবে বলে যাও। 

লীলা । মা, যে জাতটার উপর দেশটা পনর আন 
নির্ভর করে, যে জাতটার, শিক্ষা দীক্ষার উপর, দেশটার 
উন্নতি অবনতি নির্ভর করে, সে জাতটাকে তোমরা কি 
ভাবে গড়ে ভুলছ ? 

মা? তোগ্জার উদ্দেশ্টটা ঠিক বুঝতে পারলুম না, লীল[। 

লীলা। কেন, মা, শক্ত কথা কিছু বলি নাই। 
জিজ্ঞেস করি, মেয়েদের জন্য তোমরা কি একটু ও -ভাব? 
আমাদের শরীর কি শিক্ষার দিকে, দেশ কি একটু ও 
তাকায় ? বাড়ীতে মেয়ে জন্মিলে, ম! বাপের মাথায় বাজ 
পড়ে। মেয়েরা দেশের জগ্জাল, পিতার স্থখের কণ্টক বলে 
তোমরা তুচ্ছ কর না কি2 না দেখ শিক্ষার দিকে, 
না দেখ তাদের শরীরের দিকে । সত্য নয় কিমা? 
সরোজ। লীলা, তুই সে কথা বল্ছিস কোন মুখে? 
তোর শিক্ষার জন্য, জলের মতন টাকা যাচ্ছে। তুই কেন 
স্কুত্তি করে ছুটে বেড়াচ্ছিস। সে ভাগ্য ত আমার হয় নি। 

লীলা। দিদি, তুমি বড় গোল করছ। আমি কি 
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নিজের জন্য কিছু বলছি? তোমার দৃষ্টান্ত দিয়েই বলছি, 
একটু শোন না। এই তদশ বছর বয়স হতে তুমি স্ামীর 
ঘর করছ, সংসারের কি-ই বা খবর রাখ, কি-ই বা £শখেছ 2 
ছেলের মা হয়ে, যদি তোমাকে ছেলের মতনই শেখাতে 
হয়, তুমি ছেলেকে শেখাবে কখন € তোমার মত ভাগ্য, 
দিদি, বাঙলা দেশের সারে পনর আনা মেয়ের শুধু, 
বললেই কি হয়ঃ বাপের বাড়ীতে যতকাল থাক, মা বাপ 
দুই শিগ্ঘির শিগ্ঘির সরাতে পারলে রক্ষা পান। সরাতে 
না পারলে, ভারি উদ্বেগ মনে করেন। স্বামীর বাড়ীতে ও 
তোমরা নিতান্ত কাজে লোক, কোন গুরুতর কাজে 
তোমাদের হাত নাই। 

সরোজ। হাত দিতে মান। করে কে? 

লীলা । হা, দিদি, সে কথা বলো না। তোমার 
বাড়ীতে দেখেছি, তোমার হাত কোথায় আছে। হাত 
দিবে কোন সাহসে ? কিছুই তত জাননা, সংসারের কোন 
খবর রাখ কি? 

মা, বল দেখি, এ অবস্থায় শুধু বকলে চলবে কেন? 
শুধু সভ্য দেশের উদাহরণ, কি দৃষ্টান্ত দিলে আমাদের দেশ 
উঠবে কেন? এ দেশের নারীজাতির ইতিহাস কখনও 
কলঙ্কের ইতিহাস নহে। এ দেশের রমণীরা এককালে 
দেশের মুখ উজ্জ্বল করে দ্রাড়িয়েছিলেন। তোমরা আমাদের 
বাড়তে দৰে না, আমরা দেশটাকে গড়ে তুলব কি করে: 
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সরোজ। মা, তুমি যে চুপ করে রইলে) শেষট৷ 
লীলার সঙ্গে বুঝি পেরে উঠলে না। লীলা, তোকে যতট। 
বোক। মনে করেছিলুম, তাত নয়, দেখতে পাচ্ছি । 

মা। না, সরোজ, লীলা বাস্তবিক বড়ই কঠিন প্রশ্ 
তুলেছে। তার কথার ভিতর যথেষ্ট সত্য রয়েছে। তাকে 
বুঝ দেওয়ার মত, কোন উত্তর খুঁজে পাচ্ছিনা। 

দেখ, লীলা, তোমার কথা ঠিক। এ দেশে যে নারী 
জাতিকে তুচ্ছ করা হয়, নারীজাতির প্রতি এ দেশের ব্যবহার খে 
দেশের উন্নতির বিশেষ অন্তরায়, সে বিষয়ে সন্দেহ কি। কিন্ত 
লীলা, দেশাচার কি শগ্র দূর করা যায়? এখন মেয়েদের 
প্রতি দেশের চোখ পড়েছে । মেয়েদের এ অবস্থা বেশীদিন 
থাকবে না, জেনো। কিন্ত দেশ তোমাদের প্রতি তাকাবে 
না. বলে, তোমরা কি নিজেরা ও তোমাদের দিকে দেখবে 
না, নিজেরা নিজেদের উঠাতে চেষ্টা করবে না? 

লীলা । মা, একশবার। কেন চেষ্টা করব না? কিন্তু মা, 
দেশটা শুধু তোমায় আমায় নিয়ে নয়। দেশের সব ভাইকে শিয়ে 
দেশটা । দেশাচার যদি চীন রমণীদের পায়ের মত, আমাদের 
সকলকে সতত ছোট করে রাখতে চায় দেশটা বড় হবে কা?কে 
নিয়ে? তোমাদের সে-ই এক কথা, দেশাচার শীঘ্র যাস না। 
দেশাচার দূর করতে করতে, দেশটার সর্ববনাশ হয়ে যাচ্ছে, এ 
কথা তোমরা মোটেই ভেবে দেখ না। তোমরা যর্দ অনতি বিলম্ছে 
এ দেশাচার দূর না কর, তবে আর শীঘ্র দেশ উঠবে, আশা! করো ; 
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মা। হাঁ লীলা, সে কাজটা এখন তোমাদের হাতে। 
তোমরাই লেগে ষাও। আমর! আর কয়দিন 2 

সরোজ। হয়েছে, লীলা, এখন চুপ করে কা। কিছু 
কাজের কথা শোনা যাক। ম বাধ্যতা বিষয়ে ভুমি ত 
অনেক কথাই বল্লে। এখন ছেলেছের অন্য গুণ-শিক্ষা 
বিষয়ে কিছু বল। 

লীলা । কাজে ও ব্যবহারে বাধ্যতা কি করে শেখাতে 
হয়, তা বেশ জানতে পারলুম। এখন অন্ত নৈতিক গুপ 
সম্পর্কে কিছু বল, মা। 

সরোজ। মা, সত্যবাদিতা ভাল ছেলের আর একটী 
লক্ষণ । সে গুণ ছেলেদের কি করে শেখান ষেতে পারে ? 

মা। হা, সরোজ, এখন সত্যবাদিতা বিষয়ে আমি তোমাদের 
কিছু বলব। 

সত্যকথা বলা মানুষের ধর্্। ছেলেরা সহজে এ পণ ছাড়তে 
পারে না, যদি আমর! তাদের পবিত্র আব্হাওয়া ও আবেষ্টনের 
মধ্যে রাখতে পারি । ছেলেরা কেন, বয়স্ক লোকেরাও এ পথ 
ছেড়ে চলতে পারে না, চলতে গেলে, কোন না! কোন জায়গার 
ক'ছোট খেয়ে পড়ে যায়। এবং শেষকালে ফিরে আবার এ 
পথে আমতে হয় । মানুষের স্বাভাবিক স্বৃত্তি সত্যের দিকেই 
জেনো। মানুষ কল্িত স্থখের জন্য, স্বার্থের জন্য, সত্য গোপন 
করে, মিথ্যার জাল বুনে থাকে এবং প্রকৃত ঘট ক রাখতে 
চেষ্টা করে। কিন্ত সে অবস্থায়ও, অনেকক্ষণ ধ:৭ খুটে খুটে 
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মানুষকে জিজ্জেস করলেই, সে সত্যটা প্রকাশ করে দেয়। «ই 
জন্যই বিচারগৃহে, বিচারকগণ উকিল, বারিষ্টারগণের জেরা প্রশ্মে 
এত আদর করে থাকেন। 

লীলা । তাই ধদি হবে, তবে ছেলেরা কেন মিছে কণ। 
বলবে, মা, তাদেরত স্বার্থের কোন টান নাই, স্থখেরও কোন্ঠ 
লালসা মাই ? 

মা। কারণ বলছি, শোন, ছেলেদের কল্পনা-শক্তি অতি 
বেশী। তাদের মুখে যখন ভাষা ফুটে, বাহ জগতটা ইহাব 
বিচিত্র দৃশ্য ও ঘটনাবলী নিয়ে, ধখন তাদের সামনে এসে দীড়ায়, 
তাদের ছোট কথায়, তারা তখন তাদের ভাব প্রকাশ করবার 
চেষ্টা করে খাকে। কল্পনা-শক্তির প্রভাবের দরুণ, অনেক সময় 
অনেক রকম অদ্ভুত কথা তারা বলে । আবার অনেক সময় 
ভুলেও অনেক কথা বলে। ছেলেদের এ অস্ভুত রচণ! 
আমরা সাধারণতঃ হেসে উড়িয়ে দেই। সে সব অসত। 
বা বানান কথা বলে, কিছুই দোষের মনে করি না। 
নৃতন দাত বের হলে ছেলেরা থাস্ভ অখাগ্ভ বিচার না করে 
যেমন যা তা কামড়াতে চায়, এখানে ও অনেকটা তাই হয়ে 
থাকে। মুখে ভাষা ফুটলে, মাথায় কল্পনাশক্তি জাগ্‌লে' 
ছেলের! আপন ইচ্ছামত আবল. তাবল বলতে থাকে। ছেলের! 
স্বতাবতঃ ঝড় কোমল, ও আমোদ প্রিয়। তারা অনেক 
সময়, পাছে মাতা পিত! কষ্ট পায়, এ ভাব হতে, কোন সময় 
বা আমোদের ভাবে মিথ্যা! বলে। মাঁষদি ছেলেকে খুঁজতে 


১১৬ | গৃহ-পিক্ষা 


থাকেন, ছেলে পাশের ঘর হতে বলে “আমি নাই।” বাড়ীর 
কোন লোক ছেলের হাতে একটা জিনিষ দিয়ে যদি জিজ্স 
করে “কেমন জিনিষটা বেশ সুন্দর না* ছেলে অনেক ময় বলে 
“হা” তোমার! অখান্ভ জিনিষটা যেমন ছেলেদের মুখে তুলছে 
দাও না, তেমনি এ অবস্থায় ও অসত্য যা, ভুল যা, কখনও 
তাদের বলতে দিওনা এবং সর্বদা সত্য যা” তা বলতে 
উৎসাহিত করো । কিন্তু আমরা ছেলেদের এসব ভুল, 
পরিবারে বেশ আমোদের জিনিষ করে তুলি। বাবার দেওয়া 
কাপড়টা, যদি ছেলে বলে 'মা দিয়েছে, তা নিয়ে মা বাপ 
বেশ আমোদ করেন। ফলে, ছেলেটা, মা বাপের আমোদ 
দেখে, পরে তা'কে ষতবার জিজ্ঞেস করা হয়, ভূল বুঝেও, 
ভূল উত্তর ইচ্ছ। করে, বারে বারে সে দিয়ে থাকে । এখানেই 
মিথ্যার জন্ম । 

সরোজ । মা, ছেলেমেয়েদের অদ্ভুত কথাবার্তা নিয়ে সকল 
পরিবারেই সকলে আমোদ করে থাকে । তারা অনেক সময় এমন 
সব ঘটন! বানিয়ে বলে, ষা শুনে না হেসে পারা যায় না। 
তারা কোথেকে কি কথা এনে বলে, কিছুই ধরা যায় না। 
সাত জায়গার জিনিষ একত্র করে, কি গল্প বলে বুঝবার 
সাধ্যি নাই। ছেলেদের সেসব কথা ও গল্প নিতান্ত অদ্ভুত, 
অর্থশুন্ধ 9 অসঙ্গত, সত্যের কাছ দিয়েও তা৷ যায় না। 

মা। তেমনি মিথ্যার ছায়! ও মারায় না । ছেলেদের এ সব 
কথা. সত্য-মিথ্যা! নিরপেক্ষ, নিরেট কল্পনার রচনা । ইহাও প্রকৃতির 
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কাজ। তুমি চেপে রাখতে পারবে না। তারা আবল, 
তাবল, বকবেই। অদ্ভুত গল্প রচনা করবেই। তোমার বাধ! 
দেওয়ার চেষ্টা বৃথা । তাদের স্বাধীন ভাবে বলতে দাও । 
যখন অদ্ভুত অসঙ্গত গল্প বলে, বলে যা'ক। তাতে মনোযোগ 
দিয়ে কাজ নাই। কিন্তু তোমার সঙ্গে কথাবার্তীয়, অথব! 
কোন বাস্তব ঘটন! বল্তে যদি তারা, ভাব ব! ভাষায় সঙ্গতির 
অভাবে, অথব৷ অন্য কারণে, কোন ভুল করে, সে ভূল তখ্খনি 
শোধরিয়ে দিও। তা নিয়ে কখনও আমোদ করো না, ») 
অন্য কোনমতে তার প্রশ্রয় দিও না। আমাদের পরিবারে 
প্রতিনিয়ত অনেক রকম ঘটন! ঘটে, বা'তে ছেলেরা মিছে কণা 
বলতে শেখে। 

লীলা। কি করেমা? 

মা। একটী ঘটনা বলি, শোন। একদিন একটা তিন 
বছরের ছেলে মাকে খুঁজছিল। ছেলের মা কি কাজে 
অন্য এক ঘরে ছিলেন। ছেলে মাকে অনেকক্ষণ না দেখে 
মা “মা” বলে কেঁদে অস্থির হয়ে ষাচ্ছিল। ছেলে যত 
মাকে ডাকে, আর বাড়ীর সকলেই বলে, 'মা কুয়োতে 
পড়ে গেছেন” বাড়ীর পাশে একটা কুয়ে৷ ছিল; ছেল 
বাড়ীর লোকদের কথা শুনে, কুমার পারে গিয়ে, চীঞ্ছকার 
করে মাকে ডাকৃতে লাগ্ল। ছেলেটা বাস্তবিকই মমে 
করল, “মা বুঝি সত্যি সত্যি কুয়াতে পড়ে গেছে।” বাড়ীর 
ছোট বড় সকদেই ছেলেকে এই রকম তাবে কাদতে দেখে 


১১৮ গৃহ-শিক্ষা 


বেশ আমোদ করতে লাগলেন। মা ও ছেলের এ রকম টান 
দেখে লুকিয়ে, বাড়ীর অন্য লোকের সঙ্গে বেশ আমোদ 
করতে লাগলেন। ছেলের কান্ন! যখন কিছুতেই থামে না, 
তখন মা হাস্তে হাস্তে, ঘর থেকে বের হয়ে, ছেলেকে 
কোলে করে খুবই আদর করতে আরম্ভ করলেন। ছেলে 
কিন্তু মার এ সব কাণগুকারখান।! দেখে অবাক হয়ে রইল। 
এ রকম দৃষ্টাস্ত আমর! প্রায়ই দেখতে পাই। কেবল শুধু 
যে আমোদ করে ছেলেদের মিছে কথ! শেখান হয়ঃ এমন 
নয়। অনেক সময় দেখা যায়, ছেলেদের যেটা দেবার 
ইচ্ছা নাই, সেটাকে অতি বেশী কয়ে বলা হয়। একা 
বাড়ীর বের হলে শেয়ালে কাম্ড়াবে, কুকুড়ে তাড়া করবে, 
ভূতে গলা টিপবে ইত্যাদি নান! রকমের ভয় দেখান হয়। 
কোন জিনিষ খেতে দেবায় ইচ্ছ। না থাকৃলে, বলা হয়, 
এট! বড় ঝাল, ওটা খেলে মুখে ঘাহবে। ওধধ খাওয়ার 
সময় ওঁষধ খেতে না চাইলে, তিক্ত কটু ওমধটাকে বনা! 
হয় বড় মিষ্টি, বড় ভাল জিনিয়, ইত্যাদি। এ রকম ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র ঘটনাতে পরিবারে, ছেলেরা মিছে-কথা শেখে থাকে । 

সরোজ। সত্যি, ম1, এ রকম ঘটনা! ত অহরহ পরিবারে 
ঘটেই থাকে । এতে যে গ্ছলেদের কোন অনিষ্ট হতে পারে, 
তাত মনে করতে পারি নি। 

মা। কিন্ত সরোজ, এই সৰ ঘটন থেকেই বাস্তবিক 
পক্ষে, ছেলেরা মিছেকথা ও প্রতারণা 'গ্রভৃতি দোষ শেখে। 
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ছেলে প্রকৃতি বড় সরল ও বিশ্বাসপ্রবণ। পাঁচ বছর পর্যান্ত 
ছেলেকে যা বল্বে, সে অতি সহজে তা সত্য বলে বিশ্বাস করবে। 
তাই ছেলেদের মঙ্গল চাও ত, তাদের সঙ্গে প্রতারণ! করো না । 
ছেলেরা যদি একবার প্রতারণা ধরতে পারে, মিছে বল্ছ 
বুঝতে পারে, তবে তারা তাই অনুকরণ করবে। ভবিষ্যতে 
তারা তোমাদের সঙ্গে ও প্রতারণ করবে ও তোমাদের কাছে 
মিছে কথা বলবে। এ বিষয়ে স্বর্গীয় রামতন্ু লাহিড়ী 
মহাশয় সম্বন্ধে একটী গল্প আছে, বলছি শোন। একবার 
রাত ছুপুরে তার বাড়ীতে ছোট একটী ছেলে ঘুম ভেঙ্গে কেদে 
উঠেছিল। ঝি কিছুতেই তাকে শান্ত করতে পারে না। 
কত আদর করে, কত বকে, ছেলে কিছুতেই শান্ত ভ্ষ 
না। নিতান্ত বেগতিক দেখে, শেষে বি রসগোল্লার 
লোভ দেখিয়ে বল্লে, “দি চুপ কর, তবে রসগোল্লপ! দোবো ।' 
রসগোল্লার নাম করাতেই ছেলে চুপ করল। পাশের ঘরে 
ল|ভিড়ী মহাশয় ছিলেন, তিনি বুঝতে পারলেন, এ দুপ্পুৰ 
রাতে, ছেলেকে রসগোল্লা দেওয়া! ঝির আদবেই মতলব নেই । 
ছেলের কান্না থামাবার জন্য ঝি ছেলের সঙ্গে প্রস্কারণ। 
করেছে। লাহিড়ী মহাশয় ঝিকে ডেকে ভণ্সনা কল্পলেন 
এবং সেই ছুপুর রাতে ঝিকে 'ময়রার দোকানে পাঁঠিষে 
রসগোল্লা আনিষে, ছেলের হাতে রসগোল্লা! দিয়ে তবে ছাড়লেন। 
এ দুষ্টান্ত হতে তোমরা সহজে বুঝতে পার, সত্য মিথ্যা বিষয়ে 
ছেলেদের সঙ্গে কি রকম ভাবে ব্যবহার করা তোমাদের উচিত। 


১২০ গৃহ-শিক্ষা 


লীলা। আচ্ছা মা, অনেক সময় ছেলেমেয়েরা মিছে 
কথা পাড়াপ্রতিবেশীদের নিকট শিখতে পারে না? এমনও 
ত দেখা যায়, কোন কোন ছেলে বাড়ীতে মা বাপের কাছে 
বেশ সত্যবাদী ও সাধু, কিন্তু বাহিরে মিছে কথা বলা বা 
প্রতারণা করা, কিছুই বাদ যায় না। 

মা। পাড়াপ্রতিবেশী হতে যে না শিখেতানয়। কিন্তু 
বাহির হতে কখনও যদি তার! কিছু শেখে, যদি ঘরে তারা তা 
দেখতে না পায়, পরন্ত্ব তার বিপরীত কি ক্ধন্য রকমই দেখে, তবে 
বাহিরের শিক্ষা তারা জীবনে রাখতে পারে না। সেজন্যই আমি 
ছেলেদের আবহাওয়া ও আবেষ্টন বিষয়ে বারবার তোমাদের 
নিকট ৰলছিলুম। মিছে কথা ও প্রতারণার প্রতি একটা 
ঘ্বণার ভাব এ বয়ম হতে তাদের মধ্যে জন্মিয়ে দেবে। 
মিছে কথা বললে সকলে ত্বণা করে, কেউ বিশ্বাস করে না, 
ইত্যাদি বলে মিছে কথার দোষ তাদের বেশ বুঝিয়ে দেবে। 
বাহিরে পাড়াপ্রতিবেশীদের নিকট ন্লিছে কথা শিখতে পারে 
বলে, মা বাপ কি শিক্ষকেরা দি নিজেরা নিশ্চিন্ত থাকেন, তবে 
তাতে কাজ হবে না। কথায় মিছে ব্যবহার যে দোষ শুধু 
তা নয়) কাজে মিছা ব্যবহার আরও দোষ। অনেক ছেলেকে 
কাজ করতে দিলে, তারা কাজট1 ভাল মতে না করে, যে কোন 
রকমে শেষ করে চলে যায়। যেন জিজ্ছেস করলে বলতে 
পারে, কাজ করেছে । অনেক পিতামাত্ত। কি অভিভাবক এ 
দেব গ্রাহথ করেন না। এবং অনেক সমর ধরতেও পারেন ন)। 


নীতি-শিক্ষা বিষয়ক কথা ১২১ 


বাড়ীতে যদি সকলেই সত্য কথা বলেন, মিছে কথা বলা ঘ্বণা 
করেন, অতি অল্প দিনের মধ্যে 'ছেলেদেরও সে রকম কুচি 
হয়ে যাবে। সেজন্যই আমি তোমাদের পুর্বেব বিশেষ ভাবে 
বলেছি যে, বাড়ীটা ছেলেদের পক্ষে অত্যন্ত মনোরম ও 
আদর্শ স্থান করে ভুলতে হবে। ছোট ছেলে মেয়েদের সঙ্গে 
ব্যবহারে আমাদেরও যথেষ্ট ক্রটি আছে বলে মনে হয়। 
বাড়ীতে কি স্কুলে, প্রত্যেক মা বাপ কি শিক্ষক, সর্বদা 
ছেলেদের প্রতি বিশ্বাস রাখবেন। 

সরোজ। কিন্ত আমরাত মাঠিক বিপরীত করে থাকি। 
বাড়ীতে কোন রকমের কোন অনিষ্ট হলে, কোন জিনিষ 
ভেঙ্গে গেলে, কি হারিয়ে গেলে, অথবা কোন রকমের 
কোন গে।লমাল হলে, প্রথমেই ছেলেদের ধরে থাকি। 
সন্দেহ করতে, প্রথমেই ছেলেদের সন্দেহ করে থাকি। 

মা! সেটা ভয়ানক দোষ। বরাবর একজন লোককে 
সন্দেহের চক্ষে দেখলে পর, সে ভাল থাকলেও খারাপ হয়ে 
যাবে। যে ছেলের মনে এ ধারণা জন্মেছে যে, তাকে কেহ 
বিশ্বাস করে না, তার কাজ কেহ পছন্দ করে না, তাল 
মন্দ সত্য মিথ্যার প্রতি সে নিতান্ত উদাসীন হয়ে থাকে। 
সে ছেলেকে ভাল করে তোলা, বড় শক্ত। বিশেষ 
কারণ ছাড়া, কোন দিন কোন কাজের জন্য ছেলেকে 
সন্দেহের চক্ষে দেখা উচিত নহে। প্রত্যেক ছেলে 
যেয়েকে বেশ বুঝতে দেবে ঘে, তার উপর তার পিত। 


১২২ গৃহ-শিক্ষা 


মাতা ও শিক্ষকের খুব বিশ্বাম আছে। সেষা বলে, তার 
পিতা মাতা ও শিক্ষক তা সত্য বলে গ্রহণ করে থাকেন। 
এ রকম ভাবে বললে পর, ছেলেদের ষধ্যে আত্মসন্মীন-জ্বান 
জন্মে যায়, এবং তারা সহজে মিথ্যাবাদী হয়ে, পিতাঙ্াতা কি 
শিক্ষকের নিকট লাঞ্থিত ও অপমানিত হতে ইচ্ছা করে না। 

লীলা। মা তোমার কথামত ছেলেদের শেখান যে বড় 
রঠিন ব্যাপার দেখতে পাচ্ছি। 

ম।। হা, লীলা, আমি ত আগেই বলেছি, আমার 
শিক্ষা উপদেশের শিক্ষা নয়। বই মুখস্থ করায়ে শিক্ষা 
দেওয়! নয় । ছেলেদের মানুষ করতে হলে, শুধু বক্তৃতা 
দিলে চলে না, রাশি রাশি উপদেশপুর্ণ বই পড়তে দিলে 
কাজ হয় না। প্রত্যেক মা বাপ, শিক্ষক শিক্ষযিত্রী ছেলে 
মেয়েদের হাতে ধরে চালিয়ে নেবেন, নিজে করে এবং 
ছেলেদের দ্বারা করিয়ে ছেলেদের শিখিয়ে নেবেন। তাতেই 
তারা শিখবে । কথায় ও কাজে মিল থাকা চাই। “মিছে 
কথা বলা বড় দোষ দিন রাত ছেলের কাণে এ মন্ত্র দিলে 
উপকার হয় না। ছেলেদের সঙ্গে যার! ব্যবহার করেন তাদের 
সকলকেই সত্যবাদী হতে হু'বে, যেন তারা নিজের দৃষ্টান্ত 
দেখিয়ে ছেলেদের বলতে পারেন “এই দেখ, আমরা কখনও 
মিচে কথা বলিনা, লোককে প্রতারণা করা দ্বণা করি, 
তুমিও মিছে কথা কখনও বলে! না।, 

দরোজ। মা, আমার মনে হয় এ ররুম শিক্ষা এখন 


নীতি-শিক্ষা বিষয়ক কথা ১২৩ 


আমাদের দেশে দরকার হয়ে পড়েছে। আমাদের ছোল 
মেয়ের ঢের ভাল কথ! জানে, কিন্তু 'জীবনে ভাল কাজ 
বড় একটা করতে পারে না। আচ্ছা মা, যদি কোন কারণে 
ছেলেদের উপর সন্দেহ হয়, তবে কি করা যেতে পারে? 

মা। কেন, বেশ আস্তে আস্তে, আদর করে ঘটনাট। 
কি, ছেলেদের জিজ্ঞেস করে নেৰে। হঠাৎ চোখ 
লাল করে ধমক দিয়ে উঠলে পর, ছেলেরা ভয়ে সত্যকথা 
গোপন করে মিছে কথা বলতে চায়। দেখ সরোজ, 
আর একটী কথা তোমরা বিশেষ ভাবে মনে রাখবে । উৎসাহ 
উত্তেজনা ছাড়া আমাদের কোন বৃত্তিই ফুটতে পারে না। 
মিছে কথ! বললে যেমন শাস্তি দিতে হয়, সত্য কথা বললেও 
তেমনি তার পুরস্কার দিতে হয়। উৎসাহ চাই, ত্য কথা 
বলে যদি মা বাপের কাছে ছেলেরা উৎসাহ না পায়, তবে 
পত্য কথা বল্বার জন্য ছেলেদের বিশেষ আকর্ষণ না হওয়ারই 
কথা । আমেরিকার জর্জ ওয়াশিংটনের ছেলে বেলার ঘটনাটিত 
তোমরা! বোধ হয় জান। 

লীল1।. মা, তুমি ক্নি সেই চেরী গাছ কাটার কথা বলছ 

মা। হাঁ লীলা, একবার মনে করে দেখ দেখি, 
ওয়াশিংটনের পিত। কি রকম ভাবে সত্যবাদিতার জন্ত ছেল্পেকে 
উৎসাহিত করে ছিলেন। এজন্যই ত বলি, আদর করে 

দেওয়া যায়, শাসনও কর যায়। 
লীলা! । তুম্সি দেখি, মা বাপের প্রাণাস্ত করে ছাড়বে। 


১২৪ গৃহ-শিক্ষা 


বত অপরাধ শুধু মা বাপের ঘাড়ে চাপাচ্ছ। তোমার উপদেশ 
মত কাজ করতে গেলে মা বাপের পা ফেলবার সাধ্যি নাই। 

মা। হী! লীলা তাইত। তুমি কি মনে কর, মাবাপ 
যদি পরিবারটাকে একট৷ নরককুণ্ড করে রাখেন, সে পরি- 
বারে ছেলেরা কখনও মানুষ হতে পাক্সবে। ছেলেরা ম৷ 
বাপের দোষ শিখবে না, সে দিকে তারা দৃষ্টি করবে না, 
এও কি কখনও সম্ভব ? 

সরোজ। মা, এখন অন্য গুণের বিষয় দু'একটা কথ! বল। 

মা। অন্য কি গুণ জানতে চাও? 

সরোজ। ভদ্রতা ও হ্যাপরতা বিষয়ে কিছু বল। 

মা। আগে ভদ্রতা শিক্ষা বিষয়ে কয়েকটা কথা বলে, 
পরে ন্যায়পরত্ত! বিষয়ে তোমাদের বলছি। 

লীলা । ভদ্রতা ও কি ছেলেদের শেখাতে হয় ? 

সরোজ। সেকি বলিছিস, লীলা ? ভত্রতা শেখাতে 
হয় না? একটা ছেলে নিয়ে কি আষবরা কেহ কোন ভদ্র 
সমাজে যেতে পারি? একজন ভদ্রলোক বাড়ীতে এলে, তার 
সঙ্গে কি শান্ত ভাবে দু'একটা কথ! বলতে পারি? কথা 
বলবার সময়, কোন ছেলে কাপড় টানে, কেহ বা চীৎকার 
করে, কেহ বা খাবার জন্য অস্থির হয়ে উঠে, কেহ বা ভদ্র 
লোকটার গায়ে লাফিয়ে উঠতে চায়। 

মা। সত্যি লীলা, ছেলেদের ঘে রকম অবস্থা, বড় 
ঃখের কথা, আমরা তাদের কোন ভদ্্রসমাজে নিয়ে ফেতে 


নীতি-শিক্ষা বিষয়ক কথা ১২৫ 


পারিনা । এমন কি, দেখ! যায়, বাড়ীতে কোন ভদ্রলোক এলে, 
অথবা কাহাকে খেতে বষ্পে, ছেলেদের জন্য আলাদা একটা 
বন্দোবস্ত করতে হয়। কোন একট! কিছু দিয়ে হয়ত তাদের 
বাড়ীর বের করে দিতে হয়, অথবা কোন একটা খেলায় 
তাদের আটকিয়ে রাখতে হয়, নিতান্ত পক্ষে তাদের ঘুম 
পাড়িয়ে হলেও রাখতে হয়। 

লীলা । এ রকম ঘটনা ত প্রতিগৃহে দেখতে পা, তা 
কি করা যায়? 

মা। ওটা কি শিক্ষার দোষ নয়? 

সরোজ। ছেলেরা যে রকম অনর্থ করে, তাদের এ রকম 
ভাবে না রাখলে ত হয় না। 

মা। আচ্ছা, তাদের যদি এ রকম ভাবে রাখ, কোন 
সভা সমিতিতে যদি লয়ে না যাও, কোন এক ভদ্রলাক 
বাড়ীতে এলে ছেলেদের বাড়ীর বের করে দাও, তবে তারা 
ভদ্রতা শিখবে কোথায় কি করে লোকের সঙ্গে ব্যবহার 
করতে হয়, কি করে সংযত হয়ে, ভদ্র সমাজের নিয়ম রক্ষা 
রূরে চলতে হয়, তা শিখবে কি করে? 

লীলা । তবে কি করা যায় মা? 

মা। আগেইত বলছি, বরাবর ছেলেদের সঙ্গে সঙ্গে 
রাখবে এবং নিজের দৃষ্টান্ত ছারা তাদের ভদ্রতা শেখাবে । 
একজন ভদ্রলোক এলে কি রকম ভাবে চলে হয়, কি 
রকম বিনয় ও নম্রতাবে তার সঙ্গে আলাপ করতে হয়, 


১২৩ গৃহ-শিক্ষা 


তাদের দেখাবে । ছেলেদের সঙ্গে তোময়া মিজেরা৷ বরাবর 
ভদ্র ব্যবহার করবে। না হয়, তারা ভন্ত্রতা শিখবে কোথায় ? 
ছেলেরা কোন একটা জিনিষ এনে দিলে, বেশ হাসি মুখে 
বিনয় সহকারে গ্রহণ করো৷। প্রথম প্রথম একটু বিশেষ 
সাবধানতার সহিত তাদের চালালে, তারা শেষে নিজেরা 
সকলৈর সঙ্গে বেশ ভদ্রতার সহিত ব্যবহার করতে শিখবে । 
শুধু আগন্তক ভদ্র লোকের সহিত ধ্যবহারের সময়, কি 
সভা সমিতিতে, তাদের দিকে দৃষ্টি রাখবে, এমন নয়। অনেক 
সময় দেখা যায়, ছেলের! বাড়ীতে যা মুখে আসে তাই 
বলে, যা ইচ্ছা তাই করে, সারাক্ষণ হাঙ্গামা ও 
গোলমাল করে বাড়ীটাকে একটা বাজার করে তুলে। 
বাড়ীতেও বেশ শ্রাস্তভাবে থাকতে এবং পরিবারের সকলের 
সহিত বেশ ভদ্রতার সহিত ব্যবহার করতে শেখাবে। ঘে 
ছেলে পরিবারে ভদ্রতা শেখে না, পরিবারে কারো সঙ্গে 
ভদ্র ব্যবহার করতে জানে না, সে ছেলে সভা সমিতিতে 
কি অন্য বাড়ীতে অথবা কোন ভদ্রলোষ্কের সঙ্গে ভদ্র ব্যবহার 
করতে জানবে কেন? তাই ছেলে বেলা হতে ভদ্রতা শেখাতে 
চেষ্টা করো । 

এখন তোমদের ন্যারপরতা বিষয়ে বলছি, শোন। 
এ ছুট! গুণও ছেলেরা অল্প বয়স হতে শিখে। অল্প বয়স 
থেকে যাতে ছেলেরা পরের জিনিষে লোভ না করে, পরের 
স্যাষ্য প্রাপ্য না রাখে, এ বিষয়ে শিক্ষা! দিতে হবে। 
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। কি করে শেখাতে হবে মা? 

মা। প্রথম উপায়, মা বাপ নিজেরা দৃষ্টান্ত দ্বারা 
দেখাবেন, নিজের যে জিনিষ নয়, সেট! তাদের তার নিজেরা 
রাখেন না। পরের জিনিষ নিজের কাছে থাকলে, সে জিনিষের 
বথাম্রপ্তব ঘত্ব তারা নিয়ে থাকেন। এবং সময় মত যার জিনিষ 
তাকে ফিরিযে দেন। ছেলের! যদি বরাবর দেখতে পায় 
যে পরিবারে মা বাধ! পরের জিনিষ রাখেন না, পরের 
যাহা, সময় মত তাকে তাহা ফিরিয়ে দিয়ে থাকেন, তবে 
ছেলে মেয়েদেরও সে রকম স্বভাব দীড়িয়ে যাবে। 

সরোজ। সে কি মা, পরের জিনিষকি কেউনানিয়ে 
পারে? এক পরিবারের মধ্যে থাকলে একজনকে অন্য 
জনের জিনিষ প্রায়ই ব্যবহার করতে হয়। 

মা। সরোজ, তুমি আমার উদ্ভেশ্য বোঝ নি। আমরা 
সাধারণতঃ কী দেখতে পাই? আমি হয়ত তোমার একটা 
জিনিষ নিয়ে ব্যবহার করছি, তুমি তা মোটেই জান না। 
তুমি সেটা খুঁজে খুজে অস্থির হয়ে পড়েছ। হয়ত তোমার 
একটা জিনিষ আমি ব্যবহার করতে এনেছি, আর লেটা 
ফিরিয়ে দিচ্ছি না, যেমন তেমন করে ইচ্ছামত, আঙ্গার 
নিজের জিনিষের মত ব্যবহার করছি। পাররবারে কেহ কারো 
জিনিষ ব্যবহার করবে না, বা কর! উচিত নয়, তা আদি 
বলছি না। তবে আমর! সাধারণতঃ এ রকম দৃষ্টান্তই বেশ 
দেখতে পাই। এ রকম দৃষ্টস্ত ছেলেদের পক্ষে মঙ্গলজনক : 
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বলে মনে হয় না। তাদের বেশ পরিষ্কার করে বুঝতে দেওয়া 
উচিত, কোন্‌ জিনিষটা তার নিজের, কোন্‌ জিনিষটা পরের 
এবং তার নিজের জিনিষটা কি ভাবে ব্যবহার করছে, পরের 
জিনিষটাই বা কি ভাবে ব্যবহার করৰে। অনেক ফময় দেখা 
যায়, পরিবারে একটা ছেলে হয়ত অন্য এক ছেলের একটা 
খেলনা ভাঙ্গতে আরম্ভ করেছে, খেলনাট! তার সাত ছাড়া 
করবার চেষ্টা করলেই, সে কেঁদে ওঠে । এ অবস্থায় মা কি 
পরিবারের অন্য কেহ বলে থাকেন “ক হবে থাক, ছেলে 
মানুষ খেলুক, ওটাত অন্য কারো নয়। বাড়ীর ল্লোকেরইত 
জিনিষ। খেল্না, এক ছেলে না এক ছেলে ত, ভাঙ্গবেই। 
ছেলেকে কাঁদিয়ে দরকার নেই। খেলনাট। নিয়েছে একটু 
খেলুক, কিছুক্ষণ পরে ভুলে যাবে, তখন না হয় খেলনাটা 
লুকিয়ে রেখে দেওয়া হবে এ রকম ভাবে অনেকেই 
ছেলেদের অন্যায় আব্াারের প্রশ্রয় দিয়ে থাকেন। 
লীলা । আচ্ছা মা, এ অবস্থায় ভূমি কি করতে বল? 
মা। কেন ছেলেকে বেশ বুঝতে দেবে যে, সে জিনিষ 
তার নয়। যার জিনিষ সে না বলে, তার সেটা নেবার 
কোন অধিকার নেই। 'যার জিনিষ তার অনুমতি নিয়ে 
ব্যবহার করতে হবে। বাড়ীর লোকদের জিজ্ঞাসা করে 
তাদের কোন জিনিষ ব্যবহার করা জামরা আবশ্যক মনে 
করি না এবং ছেলেদেরও সে ভাবে শিক্ষা দেই না। এতে 
ফল হয়, ছেলের আপন পর ভেদ করাত শেখে না। পরের 
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জিনিষ হাত করে বসে। নিজের বলে দাবি করে। 
অনেক সময় দেখ! যায়, মা ছেলেকে কোন বাড়ীতে বেড়াতে 
নিয়ে গেলে, ছেলে সে বাড়ীর জিনিষের উপর দাবি করে 
বসে। সে বাড়ীর ছেলের সঙ্গে জিনিষ নিয়ে কাড়াকাড়ি 
কয়, শেষটা মাকে ভারি লজ্জিত হতে হয়। এমনও দেখ! 
যায়, একজনের হয়ত একটা জিনিষ নিয়ে এসেছে, সেটা আর 
ফিরিয়ে দেওয়া হচ্ছে না, অথবা এমন অবস্থায় ফিরিয়ে 
দেওয়া হয়েছে যে, সেটা আর কাজে লাগান ষাৰে না। 

সরোজ। আচ্ছা আর কি উপায় আমর! গ্রহণ করতে 
পারি। 

মা। অনেক সময়, কোন একটা জিনিষ কোথাও কুড়িয়ে 
পেলে বা অন্য কেহ, কোন জিনিষ কাজে লাগবে না বলে 
ফেলে দিলে, আমর সেটা ছেলেদের হাতে দিয়ে, খেলতে 
বলে খাকি। 

লীল৷। তাতেও কি দোষ হয়ে থাকে মা? 

মা। দোষ হয় বইকি। তাতেও পরের জিনিষে লোভ 
জন্মে থাকে। ছেলেরা বদি দেখতে পায়, অন্য কেহ বেন 
একটা জিনিষ হারিয়ে ফেল্লে, সেটা সে যদি পায়, সেট! 
তার হবে, এবং সে ইচ্ছা মত ব্যবহার করতে পায়বে, 
তবে তার মনে এ ইচ্ছাটা হওয়। নিতান্ত স্বাভাবিক যে, লোকেরা 
জিনিষ হারিয়ে ফেলুক, সার সে তাহা খুঁজে পাক। অন্যের 
কাছে কোন একটা স্ন্দর জিনিষ দেখলে, সে হয়ত মমে 
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মনে ভাববে “আহা! জিনিষটা যদি সে হারিয়ে ফেলে, আর 
আমি যদি তাহা পাই, তবে বেশ হয় অনেক সময় 
দেখা গেছে, কোন কোন ছেলে ইচ্ছ! করে অন্যের খেলনা 
লুকিয়ে রাখে এবং কিছু দিন গেলে পর বের করে এনে 
বলে কুড়িয়ে পেয়েছি ।” তাই কুড়ান জিনিষেও ছেলেদের 
কোন দাবি করতে দেওয়া উচিত নয়। অন্য পক্ষে 
মালিককে খুঁজে বের করতে, তাকে উৎসাহিত করা উচিত। 
বস্তুতঃ এই ভাব থেকেই আমাদের দেশে একটা রীতি 
আছে যে, কোন লোক যদি কোথাও কোন জিনিষ কুড়িয়ে 
পায়, সেটা সে নিজে নিতে পারে না, মালিক দাবি 
না করলে, কোন গরীবকে কিম্বা অন্য কোন সকাজে 
দিতে হয়। 

লীলা । পরের পরিত্যক্ত জিনিষ ব্যবহার করতে দিলে 
কি দোষের সম্ভাবনা, মা? 

মা। তাতে ছেলেদের আত্মসন্মানের দিকে দৃষ্টি থাকে 
না। বরাবর পরের ছেঁড়া, ভাঙ্গা জিনিষ ব্যবহার ক'রে 
ক'রে, পরের ত্যাজ্য জিনিষের প্রতি ঘ্বণার ভাৰ ছেলেদের 
মন হতে উঠে যায়। ছ্বেলেদের বুঝতে দেওয়া উচিত, তাঁর 
যে জিনিষ নাই, সে জিনিষ ছাড়া, তাকে খাকতে হৰে। 
পরের ব্যবহৃত পরিত্যক্ত জিনিষ, তার ব্যবহার করা উচিত 
নয়। অন্তের পরিত্যক্ত জিনিষের প্রতি তার একটা ঘৃণা 
থক। উচিত। অনেক সময় গরীব মা বাপ, প্রতিবেশী মধ্যবিত্ত 
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পরিবারের ছেলেমেয়েদের পরিত্যক্ত, ভাঙ্গা! নষ্ট খেলম! ইত্যাদি 
আপন ছেলেদের দিয়ে থাকেন। এতে কিন্তু ছেলের প্রকৃতি 
বড় নীচ হয়ে উঠে বলে মনে হয়। 

সরোজ। মা, তোমার কথা শুনে বড়ই আনন্দ হচ্ছে । 
অনেক কাজের কথ! তোমার কাছে শিখলুম। এখন স্কুল 
কলেজে, পৃথিবীর কত কাগুকারখানার কথা পড়ান হয়, কি করে 
বেলুন শুন্তে উঠে, কি করে রেলগাড়ী চলে, কি করে জোয়ার 
ভাট! হয়, কি করে দিন রাত হয়, ইত্যাদি ইত্যাদি কত 
স্গিরহস্যই শেখান হয়, অথচ কি করে আমাদের ছেলে 
দের মানুষ কর্তে হয়, কি করে তাদের শরীর স্থস্থ রাখে 
হয়, সে সব বিষয়ে কোথায়ও কিছু শোনা যায় না। 

মা। শুধু কি তাই, সরোজ ? ছেলেদের শারিরীক অন্ুখ 
বিস্থখের জন্থ আমাদের কত ভাবনা । ছেলের একটু অস্তুখ 
দেখা দিলে, আমরা কেমন অস্থির হয়ে উঠি; জ্বর আস্বে 
ভয়ে কুইনাইন খাইয়ে দি, পেটের অস্ুখ হবে ভয়ে, খেতে 
দিই না, সদ্দি লাগবে ভয়ে, নাইতে দিই না। কত 
সাবধানত| | কিন্ত্ব ছেলে যদি মিছে কথা বলতে শেখে, জথব! 
অবাধ্য হতে চায়, আমরা তার প্রতিকারের কোন চেষ্টা 
করি কি? স্বাস্থ্যের জন্য আমরা যে টুকু করি, নীতি- 
শিক্ষার জন্ক যদি তার সিকি টুকুও করি, অনেকটা হয়। 
শারিরীক ব্যাধিটা আমাদের নিকট যতটা লাগে, নৈতিক 
ব্যার্ধিটা ততট! লাগে না। অথচ শারিরীক ব্যারামে রোগী 
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ওঁষধ খেয়ে, সময়ে ভাল হয়ে থাকে কিন্তু নৈতিক বারামের 
ফল সারা জীবন ভুগতে হয়। নৈতিক ব্যাধির ওষধ নাই 
তা নয়। তোমরা দেখছ, ওষধ আছে। তবে সময় মত ওষধ 
প্রয়োগ হয় না, কেননা এখানে শুধু প্রেসক্রিপশনে ঢলে না। 
আামাদের জীবন দিয়ে খাটুতে হয়, তাই আমরা উদাসীন। 
দেখ সরোজ, আরও একট৷ বিষয়ে আমাদের বিশেষ মনোযোগী 
হওয়া! উচিত। ছেলেদের প্রতি আমাদের কখনও অন্যায় 
বাবহার কর! উচিত নয়। 

লীলা। তার মানে কি মা? 

মা। ছেলেদের যেমন অন্যের কোন জিনিষে লোত 
করতে দেওয়া উচিত নয়, অন্যের কোন জিনিষ পেলে যেমন 
হাকে তা ফিরিয়ে দিতে উৎসাহিত কর! উচিত, তেমনি অন্য 
কা'কেও তাদের জিনিষে লোভ কর্তে দেওয়া উচিত নয়! 
বিনা কারণে তাদের কোন জিনিষ অন্যকে দেবে না। তাদের 
ক্িজ্দেস না করে, তাদের জিনিষ অন্য কা'কে ব্যবহার করতে 
কখনও দিওন। অথবা নিজেরাও করো না। কোন কোন সময় 
দেখ৷ যায় হয়তঃ ছেলে তাহার নিজের হাতের খাবারট! তাড়াতাড়ি 
খেয়ে, অন্য ছেলের হাতের খাবারট! পাবার জন্য জিদ করে। 
যাঁদ। সে ছেলে তার খাবার হতে ভাগ দিতে না চায়, মা! জোর করে 
খাকিকট! ভেঙ্গে দিয়ে থাকেন। এ রকম ব্যবহারে কিন্তু ছেলেরা 
বড় গোলে পড়ে যায়। হ্যায় অন্যায়ের তফাত বুঝতে পারে না। 

একটা ছেলের খিদে গেয়েছে, সে জন্য হয়ত মে খুর 
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কীদ্চে, মা অন্য কাজে ব্যস্ত আছেন, খাবার দিতে সময় পাচ্ছেন 
না, ছেলের কান্নাতে অস্থির হয়ে, ম! ছেলেকে ছু*একটা চড় দিযে 
শান্ত করে দিলেন। এ রকম ঘটনাও আমরা দেখতে পাষ্ট । 
এতেও কিন্তু ছেলেদের ন্যায়-অন্যায় বিচার বিভ্রাট ঘটে। 
শ্যায়ের পুরস্কার, অন্যায়ের শাস্তি, এ ছুট। না দেখলে পর, ছেলেরা 
হ্যায়পরতা গুণ শেখে না, এবং নিজেরা ন্যায়পরায়ণ হতে পারে 
না। ইচ্ছাপূর্ববক কোন অন্যায় কাজ না করলে, ছেলেকে শাক্ষি 
দেওয়া উচিত নয়। কিন্তু অনেক সময় দেখা যায়, ছেলের কোন 
অন্য(র করবার ইচ্ছা ছিল না, ঘটনাক্রমে একটা অন্যায় ভা. 
গড়েছে, ম! একটুও বিবেচন! না করে, ছেলেকে ছু”চার ঘা লাগি 
দিলেন। দুজন ছেলে ঝগড়া করে মার কাছে নালিশ করলে, 
মা, অনেক সময় কে দোষী, বিচার না করে, বড় ছেলেকে 
খুব বকে দেন। ফলে, ছোট জনের অন্যায় কাজে প্রশ্রয় 
দেওয়া হয় এবং বড় ছেলে হ্যায় ব্যবহারে বাধা পার। 

সরোজ। আচ্ছা, এ রকম অবস্থায় কি করা যেহে 
পারে? 

মা। ছেলেদের সামনে বরাবর ন্যায়ের সম্মান করবে। 
অন্যায়ের শাস্তি দেবে। পক্ষপাত কখনও তাদের দেখতে দেবে 
না। অনেক সময় দেখা যায়, কোন ছেলে তার খেলনাট। 
হারিয়ে ফেলে, অন্যেরট। নিয়ে কাড়াকাড়ি আরস্ত করেছে, 
অথবা অগ্ঠের খেলনা লয়ে খেলতে গিয়ে, খেলনাট' 
ভেঙ্গে ফেলেছে, কি হারিয়ে এসেছে । এ অবস্থায় তোমাকে, 
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দি বিচার করতে হয়, তুমি যার জিনিষ তাকে দেবে। 
ভাঙ্গা খেলনার পরিবর্তে, যে ভেঙ্গেছে, তার ভাল খেলনাটা, 
যার খেলনা ভেঙ্গেছে, তাকে দেবে । যদি কোন অপরাধ 
করে থাকে, বিচার করে শাস্তি দেবে। যদি কোন অপরাধ 
না করে থাকে, তবে কখনও তার প্রতি অন্যায় ব্যবহার 
করবে না। এ ভারে ছেলেদের শিক্ষা দিলে পর 
তাদের মধ্যে অতি সহজে ন্যায়-অস্থায়-বিচারশক্তি ফুটে 
উঠবে। এবং সততা ও ন্যায়পরায়ণতা৷ সম্পর্কে তাদের পরিষ্কার 
জ্ঞান জন্মিবে। এখন আমি আর একটা গুণের কথা তোমাদের 
নিকট বলছি, শোন । 

লীলা। সেকিগুণমা? 

মা। সে হচ্ছে সাহস। আমি সাহুসবিষ্যয়ে তোমাদের 
ঢ'একটা কথা বলব মনে করেছি। অন্যান্য গুণের মত 
ইহাও মনুষ্যত্বের একটা রিশেষ লক্ষণ । 

সরোজ। সত্যি মা, সাহস মনুষ্য জীবনের অত্তি 
আবশ্যকীয় একটা গুণ। শুধু জ্ঞান থাকলে কিছু হয় না 
সাহসের অভাবে, অনেক সময়, অনেকেই ভাল কাজ 
করেতে পারেন না। আমার বোধ হয়, প্রত্যেক গুণের 
পেছনে সাহদ থাকা বড় আবশ্যক । 

মা। সরোজ, তুমি ইহার আবশ্যকতা বেশ বুঝে; 
মনে হচ্ছে। 

সরোজ। হা! মা, আবশ্বাকতা বেশ বুঝি । কিন্তু য়ে রকম 
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বুঝি সে রকমও ছেলেমেয়েদের গড়ে তুলতে পারি না, এই দুঃখ । 
এই দেখনা, আমার খোকা কেমন দিন দিন ভীরু হয়ে যাচ্ছে -_ 
সন্ধ্যা হলে ঘরের বাহিরে একা পা দিতে চায় না, লোকের 
সঙ্গে মুখ ফুটে কথ! বলতে পারে না, কোন একটা কাজ 
সাহস করে করতে পারে না। 
মা। সরোজ, আমাদের ছেলেমেয়ের ভারি ভীরু । 
শুধু ছেলেমেয়েরা বলি কেন, যুবক যুবতীরাই বা কোন 
সাহসী? আমাদের বদনাম আছে, আমাদের সাহস নাই, 
কোন কাজ করতে আমরা পারি না। বস্ততঃ এখনকার 
দিনে আমর! প্রত্যক্ষ দেখতে পাই কি? অনেক সময় মামর' 
ঘা ভাল বুঝি, সাহস করে কাজে তা করতে পারি না। 
সরোজ। আচ্ছা মা, এ রকম ভীরুতার মূল কোথায় বলতে 
পার কি? কেন আমাদের ছেলেমেয়েরা এত ভীরুহ'য় যাচ্ছে ? 
মা। সরোজ, কারণ খুঁজতে আমাদের বেশী দূরে যেতে 
হবে না। প্রত্যেক ঘরেই যথেষ্ট কারণ পাওয়া যাবে। 
আমরা ছেলেদের মধ্যে সাহস জন্মিতে দিই না। জরল 
ভাবে স্বাধীনতার সহিত কাজ করতে দিই না, তাতেই তারা 
এত ভীরু হয়ে উঠে। পূর্ব্বেই বলেছি. শিশু প্রকৃতি নিতান্ত 
সরল, তার! কুটিলতার ধার ধারে না, যাহা বুঝবে, তাহা 
করবে, যাহা দেখবে তাহা বলবে, ইহাই তাদের স্বভাব । 
লীলা । হা, মা, শিশুরা বেশ সরল, তাত জানি, ভীরু 
হয কেন? সরল হলে কি ভীরু হতে পারে না? 
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মা। সরলতা ও সাহস যদিও এক নয়, কিন্তু সরলতা 
তে সাহসের উৎ্পত্তি। সরল প্রকৃতির লোকের ভীরু হওয়া 
স্বাভাবিক, নহে কেন বলছি, শোন। ছেলেরা ফলাফল বিচার 
না করে, সরল ভাবে কাজ করে। ইস্টানিষ্ট বিচার না করে, 
তারা যা করেছে, যা দেখেছে, সরল ভাবে প্রকাশ করে। 
এ রকম ব্যবহারে তার যদি উৎসাহ পায়, তারা শেষে ফল 
বুঝেও, বাধা বিদ্ধ আশঙ্কা করেও, সত্য অনুসরণে ব৷ সত্য 
প্রকাশে অথব৷ প্রতিজ্ঞা পালনে, কখনও বিচলিত হয় না। 
এখানেই সাহসের জন্ম । আমরাই ছেলেদের ভীরু করে থাকি, 
সরল ভাবে স্বাভাবিক অবস্থায় থাকতে দেই না। তাতেই 
ভারা ভীরু হয়ে উঠে। নিজে কোন কাজ করলে, কি কোন 
কথা বল্লে আমরা তাদের বকে দিয়ে থাকি। স্বাধীন ভাবে 
তাদের কোন কাজ করতে উৎসাহ দিই না। সাহস হবে 
কি করে? ছেলেদের যদি একটা আঙ্গুল কাটে বা আঙ্গুল 
পোড়ে, আমরা কোথায় তাদের সাহস দিয়ে উৎসাহিত ন! 
করে, আমরাই ভয়ে অস্থির হয়ে যাই। ছেলেদের 
ঘরের মধ্যে আটকিয়ে রাখবার জন্য, আমরা কত ফন্দি ন 
এঁটে থাকি । কত ভূত প্রেত, জুজুর আবিষ্কার করে থাকি । 
ছেলে একটুখানি ঘরের বের হলে পর “শেয়ালে কামড়াবে' 
“পাগলে ধরবে “মা মারবে? ইত্যাদি কত অলীক কথাই 
বলে থাকি। অন্ধকার রাত্রে একটু বের হলে পর ওমা 
অন্ধকারে ভূত আছে” 'জুক্ু ধরে নেবে, কত কি বলি। 
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এই অকারণ ভূত প্রেতের স্বষ্টিতে, আমাদের ছেলেদের কি বে 
অমঙ্গল হয়ে থাকে, বলবার নয়। তারা নিজেরাই এক 
একটা ভূত প্রেত হয়ে, ঘরের কোণে বসে থাকতে ভালবাসে । 
ছেলে বেলার এই ভূতের ভয় জীবনে আর কখনও দু 
করা যায় না। এই পাশের বাড়ীর রামরতনের বয়ন এখন 
পঞ্চাশ বতসর, অথচ সে এখনও রাত্রে এক! বাড়ীর বের হাত 
সাহস করে না, ভূতের ভয়ে অস্থির। 

সরোজ। আচ্ছা মা, ছেলেরা যে রকম অশান্ত প্রকৃতির 
এ রকম কোন একটা কৌশল উদ্ভাবন না করলে, তাদের 
যে ঘরে রাখা যায় না। কোন্‌ ছেলে কোন্‌ দিন, কোন্‌ দিক 
ছুটে যায়, তার কি ঠিক আছে। 

মা। এতেই সরোজ তোমাদের শক্তি বুঝা যাচ্ছে। 
তোমরা যে ছেলেদের শাসনে রাখতে পার না, তাহা বিলক্ষণ 
প্রমাণ হচ্ছে । এখন দেখ, সরোজ, ঠিক সময়ে ছেলেদের 
একটী সৎশিক্ষা না দেওয়াতে, কি অনর্থটা না হচ্ছে, কন 
মিছে কথা বলতে হচ্ছে, কত ফন্দি আটতে হচ্ছে। 

লীলা । একটা কথা জিজ্ঞেস করতে ভুল হয়েছে মা। 
এই যে দিদি বল্লে, প্রত্যেক গুণের পেছনে সাহস থাক' 
আবশ্যক, তার মানে কি? সাহস ছাড়া কি অন্য গুণ থাকতে 
পারে না? 

মা। সরোজ, তোমার কথা তুমিই লীলাকে বুঝিয়ে বল। 

সরোজ। এত মোটা কথা তুই বুঝলি না, লীল!| ১ 
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শোন, বুঝিয়ে বলছি। এই যে আমার খোকা বুল্ু, জানিস 
ত তার প্রকৃতি বড়ই সরল। যেখানে যেটা দেখবে, 
যেখানে যা করবে, তাকে জিজ্ঞেস করলেই সে ঠিক সেটা 
বলে দেবে। 

লীলা। হা, দিদি, সত্যিই ত। সেই দিন টেবিলের 
উপর একটা কাচের গ্রাস রেখে দিয়েছিলুম । বুলু হয়ত মনে 
করেছিল, সেখানে কিছু খাবার আছে, টেবিলের উপর থেকে 
গ্লাস নামাতে গিয়ে, গ্লাস্টা ভেঙ্গে ফেলেছে । কিছুক্ষণ পরে সে 
নিজেই এসে আমাকে বল্পে “মাসীমা, গ্লাস ভেঙ্গে ফেলেছি।” 

সরোজ। এটা যে কেবল বুলুর বিশেষ গুণ, তা নয়। 
ছোট ছেলের সকলেই এ রকম করে থাকে। 

লীলা । তাই যদি হবে, তবে আর সাহসের দরকার 
কি? বুলু যে সরল ভাবে আপনার দোষ স্বীকার করলে, 
এটা কি একটি গুণ নয়? 

মা। লীলা, তুমি সরোজের কথা 'ঠিক বুঝতে পারলে 
না। সরল ভাবে ব্যবহার করা ছেলের প্রকৃতি । কিন্তু নান! 
কারণে ছেলেরা আপন প্রকৃতি অনুসরগ করতে পারে না। 
নানা ভয়, নানা প্রলোভন এসে বাধ! দেয্স। সে সব অতিক্রম 
করবার জন্য, সাহস পেছনে থাকা চাই। একটী ছেলে বেশ 
বুঝতে পারলে, সত্য কথা বলা ভাল, কিন্তু একদিন একটা 
গুরুতর অন্যায় করে ঘদি ভয়ে অন্যাটা স্বীকার না করতে 
পারে, তবে তার “সত্য কথা বলা ভাল” এই জ্ঞান থাকার 


নীতি-শিক্ষা বিষয়ক কথা ১৩৯ 


কি লাভ। শুধু জ্ঞান কোন কাজে আসে? তাই 
মরোজ বলছে, প্রত্যেক গুণের পেছনে সাহস থাক দরকার । 

লীলা । সাহসও কি একটা গুণ নয়, সেটাও কি ছেলে 
দের প্রকৃতিগত নয় 2 

মা। হা লীলা, সাহস একটা গুণ বই কি। সেট! 
বাইরের কিছু নয়, মানুষের প্রকৃতিগতই বটে। সাহস একটা 
মানসিক শক্তি বিশেষ। প্রত্যেক শক্তি যেমন চালনার দ্বার! 
পু হয়, সাহসও তেমনি, যতই সাহসের কাজ করবে 
ততই সাহস বেড়ে যাবে। যে ছেলে, যাহা বুঝে স্ব 
তাহা যদি করতে পারে, উত্তর কালে সে সাহসের 
সহিত পৃথিবীর সঙ্গে সংগ্রাম করতে পারবে । সে রকম 
প্রকৃতির ছেলেরাই দেশকে উপর দিকে তুলে ধরে। কিন্তু দুঃখের 
বিষয়, আমরা ছেলেমেয়েদের মধ্যে সাহস জন্মিতে দিই না। 
এই যে বুলুর কথা বল্লে, তার যদি সাহস না থাকত, 
সে যদি বকুনি খাবার ভয় করত, তবে সে সরল ভাবে 
দোষ স্বীকার করতে কখনও পারত কি? গল্পে ও ইতিহাসে 
অসাধারণ সাহমিকতার দৃষ্টান্ত তোমরা পড়েছ! লাহস 
জীবনের উন্নতির পক্ষে বিশেষ দরকারী । এই সাহসের 
উপর ব্যক্তিগত, ঘামাজিক ও জাতীয় উন্নতি নির্ভর করে 
যে ছেলে যাহা ভাল বুঝে, তাহা যদি সাহস করে প্রক্কাশ্রে: 
করতে না পারে, সাহস করে ন্ঠায়ের মধ্যাদা রক্ষা করতে 
না পারে, তবে তার শিক্ষা কি শক্তির দ্বারা কি কাজ হতে 
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পারে? একটা সাহসের দৃষ্টান্ত বলি। তোমরা সকলেই 
শুনে, পরলোকগত মহষি দেবেন্দ্রনাথ ঠাকুর মহাশয় 
অতুল সম্পত্তির মালিক ছিলেন। তার পিতার মৃত্যুর পর 
নানা কারণে তাকে নিতান্ত বিব্রত হয়ে পড়তে হয়েছিল। 
পিতা দ্বারকানাথ মহাশয়ের বৃহ কারবার ছিল। তার 
কারবার ফেল হয় এবং মহধিকে প্রায় ৩০৪০ লক্ষ টাকার 
দেনার দায়ে পড়তে হয়। কিন্ত তীর পিত৷ মুল্যবান কয়েকট! 
সম্পত্তির জন্য এমন এক দলিল করে গিয়েছিলেন যা'তে 
কারবারের দেনার জন্য কেহ তার এ সম্পত্তির উপর হাত 
দিতে পারত না। সে দলিল নিয়ে মহাজন সভাতে তর্ক উঠে। 
এ দলিলের দাবি ছেড়ে দিলে, পাওনাদারগণের সমস্ত দেন৷ 
শোধ হওয়ার সম্ভাবনা কিস্ত দেবেন্দ্রনাথের সমস্ত সম্পত্তি 
হয়ত নিলাম বিক্রী করতে হবে। তিনি যা দলিলের গন্ধ 
বজায় রাখবার চেষ্টা করেন পাঁওনাদারগণের দেনা শোধ 
হয় না। একটা দাবি উত্থাপন করিলেই তার পিতার অস্ভুল 
সম্পত্তির অধিকারী হয়ে, দিবিব স্থখে তিনি কাল কাটাতে 
পারেন। সকলেই মনে করেছিল, মহধি দলিল বঙ্গায় 
রাখবার চেষ্টা কর্বেন। প্রিন্ন দ্বারকনাথের পুত্র, 
সম্পত্তির মায়া পরিত্যাগ করে, পথের ভিখারী হয়ে দাড়াতে 
সাহম করবে, এটা কেহ বিশ্বাস করতে পারেনি । বস্তুতঃ 
অনেকেই দলিলটা যাতে বজায় থাকে, সে ভাবে কাজ করবার 
পরামর্শও দিয়েছিলেন। কিন্তু সত্যপ্রিয় মহষি, পিতার অতুল 
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সম্পত্তির লোভ উপেক্ষা করে, পিতৃখণ শোধের জন্য অসাধারণ 
সাহসের পরিচয় দিয়ে সকলকে স্তন্তিত করেছিলেন। তিনি 
অকাতরে সমস্ত সম্পত্তি মহাজনের হাতে অর্পণ করিলেন । 
ঈশ্বর অবশ্য সসাহসের সাধুতার পুরক্কারও দিলেন _- তিনি 
তারই অতুল বিভবের অধিকারী থেকে, দ্েনাদারের সমন্য 
দেনা শোধ করে, পরম স্থখে কাল কাটিয়ে গেলেন। সন্া 
অনুসরণ করবার জন্য, ন্যায়ের মধ্যাদা রক্ষা করবার জন্থা, 
ছেলেদিগকে বরাবর উত্তেজিত করবে। বিনা কারাণে 
ছেলেদের যতই ভয় দেখাবে, যতই তাদের সৎকাজের 
বাধা দেবে, ততই তার! ভীরু হয়ে যাবে। এ সম্পর্কে আমাদের 
দেশে অতি সত্য পুরাতন এক কথা আছে 2-_ 
ভয় করিলে ভয় বাড়ে, নিদ্রা বাড়ে শয়নে। 
মন্থনে নবনী বাড়ে, আহার বাড়ে ভোজনে। 

অনেক বাড়ীর ঝি চাকর, এমন কি অনেক বুড় মানুষও 
ছেলের! যদি হঠাৎ কোন অনিষ্ট করে বসে, তবে অকারণ ভয় 
দেখিয়ে তাদের প্রাণ শুকিয়ে দেয়। ছেলেরা যদি কিছু ভাঙ্গে 
অনেকেই বলে থাকেন, কি সর্ববনাশ, এমন সুন্দর জিনিষট ভেঙ্গে 
ফেল্লে? এখন যদি ম! দেখেন, তবে মেরে হাড় গুড়ে৷ করে দেবেন ।" 
কেহ কেহ আবার বলে থাকেন “মাকে বলিস না, বললে মা 
বকবেন।” এ রকম ভাবেই আমর! ছেলেদের স্বভাব নফ করে ফেলি। 

সরোজ। আচ্ছা মা, আমাদের কি করতে বল। 
:-ম্া। কেন কখনও ছেলেদের ভয় দেখাবে না । প্রত্যেক 
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সতকাজে বুক ফুলিয়ে সাহসের সহিত অগ্রসর হতে 
উৎসাহ দেবে। অন্যায় করলে পর, সাহসের সহিত অন্যায় 
স্বীকার করতে বলবে । এ রকম সাহস যদি তাদের মধ্যে 
জন্মায়ে দিতে পার, তবে মিথ্যা কথা প্রবঞ্চন! ইত্যাদি নান! 
দোষের হাত থেকে তাদের রক্ষা করতে পারবে । ভয় এক 
জিনিষ তাদের কাছে আসতে পারবে না। মহাবীর নেলসন 
সম্পর্কে একটা গল্প আছে, বলছি শোন। ছেলেবেলা একবার 
তিনি একা এক পাখীর অনুসরণ কর্তৈ করতে, বাড়ী ছেড়ে 
অনেক দূর গিয়ে পড়েছিলেন। বাড়ীর সকলে তীকে 
অনেক খোঁজ করেও বাহির করতে পারল না। তার ঠাকুর 
মা অনেক জায়গা! খুঁজে, অনেকক্ষণ পরে, শেষে এক নিশুদ্তন 
মাঠে, একটা গাছের তলায় তাকে দেখতে পেলেন । তাকে 
দেখে কর্কশ স্বরে বলে উঠলেন, “হারে ছোক্রা, তোর 
কি একটুও ভয় নেই? একলা কোন সাহসে এতক্ষণ 
পর্য্যন্ত এখানে বসে রয়েছিস, তোর ভয় করে না ?” সরল 
শিশু, ঠাকুরমার কথার মানে না বুঝে, সরল ভাবে ঠাকুরমাকে 
জিজ্ঞেন করলে “য় কি রকম, ঠাকুর মা, বল না।” 
উত্তর কালে, উক্ত বালক অশীম সাহসী বীর পুরুষ হয়ে দেশর 
মুখ উজ্্বল করেছিলেন। তার সাহসের জন্য ইংলগ 
আজ গৌরবান্বিত। উদ্ভিদ যেমন আলো, বাতাস ছাড়! বাড়তে 
পারে না, তেমন উৎসাহ না পেলে মানুষের কোন ৭ 
ফুটে উঠতে পারে না। সাহস বিশেষ রকম উৎসাহ চায়। 
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তোমরা জান, রাজ সরকার থেকে সাহসী ব্যক্তিকে বিশেষ 
ভাবে পুরস্কৃত কয়া হয়ে থাকে । বিলাতে এজন্য অনেক সন 
সমিতি রয়েছে । সে সব সভা হতে, সাহসের জন্য বৎসর, বুসর 
বিশেষ পুরক্ষারের বন্দোবস্ত করা হয়ে থাকে। 

লীলা । দিদি ঠিকই বলেছিল, প্রত্যেক গুণের পেডানে 
সাহস থাক! দরকার । 

মা। আমি আর একটা নৃতন কথা তোমাদের বলতে ইচ্ছ। 
করি। যে গুণের কথা আমি এখন তোমাদের বলব ইচ্ছা 
করেছি, বঙ্গ-সমাজে, কি বঙ্গ-পরিবারে তাহা প্রায় দেখা যায় না! 

লীলা । সেকিগুণমা? তোমার সব কথাই নূতন । 

মা। সে গুণ আত্মনির্ভর বা স্বাবলন্বন। ইহা মনুষ্যন্কের 
তিত্তি। যার ভিতর এই গুণ নাই, দে কখনও সংসারে 
প্রকৃত মানুষ হয়ে দড়াতে পারে না। মহাপুরুষের জীবনী পাঃ 
করলে দেখতে পাবে, এ গুণটা কি করে বেলুনের মত, 
তাদের, উপর দিকে তুলে নিয়েছে। আমাদের কৃষ্ণদাল 
পাল, ঈশ্বরচন্দ্র বিদ্যাসাগর, শল্তুনাথ পণ্ডিত, রামমোহন রায় 
আমেরিকার এক্রাহেম লিন্কোলন, জেমস গারফিল্ড প্রভৃতি 
মহাপুরুষগণের জীবনে আত্ত্নির্ভর গুণ বিশেষ ভাবে দেখা 
যায়। কিন্তু দুঃখের বিষয় আমাদের সমাজে এ জিনিষটা কি. 
অনেকেই জানেন না। 

সরোজ। সত্যি মা, এ গুণটা একেবারে নূতন, এ বিষয়ে 
আমর কিছুই জানিনে। 
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লীলা। মা, গুণটা কি বুঝিয়ে বল না। 

মা। যেগুণে মানুষ নিজের শক্তির উপর নির্ভর করতে 
শেখে-পরের সাহায্য ভিক্ষ। না করে, পরের অন্ুত্রহের অপেক্ষা 
না করে, নিজের পায়ের উপর দাড়িয়ে, নিজের কাজ নিজে করে, 
আত্মনির্ভর সেই গুণ। স্বাবলম্বন মনুষ্য চরিত্রের বিশেষত্ব, যার 
ক্গাতসন্মান জ্ঞান নাই, আত্মমর্য্যাদার দিকে দৃষ্টি নাই, সে বরাবর 
প্রতি কাজে পরের মুখের দিকে চেয়ে থাকবে । পরের উপর 
নির্ভর করে থাকবে । ছেলেবেল! হতে, যে ছেলে এ ভাবে শিক্ষা 
পায়, বড় হলে, কখনও সে নিজের উন্নতি নিজে করতে 
পারে না। তাই প্রত্যেক পিতা মাত! ও শিক্ষকের কর্তব্য, 
ছেলে বেলা হতে ছেলেদের আত্মনির্ভরশীল হতে শিক্ষা 
দেওয়া । 

সরোজ। সে শিক্ষা কি করে দেওয়া যেতে পারে মা? 

মা। প্রত্যেক ছেলেকে এক একটা কাজের ভার দিও 
এবং সে কাজটা তাকে দিয়ে করিয়ে নিও। “পারি না” কথা তাদের 
মুখে আন্তে দিও না। তুমি প্রত্যক্ষ ভাবে কোন সাহাধ্য করো 
না, মাবশ্বুক বোধে ছুএকট! সহজ উপায় বলে দিতে পার। 
হাদের নিজের কাজ গুলো, তাদের দিয়ে করিয়ে নিও । তাদের 
কাপড় চোপর তারা নিজেরা ধুয়ে শুকাতে দেবে এবং নিজেরা 
ভুলে রাখবে । তাদের জিনিষ পত্র, বই ইত্যাদি তারা হাতে করে 
নিয়ে যাবে, হাতে করে বাড়ী এনে ঠির জায়গায় গুছিয়ে রাখবে । 
ধনী পরিবারে, ছেলেরা! এ সব কাজ নিজেরা করতে বড় 
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লঙ্গা মনে করে। এভাবে ছেলেবেলা হতে কাজ করতে 
করতে, ছেলের! নিজ শক্তির উপর নির্ভর করতে শিখবে । পরের 
মুখের দ্রিকে না তাকিয়ে, নিজের কাজ নিজে করতে চেষ্টা 
করবে। ছেলেদের হাটবার বয়স হলে, বরাবর তাদের 
কোলে করে রাখলে, যেমন তার! হাটতে পারে না, তেমনি 
যদি প্রতি কাজে ছেলেকে তোমার উপর নির্ভর করে রাখ, 
বি চাকরের সাহায্য ছাড়া, তাকে কোন কাজ করতে না 
দাও, সে কখনও নিজের উপর নির্ভর করে চলতে শিখবে না, 
সর্ধবদা কারো! উপর নির্ভর করে চলতে চাবে। আত্মস*্মান- 
জ্ঞান তার থাকবে না এবং জীবনে সে উন্নতি লাভ করতে 
গারবে না। লীলা, তুমি আমেরিকার প্রেসিডেণ্ট গারফীন্ডের 
জীবনচরিত খানি কি পড়নি ? 

লীলা । হাঁ পড়েছি, বেশ সুন্দর বইত। কেন ম।, সে কথা 
জিজ্ঞেস করলে? তিনি ন! কুড়ে ঘর হতে, নিজ চেষ্টীয় আনেরিকার 
প্রেসিডেন্ট হয়ে, রাজ প্রাসাদের অধিকারী হয়েছিলেন? 

মা। তুমি জান, গারফিল্ড বড় গরীব ছিলেন, তাং 
ছেলেবেল! বড় দুঃখে কেটেছে । গারফিজ্ড যে বাড়ীতে চাক্র? 
করতেন, সে বাড়ীর একটা মেয়ে, এক রাত্রে গারফিজ্ঞকে 
'মাইনের চাকর” বলে বিজ্রপ করেছিল। 

লীলা । হা, মা, জানি বই কি? তার জন্যই ত গারফিল্ড 
পরদিন সকালে চাক্রী ছেড়ে চলে যান। ঠার অপরাধ 
তিনি রাত্রে বাতি জ্বালিয়ে পড়ছিলেন। 
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মা। গরফিজ্ড কি বলেছিলেন মনে আছে ? 

লীলা । সব কথা মনে নেই, তবে এ কথা বেশ মনে 
আছে, গারফিল্ড বলেছিলেন -_ “মাইনের চাকর”, বটে ! তবে 
আমি আর “মাইনের-চাকর' হয়ে থাকব না। আমি জানি, আম 
নিশ্চয় এ অবস্থার উপর উঠতে পারব । মাহিনা দিয়ে নিজে 
চাকর রাখতে পারি কিনা, একবার দেখব |” 

মা। আমাদের ঈশ্বরচন্দ্র বিগ্কাসাগর, রামমোহন রায় 
মহোদয়গণের জীবনীতেও এরকম আত্মনির্ভরগুণের দৃষ্টান্ত 
পাওয়াষায়। বিদ্যাসাগর মহাশয় এক কথায় ৫০০২ টাকার 
চাকরী ছেড়ে দিয়ে বলেছিলেন-__গরীবের ছেলে গরীব হয়ে থাকৰ, 
আলু পটল বেচে খাব, ষে চাকরীতে সম্মান নেই «মন চাক্রী 
করব না।” গারফিল্ড কি বিদ্যাসাগরের যদি আত্মমধ্যাদা জ্ঞান 
ন! থাকত, তবে তারা এত সহজে অমন সুবিধার চাকরা ছাড়তে 
পারতেন না। বদি নিজের শক্তির উপর বিশ্বাস না থাকত, 
নিজের অবস্থার উন্নতি নিজে করতে পারবেন, এ সাহস গারফিল্ডের 
যদ্রি না থাকত, তিনি কখনও সাহস করে বলতে পারতেন 
না _- “আমি নিজেই মাইনে দিয়ে চাকর রাখব উন্নতিশীল 
শিক্ষিত জাতির মধ্যে এই গুণটা বিশ্বেষ ভাবে দেখতে পাবে। 
এ গুণে ইয়োরোপ ও আমেরিকার কত দীন দুঃখী ভ্রোরপতি 
হয়েছে, কত মূর্খ পণ্ডিত হয়েছে, ইতিহাস পড়লে জানতে 
পারবে। | 

সরোজ। সত্যি মা, এ গুণটী আমাদের দেশে বড় 
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দেখা যায় না। পরের উপর নির্ভর করে থাকতে পার্লে, 
আমাদের দেশের লোকেরা নিজের উপর আর নির্ভর করতে 
চায় না. 

মা। সরোজ, যদি ছেলেদের সাহস থাকে, যদি তার! 
আত্মনির্ভরশীল হয়ে ওঠে, তবে তাদের জন্য তোমাদের 
ভাবৃতে হবে না। তাদের পথ, তারা বের করে নেবেই। 
নিজের পায়ের উপর না ফীড়াতে পারলে, কোন জাতি কি 
কোন ব্যক্তি উন্নতি লাভ করতে পারে না। আরও একটা 
কাজ তোমর। করতে পার। 

লীলা। কি কাজ মাঃ 

মা। ছেলেদের সামনে বরাবর উচ্চ আদর্শ ধরিও। 

সরোজ। কি রকম মা। 

মা। দেশের মহাপুরুষগণের আদর্শ তাদের সামনে 
ধরিও। মহাপুরুষদের চরিত্রের কথা বলে, তাদিগকে উৎ- 
সাহিত করো । সময় সময় দেশের মহাপুরুষদের ছবি 
তাদের হাতে দ্িও। ছবি দেখে ছেলেদের এক দিকে ষেমন 
আমোদ হবে, তাদের কথা শুনে তাদের বেশ শিক্ষাও হবে। 

সরোজ। আচ্ছা, মা, আর কোন্‌ বিষয়ে আমাদের 
মনোযোগ দেওয়া আবশ্যক ? 

মা। অর্থ ব্যবহার ছেলেদের শিক্ষা দেওয়া বিশ্পেষ 
আবশ্তক। আমি অর্থ ব্যবহার বিষয়ে এখন দুএকটা কথা 
বলতে চাই। 
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লীলা। সে কি, মা! অর্থ ব্যবহারও কি আবার 
ছেলেদের শেখাতে হয়? তাত কখনও শুনিনি । তুমি ষে 
মা, কত নৃতন কথাই শেখাচ্ছ। কি করে টাকা রোজগার 
করতে হয়, কি করে তার ব্যবহার করতে হয়, এও আবার 
ছেলে মেয়েদের শেখাতে হয় 2 

মা। শেখাতে হয় বই কি। অর্থ-ব্যবহার শেখাটা 
কি নিতান্ত অনাবশ্যক বলে মনে কর? অর্থ ব্যবহার 
শিক্ষার উপর দান, ধন্ম পরোপকার, স্থার্থত্যাগ প্রভৃতি 
হৃদয়ের গুণ নির্ভর করে। জীবনের সুখ সাচ্ছন্দ্য অনেকটা 
অর্থের উপর নির্ভর করে। টাকা পয়সার ব্যবহার ন 
জানাতে, টাকা পয়স1 থাকা সত্বেও, অনেককে বড় কঙ্জে 
কাল কাটাতে দেখা গেছে। বিশেষতঃ টাঁকা পয়সা বিষয়ে 
ঠিক থাকতে না পারলে, মানুষ বেশীদিন অন্য সত গু 
জীবনে রাখতে পারে না । কথায় বলে "অভাবে স্বভাব ন$ 
হয়।” দেশের যত পাপ -_ চুরি, ডাকাতি শঠতা, প্রবঞ্চন! 
ইত্যাদির মূলে অর্থ রয়েছে । এসব কারণেই ছেলে বেল! 
হতে, ছেলেদের অর্থ-ব্যবহার শিক্ষা দেওয়া আমি উচিত 
মনে করি। সত্যি, লীলা, এটাও আবার ছেলেমেয়েদের 
শেখাতে হয়, আমাদের অনেকেই কল্পনাও করতে পারেন না 
কিন্তু বিষয়টা কি রকম দরকারী, এখন বোধ হয় তোমর 
বুঝেছ। : 
সরোজ। সত্যি মা, অর্থ ব্যবহার শিক্ষা দেওয়া! নিতান্তই 
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দরকার । কলিকাতার বড় ধনী বিনোদ বাবু, এই সে দিন 
মারা গেলেন, তার সম্পত্তি যে কত ছিল, তাত জানই। 
বিনোদ বাবুর একটা মাত্র ছেলে __ পুলিনচন্দ্র। পুলীন বাবুর 
ব্য়সও বেশী নয়, বিশ বাইশ বুসর হবে। বাপ মরবার পর, 
দ্তিন বছরের মধ্যে, তিনি সমস্ত সম্পত্তি উড়িয়ে এখন 
অতি কষ্টে, কোন মতে দিন কাটাচ্ছেন। আমার এখন 
মনে হয়, যদি বিনোদ বাবু ছেলে বেল! হতে, পুলীন বাবুকে 
অর্থ-ব্যবহার শিখাতেন, তবে পুলীন বাবু এরকম ভাবে 
সম্পত্তিটা নষ্ট করে, নিজে এত দুঃখ পেতেন না। 

মা। টাকা পয়সার বিশেষত্ব কখনও ছেলেদের জানতে 
দেবে না। একজন সংসারী লোক যেমন টাকাকে পৃথিবার 
সার জিনিষ মনে করে, প্রাণ মন দিয়ে টাকার দিকে 
চোটে, ধণন্মাধপ্প বিচার না করে, টাকা সংগ্রহ করে, 
ছেলেদের কখনও সে রকম করে তুলো না, অথবা সে রকম 
উত্কট টাকার লিপজা কখনও ছেলেদের মধ্যে ঢুকতে 
দিওনা । 

সরোজ। আচ্ছা মা, আমরা কি করে তা করতে পারি ? 

মা। বলছি শোন, তোমরা সকলেই জান, ছেলেমেয়ের! 
টাকা পয়সার দিকে মোটেই খেয়াল করে না। আমরা যেমন 
টাকা অতি মূল্যবান মনে করি, তারা তেমনটা মনে করে 
না। একটী ছেলের হাতে একটা টাকা দাও, সে টাকাটা 
তার অন্য খেলনার মত ব্যবহার করবে, তার জন্য যে বিশেষ 
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মমতা হবে, তা নয়। তাই ছেলে পিলেদের স্বাতে টাকা 
পয়সা দিতে অনেকেই বারণ করে থাকেন। 

সরোজ । ছেলের হাতে টাক! দিলুম, টাঁকার বিশেষস্ব 
তাকে বুঝিয়ে দিলুম না, ছেলে অস্ত খেলবার জিনিষের মত 
টাকাটা কোথায় ফেলে এল, তা কি ভাল মা? তার 
চাইতে টাকার বিশেষত্ব বেশ কার বুঝিয়ে, তাকে একটু 
সাবধান করে দিলে ভাল হয় না? 

মা। দেখ সরোক্ত, টাকা কি জিনিষ, সেটাও ছেলেকে 
বুঝিয়ে বলবে না, আমি সে কথ! বলছি না। তুমি আমার 
উদ্দেশ্যটা ভাল করে বোঝনি। অনেক পিতা মাতা টাকা 
খুব বড় জিনিষ মনে করেন এবং নান রকম করে ছেলেদের কাছে 
বলেন। আমি ছেলেদের কাছে টাকার বিশেষত্ব, সে রকম 
করে ৰলা ভাল মনে করি না। টাক কি এবং কি রকম 
ভাবে টাকা ব্যবহার করতে হয়, ছেলেদের অবশ্য বুঝিয়ে 
বলবে। তাদের বেশ করে বুঝিয়ে দেবে, আমাদের জামা 
জুতা কাপড় চোপড় ইত্যাদি সংসারের দশ রকম আবশ্যকীয় 
জিনিষের মত, টাকাও বড় আবশ্বীক্কীয় জিনিষ । গায়ের জাম। 
হারিয়ে ফেল্লে ব৷ ইস্ডা করে ছিড়ে ফেললে যেমন কষ্ট পেতে 
হয়, তেমন টাকা নস্ট করলে, অভাবে পড়ে কষ্ট ভূগৃতে হয়। 

সরোজ। তবে কি তুমি ছেলে মেয়েদের হাতে টাক 
দিতে বলছ ? 

মা। বলি বই কি। তাদের হাতে বদি টাকানাদা€ 
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তবে তারা তার ব্যবহার শিখবে কি করে? 

লীলা । ছেলের হাতে টাকা দিলে যে তারা যা ত৷ 
কিনে টাকা নষ্ট করে ফেলে। 

মা। সে জন্যই ত, তাদের টাকার ব্যবহার শেখান 
দরকার। তাদের হাতে টাক! দিয়ে, টাকা কি করে ব্যবহার 
করতে হয়, শেখাতে হয়। প্রতি মাসে নিজের ইচ্ছামত 
ব্যবহার করবার জন্য, ছেলেদের হাতে কিছু টাকা দিলে মন্দ 
হয় না। কিন্তু প্রথম তিন চার মাস, বাপ মা বেশ সতর্ক হয়ে, 
ছেলেরা টাকার কি রকম ব্যবহার করে, দেখবেন। প্রথম কয়েক 
মাস, পিতা কি শিক্ষকের তাদের সঙ্গে করে বাজারে নিয়ে, তাদের 
রুচি পরীক্ষা করতে পারেন । ছেলেরা অনেক সময় নাহ্সিক 
চাকৃচিক্যে ভুলে, টাকার অপব্যবহার করে, যা তা অনাধশ্যকীয় 
জিনিষ কিনে আনে । পিতা কি শিক্ষকের সঙ্গে সঙ্গে থেকে যদি 
ছেলেদের দ্বারা আবশ্যকীয় জিনিষ কেনান, তবে নিজে টাকা 
দিয়ে জিনিষ কেনার জন্য তাদের বেশ একটা আমোদও হয় এবং 
অন্যপক্ষে টাকার ব্যবহারও তারা বেশ শিখে যায়। চার ছয় 
মাস কাল পিতা মাতা একটু সাবধান থাকলে পর, টাৰা খরচ 
বিষয়ে ছেলেদের একটা রুচি জন্মে যায়, একটা অভ্যাস 
দাড়িয়ে যায়। তার পর তাদের হাতে টাকা পয়সা! দিয়ে 
নিশ্চিন্ত থাকা যেতে পারে। 

লীলা । হণ মা, এ রকম করলে মন্দ হয় না । বিলাতেও 
এরকম করে অর্থ ব্যবহার ছেলেদের শেখান হয়ে থাকে 
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শুনেছি। কিন্তু মা আমাদের দেশ যে গরীব, সংসারের 
সমস্ত খরচ চালিয়ে, মাসে মাসে ছেলেদের হাতে কিছু টাকা 
দেওয়া অনেকের পক্ষে সহজ নহে। 

মা। আমাদের দেশ যে গরীব সে বিষয়ে সন্দেহ কি। 
অনেকেই ছেলেদের হাতে টাকা দিতে পারেন না সত্য, কিন্তু 
একটা কাজ বোধ হয় অনেকেই করতে পারেন। সংসারের 
জন্য বাজার সকলকে করতে হয়, ছেলেদের হাতে 
টাকা পয়স! দিয়ে, তাদের দ্বারা বাজারটা করিয়ে নিলেও 
তাদের অনেক শিক্ষা হয়। একটা বিষয়ে তাদের বরাবর 
সাবধান করে দেবে, ধার যেন কখনও না করে। 

সরোজ। অনেকে অভাবে পড়ে ধার করে না? 

মা। ছেলেদের আবার অভাব কি? তাদের যদি সংযম 
শিক্ষা দিতে পার, অ-দক অভাব তাদের কমে যাবে । তারা 
নিজেরাই অনেক অভাবের স্ট্রিকরে। কিন্তু সরোজ, অনেক 
বড় লোকের ছেলেও ত ধার করতে অভ্যাস করে । তার! ধার 
করতে শেখে, অভাবের জন্য নয় কিন্তু আমোদের জন্য । বাবা 
হয় ত বাজার "গলেন, দশ টাকা সঙ্গে ছিল, পনর টাকার বাজার 
করে, দোকানদারকে বলে পাঁচ টাকা বাকী রেখে দিলেন। হয়ত 
কোন দিন ছেলেকে পাঠিয়ে, পাশ টাকার জিনিষ দোকান- 
দারের থেকে থাকী করে নিয়ে এলেন। এ সব যদিও সামান্য 
সামান্য ঘটনা, কিন্তু ইহার ফল ছেলেদের জীবনে বিষের 
মত ক করে। ছেলেবেলা হতে এ রকম ভাবে কাজ 
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করতে করতে, ছেলেরা! শেষে বড় বেহিসাবি হয়ে দীড়ায়। 
তাই পিতা মাতার এ বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি রাখা উচিত। মহারাণী 
ভিক্টোরিয়ার জীবনী হতে একট! ঘটনা বলি, তা হলে তোমরা 
জানতে পার্বে ছেলেমেয়েদের কি করে অর্থ-ব্যবহার শিক্ষা 
দিতে হয়। 

লীলা । মা, সকলের অবস্থা কি মহারাণীর অবস্থার মত ? 

মা। সে তোমার বুঝবার ভুল, অবস্থা এক না হলে 
তাতে কি? কিন্তু একই নিয়ম সব জায়গায় খাটবে। 
ভাল যাহা, মহারাণীর পক্ষেও ভাল, তোমার পক্ষেও ভাল। 

সরোজ। লীলা, দৃষ্টীস্তটা আগে শোন, অনর্থক বা্তে 
কথ! তুলে কি লাভ? 

মা। মহারাণী ভিক্টোরিয়ার যখন অল্প বয়স, তিনি সরকার 
হতে নিয়ম মত জলপানি পেতেন এবং ইচ্ছা মত তার জলপানির 
টাকা খরচ করে, তিনি আত্মীয় স্বজন, বন্ধুবান্ধব কি দীন ছুঃখীদের 
উপহার দ্রিতেন। এক দিন জলপানির টাক! নিয়ে মহারাণীর 
শিক্ষয়িত্রী, মহারাণীর সঙ্গে বাজারে গিয়েছিলেন। রাজকুমারী 
এক দোকানে আপন পছন্দ মত জিনিষ কিনে জলপাণির 
সবটাকা খরচ করে ফেলেছেন । পরে তিনি অন্য এক দোকানে 
স্বন্দর একটা বাক্স দেখতে পেলেন এবং বাক্সটা ফিনতে 
চাইলেন। দোকানদার রাজকুমারীর ইচ্ছা বুঝে, রাজকুমারীর 
অন্য জিনিষের সঙ্গে বাঝসটা বেঁধে দিচ্ছিল, তা দেখে শিক্ষয়িত্রী 
দোকানদারকে বল্লেন --“দেখ, রাজ কুমারীর আর টাক! নেই, 
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তিনি বাঁক কিন্তে পারবেন না। বাক্স ফিরিয়ে নাগ । তবে 
তুমি যদি এক মাস অপেক্ষা করবে, স্বীকার কর, এ বাক্সটা 
রাজকুমারীর জন্য রেখে দিতে পার। আগামী মাসে তিনি যখন 
জলপানি পাবেন, তখন টাকা দিয়ে তোষার বাক্স নিয়ে যাবেন ॥ 
দোকানদার সম্মত হয়ে বাক্স ফিরিয়ে নিল। এ রকম দৃষটীস্ত 
আমাদের পিতা মাতারা কি অনুরকণ করতে পারেন নাঃ এ রকম 
ঘটনা বোধ হয় প্রায়ই ঘটে থাকে । আমার মনে হয়, পিতা 
মাতা ষদি এ ভাবে ছেলেদের চালান, সবে ছেলের! ছেলেবেলা 
হতে ধার করতে শিখবে না । 
লীল! | রাণীর তম! টাকার অতাব ছিল না, শিক্ষযিত্রী রাণীকে 
বাঝ্সটা কিনে দিলেই পারতেন । যাদের €ঢর টাকা আছে, দেবার 
শক্তি আছে, তারা বদি দুএক দিনের জন্য ধার করে, তবে বোধ হয় 
দোষের হয় না। যাদের দেবার শক্তি নাই, তাদের জন্য স্বতন্ত্র কথা। 
মা। লীলা, তুমি এখনও বিষয়টার গুরুত্ব বুঝতে পারনি । 
রাণীকে বাক্স কিন্তে না দিয়ে শিক্ষয়িত্রী অতি ভাল কাজ 
করেছিলেন। দোষ যাহা, তাহার প্রঞ্জায় কখনও দেবে না। 
দেবার শক্তি থাকলে কি হয়, কু-অভ্যাস একটা! দ্রাড়িয়ে গেলে 
পর, দিয়ে দিয়ে আর কুলিয়ে ওঠা যায় না। আমি আগেই 
বলেছি, এ কু-অভ্যাসট! ধনী পরিবারেই বেশী । পয়সা যাদের 
আছে, তাদেরই বেশী সাবধান হওয়া উচিত । গরীবের! অনেক 
সময়ে ভয়ে ধার করে না, কিন্তু যাদের টাকা আছে, তাদের 
ত সে ভয় নেই। 


নীতি-শিক্ষা বিষয়ক কথা ১৫৫ 


সরোজ । মা, নীতি-শিক্ষা বিষয়ে অনৈক নূতন কথা 
তোমার মুখে শুনা গেল। 

লীলা । তুমি এপধ্যস্ত ছেলেমেয়েদের শিক্ষা বিষয়ে 
বলে এসেছ। কোন গুণ কখন, কি ভাবে শেখাতে তয় 
বোঝাতে চেষ্টা করেছ। কিন্ত্রী সব ছেলেমেয়েরা ত অত 
সহজে শেখে না। আমরা না হয় চেষ্টা করতে পারি, 
ছেলেরা ষদি বশে না আসে, কি করা যায় ১ ভুমি বলেছ 
ছেলেদের সঙ্গে ব্যবহারে শাস্তি ও পুরস্কার দুইর দরকার 
হয়। কি রকম শাসনের ব্যবস্থা তুমি করতে বল? তুমি 
বলেছ, গৃহরাজ্যে মার পিটের স্থান নাই, জোর জুলুমে ছেলেদের 
প্রকৃতি বদলাতে পারে না। 

সরোজ। সত্যি মা, লীলা! বড় কাজের কথা বলেছে । 
ছেলেমেয়েদের শাসন বিষয়ে আমাদের বিশেষ জ্ঞান থাকা! 
দরকার। তুমি ত বলছ, আমরা ছেলেদের শাসন করতে 
জানিনা । শাসনটা কি রকম হলে পর, সংশোধন সহজ 
ও নিতান্ত স্বাভাবিক হয়ে পড়ে? 

মা। শাসনের উদ্দেশ সংশোধন । একথা মনে রেখে 
বেশ শান্তভাবে, ধৈর্যের সহিত, শাসনের ব্যবস্থা করতে হবে । 
শাসন অক্সর যত কম ব্যবহার করতে পার, তত ভাল। পঞ্জিবারটাকে 
স্বৈতন্্র করে না তুলে, যদি সাধারণতন্ত্র করে তুলতে 
পার, তবে আর শাসনের ফেসার্দে পড়তে হয় না। অথাঁং 
তোমরা যদি স্বেচ্ছাচারী প্রভু হয়ে না দ্লাডাও এবং ছেলেমেয়েছের 
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পরিবারের নিতান্ত পোস্ত না করে, যদি অঙ্গ করে তুলতে পার, 
শাসনের আবশ্যকতা থাকে না । ছেলের! যদি পরিবারটা নিজের 
বলে মনে করে, পরিবারের কাজকর্মেও শৃঙ্খল! গঠনে, তাদের হাত 
থাকে, তবে জানিও পরিবারের নিয়মও কাজকম্মাদির দিকে 
তারা, তোমাদের মতই সতৃষ্ণ দৃষ্টি রাখবে। কিন্ত আমাদের 
পরিবারে ছেলেদের সেম্ান কদাচ দেওয়া হয়। আমরা যোল 
আন! কর্তা হয়ে প্রভূত্ব করে থাকি, এবং ছেলেদের ছেলে 
মানুষ বলে একেবারে অশ্্রাহ করি। কাজ্জেই শাসনের ভাবনায় 
কর্তারা অস্থির হয়ে উঠেন, নিত্য নৃতন বিধি ব্যবস্থা করেন। ছেলেরা 
ও নিত্যি শাসনের জ্বালায় পাগল হয়ে যায় এবং সকল বিধি ব্যবস্থা 
অগ্রাহ করে বিদ্রোহী হয়ে উঠে। শাস্তি শাসনের অপরিহায্য অঙ্গ 
নহে। তোমার হাত আছে, গায়ে জোর আছে, ছেলেদের মারতে 
পার। হুধ আছে, তাহাদের অর্থনিশি বকৃতে পার। কিন্তু মনে 
রেখ, তোমার ক্ষমতা এ পর্যন্তই । তোমার প্রভুত্ব এখানেই 
শেষ। তারপর আর তোমার হাত নাই। সংশোধন করে নেওয়! 
অর্থাৎ দোষটা শোধরিয়ে নেওয়া, কু-অভ্যাস বদলিয়ে ফেলা, 
তোমার হাতে নয়। সেটা ছেলেদের হাতে, সেটাই হচ্ছে আসল 
কাজ, আসল কাজটাই তাদের ইচ্ছার উপর নির্ভর করে। তাই 
দি কোন কল কৌশলে, ছেলেদের এ ইচ্ছাটার উপর হাত 
ফেলতে না পার, তাদের গায়ে হাত দিয়ে কোন লাভ হবে না, 
ছে!মার উদ্দেশ সিদ্ধি হবে না। তাই বলছিলুম জোর জুলুমে 
কোন কাজ হয় না, মারপিটে ছেলেদের মতিগতি ফিরে না। 


নীতি-শিক্ষা বিষয়ক কথ! ১৫৭ 


লীল।। তবে কি হবে মা? 

মা । ছেলেদের মনটা ষে কোন উপায়ে তোমাদের অধিকার 
করে বসতে হবে। যদি তা নাপার, তাদের শরীর অধিকার 
করে কিছুই লাভ নাই, পরন্ত্র তাতে শুধু মনোকষ্ট, অনুশোচনা, 
অশান্তি । শাসনের প্রধান উপায় আমার মনে হচ্ছে, 
পিতামাতা ও শিক্ষকের প্রতি ছেলেমেয়েদের অকৃত্রিম 
ভালবাসা ও অচলা ভক্তি । যে সংসারে ভক্তি ও প্রেমে 
পিতামাতার ছেলেমেয়েদের মন অধিকার করে বস্তে 
পেরেছেন, সে সংসারে শাসন কাজ অতি সহজ ও স্থখের হয়েছে । 
এ ভক্তি ও প্রেমের ডোরে তাদের বাধতে হলে, তাদের আপন 
করে নিতে হয়, সমান স্কান তাদের দিতে হয়। নিত্য তাদের 
স্থখের দিকে, মতিগতির দিকে দেখতে হয়। তাই বলছিলুম 
উদ্বারতা ও সহানুভূতি পারিবারিক শাসন নীতির ভিত্ডি। 
যে ছেলে মা বাপকে প্রাণ দিয়ে ভালবাসে, সে কখনও ইচ্ছা করে 
না যে, তার কোন দোষ মা বাপের কাণে যায়। যা 
কোন দিন, কোন রকম ছুর্যবহারের খবর পেয়ে, মা ছেলেকে শুধু 
বলেন 'তুমি বড় অন্যায় করেছ” তাতেই ছেলে শ্রমে মরে 
যায়, ফিরে কখনও মে কাজ করে না। একদ! কুমারী 
ভিক্টোরিয়ার শিক্ষয়িত্রী একটা পাঠ পড়বার জন্য তাকে বারবার 
বলছিলেন, কিন্তু বালিকা শিক্ষযিত্রীর কথা শোনেনি । শিক্ষযিত্রী 
শেষটা তার মার কাছে কুমারীর এ অবাধ্যতার কথা বলেছিলেন। 
মাত! সন্সেহে ভিক্টোরিয়াকে লক্ষ করে বল্লেন “আমি বড় দুঃখিত 
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হয়েছি, তূমি অবাধ্য হয়েছ”, এই কথাতেই-বালিকার মুখ লঙ্জায় 
লাল হয়ে উঠল, ভিনি মাথা নীচু রর মাকে বল্পেন, “মা 
তুমি ভবিষ্যতে এ বিষয় আর শুনবে না, এবার আমাকে মাপ 
কর।” এ ঘটনার পর, আর রাণীর বিরুদ্ধে কোন অভিযোগ 
তার মাভাকে গুনতে হয়নি। বল দেখি, এ ক্ষেত্রে মার 
পিট বা বকুনিতে রি এরকম ফল দীড়াত? তাই 
বলছিলুম, পারিবারিক শাসনের প্রধান অস্ত্র ভালবাসা ভালবাসার 
বন্ধন যদি রাখতে চাও, ছেলেদের কখনও বিরক্ত করো 
না। ঘন ঘন হুকুম করে, তাদের অস্থির করো না। অথবা 
চী্কার করে তাদের কোন কাজের আদেশ করবে 
না। উত্তেজনাতে শিশু প্রকৃতি উত্তেজিত হয়ে উঠে। 
ভালবাসাতে হিংস্র পশুরা পধ্যন্ত বশে আসে, ছেলেদের কি 
কথা। একটা ছেলেকে যদি চীগুকার করে কিছু বল, সে 
থতমত খাবে, একটু ইতত্ততঃ করবে। কিন্তু হাসি মুখে 
ঘদি কোন কাজ করতে বল, ছেলেটা তখনি ছুটে গিয়ে, 
কান্ুটী শেষ করে আসবে । এভাবে ভালবাসার ভিতর দিয়ে 
চালিয়ে নিলে, যখন তখন ছেলেদের দোষ গক্ততে হবে না, হার 
ডাক করতে হবে না। এখন বোধ ভয়, তোমরা স্বীকার 
করবে যে,আদর দিয়ে শাসন ও করা যায়, শিক্ষাও দেওয়া! যায়। 

সরোজ। মা, আমরা ঘে অনেকটা! গোয়েন্দা গিরি 
করে থাকি। ছেলেরা কখন কোথায় ক্কি অনর্থ করে, তার 
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খোঁজ করি। সতত ভয়ে ভয়ে থাকি, কখন কোথায় কি 
ভাঙ্গে, ফি অনিষ্ট করে বসে। 

মা। না, সরোজ। পরিবারে পিতামাতা কি শিক্ষকের 
কাজ, গোয়েন্দা পুলিশের কাজ নয়। পাহারওয়ালার কাজও 
ময়। পাহারওয়ালার মত সর্বদা চীৎকার করে “অন্যায় 
কাজ করো না” “বাড়ীতে অনর্থ করো না” ইত্যাদি বলে, ছেলেদের 
সতত সজাগ করে দেওয়া, তোমাদের কাজ নয়, অথবা পুলিশের 
মত তাদের পিছু পিছু ছোটা, তাদের পাকরাও করে, কপালে 
আসামীর মার্কা দেওয়া তোমাদের কাজ নয়। তোমাদের 
কাজ রাণীর কাজ,_ ছেলেমেয়েদের দিয়ে পরিবার গঠনের কাজ। 
তাদের দ্বারা পরিবারে হুনিয়ম ও সুশৃঙ্খল! স্থাপনের কাজ। 
ঘদি পরিবারে নিয়ম প্রবর্তুনে বা শৃঙ্খলাস্থাপনে, ছেলেমেয়েদের 
আনতে পার এবং তাদ্দের দিয়ে নিয়মাদি গড়ে তুলতে 
পার, তারা নিজের গড়! নিয়ম ভাঙ্গবে না । তজ্জন্য তোষাদেরও 
পাহারওয়ালার মত, সতত চী€কার কবে, সজাগ কয়ে দিতে 
হবে না, অথব| নিয়মার্দি লঙ্ঘনের জন্য তাদের পিঙ্কু পিছু 
ছুটতে হবে না। পাহারওয়ালার মত উপদেশ দিয়ে 
তাদের যখন তখন সজাগ করে রাখবার চেষ্টা করো না। নিত 
যদি বলতে থাক €একাঞ্জ করো! না+, “ওকাজ কং্পো৷ না” 
তারা ঠিক সে কাজটা করতে উৎস্থক হবে এবং করে 
বসবে। আগুনে কাত দিতে বার বার মানা কর 
দেখে, তোমাকে একটু অন্যমনস্ক দেখলেই, অপ্থা বুঝে, 
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আগুনে হাত দ্রিবেই। নিষেধ অমান্যের উতুকট লোভ 
সামলাতে না পেরে, তোমরা বইতে পড়েছ যে, আঙ্ছম ও ইভ 
শাপভ্রষ্ট হয়ে, স্বর্গ হতে বিতারিত হয়েছিল। আমাদের 
প্রকৃতিই অনেকটা সে রকম। তাই ছেলেদের নিষেধার্থক 
উপদেশ যত কম দিতে পার, ততই ভাল । মোটেই যদি 
না দাও, আরও ভাল । চালচলনের স্বাধীনতায় অযথা 
যখনতখন হাত দিলেই, ছেলেরা জন্তুর মতই ক্ষেপে 
ওঠে। আত্মাপ্রতিষ্ঠার ভাব, ছেলে বয়স হতে ছেলেদের 
মধ্যে বিলক্ষণ দেখা যায়। তাই একটু হিসাব করে চললে, 
একটু সংযত হয়ে আগৃপিছ চিন্তা করে ছেলেদের সঙ্গে ব্যবহার 
করলে, শাসনের জন্য এত ভাব্‌ৃতে হয় না। 

সরোজ। মা, ছেলেদের কি ঠিক তোমার ভাবে গড়ে 
তোলা যায়? ছোট ছেলের! পরিবারে ভাঙ্গা গড়া কীই 
বা বুঝে তাদের সম্পর্কে শাসন-নীতি কি রকম হওয়! উচিত। 
মো । সরোজ, নিতান্ত ছোট ছেলেদের সম্পর্কে শাসনের 
কথা উঠেই না। শুধু শাসনে সংশোধন হুয় না, যেখানে ছেলেরা 
শাসনের উদ্দেশ্য বুঝতে পারে না। ছেলেরা নীতিজ্ঞান 
শূন্য নয়। তাদের নীতিজ্ঞান আছে বলে, একটু ফিরিয়ে 
দিলে, তারা ম্যায়ের দিকে ফিরে আসে বলে, পরিবারে শাসনের 
ব্যবস্থা আছে। তেমরা জান, লোকের উদ্দেশ্য বিবেচনা 
করে, আমরা লোকের দোষ গুণ বিচার করি। যেখানে 
উদ্দেশ্য ভাল ছিল, কিন্ত রাষটা দোষের হয়ে পড়েছে 
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সে স্থলে অপরাধ সাব্যস্ত হয় না, দণ্ডের ও বিধি নাই। 
যেমন লীল! বুলুর কথ! বলছিল, টেবিলে কি আছে দেখতে 
গিয়ে, হাত হতে গ্রাস পড়ে ভেঙ্গে গেছে । এস্থলে, অসাবধানতার 
জন্য সতর্ক করে দিতে পার, কিন্ত্র শাস্তি দেওয়া নিতান্ত 
অনাবশ্যাক। যেখানে ছেলেরা কাজের দোষ গুণ বুঝে না, 
সেখানে গুণের জন্য যেমন প্রশংসা নাই, দোষের জন্যও অপরাধ 
নাই। যেখানে অপরাধী ব্যক্তি শান্তির উদ্দেশ্য বুঝবে না, 
সেখানে শান্তির বিধি নাই। যেমন পাগলের শাসন কোথাও 
হয়না। তেমন ছু'এক বছরের শিশুর জন্য শান্তির কান 
আবশ্যকতা নাই । ছেলেরা সাধারণতঃ ইচ্ছা করে অন্যায় করে 
না। যদি ঘটনাক্রমে কাজটা দোষের হয়ে পড়ে, তারা নিজেরা 
দোষটা বেশ বুঝতে পারে এবং তজ্জন্য নিজেরাই দুঃখিত ভয় । 
একটা ঘটনা বলি শোন __ একদিন বাজার হতে পোটলা পে!টল! 
দাল, নুন প্রভৃতি এনে, মোট শুদ্ধ উঠানে রেখেছে, টিন 
বছরের মেয়ে রমা, মোট হতে পোটলাগুলো উঠিয়ে, ভার: 
ঘরে নিয়ে যাচ্ছিল, হঠাৎ হাত হতে একটী পোটলা খুলে দাশ 
পড়ে গেল, এ দেখেই মেয়ে কেঁদে আকুল। এরকম ঘটনা প্রাত 
বাড়ীতে দেখতে পাবে । এতেই বেশ বোঝা যায় যে, শিশুরা ন্যায 
অন্যায় বেশ বুঝে এবং অন্যায় অনর্থের জন্য তারা নিজেরা কষ্ট 
অনুভব করে। এস্থলে সংশোধনের জন্য সমবেদনার দরধীর, 
শাসনের আদবেই দরকার নেই। শাসনে, ফল অনেক সময় 
বিপরীত হয়ে ঈড়ায়। আত্মসম্মান জ্ঞান, অল্লাধিক সকল ছেলের 
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মধ্যে দেখতে পাবে। এজ্ঞানে কখনও আঘাত করো না। 
সকলের সামনে ছেলেদের বকে কি মেরে, তার্দের লজ্জা দেওয়ার 
চেষ্টা করে! না। যেখানে সেখানে বকুনি ও মার খেয়ে, 
ছেলেরা যদি তোমার শাসনের প্রতি আস্থাহীন হয়ে ওঠে, তবে 
তাদের নিয়ে, তোমার সংসার কর! চলবে ন।। তারা বিদ্রোহী হয়ে 
যখন তখন তোমাকে অগ্রাহ্ন করতে চাবে। দোষের হিসাবে, 
শাস্তির পরিমাণত্ত, তোমাদের বিবেচনা করতে হবে| এ সম্পর্কে 
ছোট একটা মেয়ের একটা ঘটনা বলছি, শোন। পাশের 
বাড়ীর চার বছরের রেবা মেয়েটার গৃহস্থাপ্টার দিকে একটু 
ঝোঁক আছে। একদিন তার বাবার পড়বার ঘরে, একটা টেবিলে 
কতগুলো বই এলোমেলো হয়ে রহেছিল, সেখানে স্বন্দর একটা 
গ্লাসওছিল। বাবা ঘরে লেখাপড়া করছিলেন। এবং মেয়েটা টেবিল 
গুছাচ্ছিল। বাবা বল্লেন, গ্লাসে হাত দ্রিও না”। বাল্ব মেয়েটা 
গুহানের ভাব থেকেই, টেবিলের বই ও প্লাস নাড়াচাড়া করছিল । 
শেষটা বাবা, তার দপ্তর হতে এসে, মেয়েটাকে একটা চড় দিয়ে 
বের করে দ্রিলেন। মেয়েটা চড় খেয়ে, নীচে গিয়ে মাকে বল্পে 
“দেখ মা, বাবা কেন আমাকে মারলে £ আমিত গ্লাস.ভাঙ্গিনি, 
আমি বইগুলো গুছিয়ে রাখছিলুম। গ্রাসে হাত দিলে কি 
হয়, ভাঙ্গিনি ত।” লঘু অপরাধের জগ্য এ গুরুদণ্ডে, বাস্তবিকই 
মেয়েটার প্রাণে বড় লেগেছিল। তার আত্মসম্মানে আঘাত 
পেয়েছিল। তারপর দু'এক দিব, সে আর বাবার ঘরে যায় নি 
বাবার জিনিষে হাত দেয় নি। প্রকৃত দোষের হিসাবে, ছেলেরা 
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দোধ করে মা। কিন্তু অসাবধানতা, অমনোযোগীতা ও লোভই 
তাদের দোষের কারণ হয়। তাই ছেলেবেলা কড়া শাসনের 
কিছুমাত্র দরকার হয় না। একটা ছেলে হয়ত তার জামাটা ঠিক 
স্থানে না রেখে, অন্য জায়গায় ফেলে রেখেছে । তুমি জামাটা 
ঠিক স্থানে তুলে রেখো না, তাকে দিয়ে ভুলিয়ে রেখ। 
পরদিন স্নানের সময়, যদি জামাটা খুঁজে না বের করতে 
পারে, জাম! ছাড়া তাকে থাকতে দ্িও। তাহলে শান্তিটা 
তার মনে বেশ লাগবে । এ সম্পর্কে, রেবার বোন পূর্বেবাক্ধ 
রমার আর একটী ঘটনা বলছি, শোন। একদিন রেবা ও 
রমা ছুই বোন খেতে বসেছে। মা দু'জনকে দুইটী করে 
বাতাস দিয়েছেন। রমা একটী বাতাসা দিয়ে, দুধ ভাশ 
থেয়ে, অপরটী হাতে করে, উঠে গেল। মা বল্লেন 
'বাতাস৷ রেখে দাও, কাল দুধের সঙ্গে খেও। একটু খানি 
মেয়ে, লোভ সামলাতে না পেরে, শুধু শুধু বাতাসাটা খেয়ে 
ফেল্লে। রেবা একটা বাতাসা খেফে, অন্যটা মার কা মত 
উঠিয়ে রাখলে। পরদিন আবার দুজনে খেতে বসেছে, দুধ 
তাত খাবার সময়, রেৰা বাতাস! খাচ্ছে, দেখে, রমা বলে 
উঠল “মা, দিদিকে বাতাসা দিয়েছ” 2 মা বল্লেন “ন& সে 
কাল তার বাতাস! রেখে দিয়েছিল। তুমিত গুঁখানাই খেয়ে 
ফেলেছ। রাখতে বল্পুম, রাখলে নাঁ। আজ আর কোথা পাঁবে :* 
মেয়েটা মাথা নীচু করে, আস্তে আস্তে, শুধু দুধ ভাত খেয়ে 
উঠে গেল। ইহাঁকেই বলে পারিবারিক শাসন। 
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পরিবারে য্দি শাসনের ব্যবস্থা উঠিয়ে দিতে চাও, তষে 
পরিবারে শৃঙ্খলা স্থাপন করতে হবে। সময়-নিষ্টা, শৃখখলা 
ও কাধ্যতৎ্পরতার মত, দোষ প্রতিষেধক ওষধধ আর নেই। 
প্রতি কাজে সময় ও শৃঙ্খল] চাই। প্রত্যেক ক্বিলিষ ঠিক 
জায়গায় রাখার অভ্যাস করা চাই। ছেলেদের কখনও শুধু 
বসে থাকতে দিও না। যে কোন একটা কাজে বা খেলায় 
সর্বদা লাগিয়ে রেখো । তাতে আলম্যতা দূর হবে, এবং তারা 
সতত কর্ম্মশীল হয়ে উঠবে । কাজকন্্ন ছাড়া থাকলেই, অনর্থের 
ভাব মনে জাগে, ছেলেরা কিছু না কিছু অনর্থ করতে চায়। 
ইংরেজীতে একটা কথা আছে, “খালি মন, সয়তানের জায়গা । 

লীলা । মা, তুমি কতকাল এভাবে ছেলেদের শিক্ষা দিতে 
বল? তোমার গৃহ-শিক্ষার আরম্ভ মার দুধের সঙ্গে, তার 
শেষ কখন? এভাবে সারাজীবন শিক্ষা কাজ চলত 
পারে না। 

মা। সারাজীবন কখনও শিক্ষা চলে না। সারাভীবন যদি 
শিক্ষাই দিতে হয়) তবে সে শিক্ষা কিসের জন্য, এবং সে শিক্ষার 
মূল্যই বাকি? আমাদের দেশে কথায় বলে 'নয়তে না হলে 
নববইতে হয় না+। যোল বছরের মধ্যে গৃহ-শিক্ষার কাজ শেষ হওয়া 
চাই। ষোল বছর, ক্রমাগত ছেলেমেয়েদের, ইচ্ছামত চালিয়েও 
যদি তাদের মানুষ করে না তুলতে পার, তবে আর কতকাল 
শেখাবে, কেনই বা শেখাবে? কিন্তু লীলা, তোমাদের একান্তিব' 
চেষ্টায় ও প্রাণান্ত পরিশ্রমে, যদি ছেলেমেয়ের দেহ মন পুষ্ট হয়ে 
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উঠে, তাদের শৌর্ষ্যে, বীর্য্যে ও মহত্বে তোমাদের মুখ উজ্জ্বল হবে, 
দেশ গৌরবাদ্বিত হবে। এরাই বুক ফুলিয়ে, পৃথিবীর কাছে 
তোমাদের মহত্ব ঘোষণা! করবে । এবং দেশকে ধশ্য করবে। 
মনত্তত্ববিদ পণ্তিতেরা তাদের জীবনব্যাপী অনুসন্ধানের ফলে 
জেনেছেন যে, “ছেলেরা কখনও খারাপ হয়ে জন্মে না। 
তাদের বৃত্তিগুলো, সযত্বে ও সতর্কতার সছিত, যথাসময়ে, যদি 
যথোচিত পরিচালনের সাহায্য করতে পার, সব ছেলেই 
হৃন্দর সুপুরুষ হয়ে, উঠতে পারবে ।” এখানেই তোমাদের মাতৃন্বের 
সাধনা, * এবং এ সাধনায় তোমাদের সিছিলাভ করতে হুবে। 
ভগবানের নাঁম করে, এই পবিত্র মহৎ কার্যে জীবন উত্সর্গ 
করো। ভগবান, তোমাদিগকে দেশের শৌর্ষ্য এ বীর্য ও মহত্তবের 
্াষ্টী করে, তীর স্গ্ি রক্ষা ও তার মহব প্রচারের জন্যই 
তোমাদের সংসারে পাঠিয়েছেন। দেশ তোমাদের উপর 
নির্ভর করে । তোমরা এ ধন রক্ষার একমাত্র ও সম্পূর্ণ উপযুক্ত 
পাত্রী। দেশের মুল্যবান সম্পত্তি, শিশু-দেহওমনের অপব্যবহার 
করে, অথবা অযত্তে তাহা নষ্ট করে, এই বিশ্বাসের মূলে কুঠার 
দিও না, এবং সমাজ, জাতি, দেশটাকে ডুবিয়ে দিও না। 
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চতুর্থ প্রস্তাব 
জ্ঞান-শিক্ষা। বিষয়ক কথা 


সরোজ। মা, ভুমি নীতি-শিক্ষা' সম্পর্কে, হে সব কথ৷ 
বলেছ, সে সব বিষয়ে আমরা আলোচনা করেছি । যতই 
ভাবি, ততই কষ্ট হয়। আমাদের দোষ দুর্বলতার দরুন, 
দেশের কি সর্ববনাশটাই ন! হচ্ছে! মা, তুমি ছেলেমেয়েদের 
স্বাস্থ্য ও নীতির কথা বলেছ, জ্ঞান শিক্ষাও ত কিছু কম 
নয়। ছেলেদের চাক্রীবাক্রী ক'রে খেতে হবে। লেখাপড়া 
না শিখলে ত, অন্ন জুটবে না। তদ্িষয়ে পরিবারে কি 
করা যেতে পারে, মা? 

লীলা । মা, এ বিষয়ে আমাদের ম্ুবিধামত বলবে 
বলেছিলে । এখন স্থবিধা আছে, সে সম্পর্কে দু'একটা কথা 
বল না। আমরা কি চেষ্ট|। করলে, ছেলেদের মহাপুরুষ 
করে, গড়ে তুলতে পারি? 

মা। চেষ্টা করলে, না পার এমন কাজ আছে? 

মরোজ । মা, তুমি কি বলতে চাও, মহাপুরুষেরা পিতা 
মাতার হাতের গড়া ফল? তাদের ভিতর ঈশ্বরদস্ত ফিছু নেই, 
অথবা তাদের প্রতিভার কোন মুল্য নেই £ 

মা। ঈশ্বরদত্ত কিছু নেই, মনে কি? আমাদের সবই তত 
ঈশ্বরদন্ত। মানুষের বুদ্ধি বল, গুণ বল, প্রতিত! বল, দবই 
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ঈশ্বরের দান। তবে মহাপুরুষের! শিক্ষার ফল পান নি, পিতা- 
মাতাদের, তাদের জন্য কিছু করতে হয় নি, শুধু নিজের 'প্রতিভার 
উপর তারা দাড়ান, এ কথা আমি ন্বীকার করতে পারলুম 
না। প্রতিভা বল্তে, সরোজ, তুমি কি বোঝ, জানি না। কোন 
মানুষে অনন্য সাধারণ বুদ্ধিশক্তি দেখলে, আমরা না বলে থাকি যে, 
তার বেশ প্রতিভা আছে ? এ প্রতিভা জিনিষটা কি ১ এটা কি 
এমন কোন জিনিষ, যা প্রাণীসাধারণে দেখ! যায় না? যার 
মধ্যে দেখা যায়, শুধু তারই সম্পত্তি? কিন্ত তা বলে 
ত মনে হয় না। ইটালির জগদ্বিখ্যাত ভাক্কর মাইকেল 
এঞ্জেলো বলেছেন, “প্রতিভা অফুরস্ত সহিষ্ণুতা মাত্র॥ 
পৃথিবীতে এমন অসাধ্য কিছু নেই, যাহা পুনঃ পুনঃ একাস্তিক 
চেষ্টায় কর! যেতে পায়ে না। ফ্রান্সের মহাবীর নেপোলিয়ান 
বলেছিলেন “এ পৃথিবীতে মানুষের অসাধ্য কিছু নেই। 
যে মানুষ দৃঢ়তার সহিত বল্তে পারে যে, আমি এ কাজট।! 
কর্ব তার কাজ এই দৃঢ়তার বলেই অর্ধেকটা! হয়ে যায়। 
সে কাজ, ভার পক্ষে কখনও অসাধ্য নয় ॥ সকল ছেলেমেয়ের! 
অল্লাধিক বুদ্ধিবৃত্তি নিয়ে সংসারে আসে । কারো কাঃরো 
মধ্যে, সহজে, কোন কোন বিশেষ বিশেষ দিকে, €স বৃত্তির 
বিকাশ হয়, কা'রো কাঃরো বেলা, বিকাশে সময়ঞ্জ চেষ্টার 
দরকার হয। 

লীলা । মা, তুমি কী বলছ? যার ভিতর বাস্তব প্রতিভা 
থাকে, তাহা ছেলেবেলায়ই মাপনা আপনি বের হয়ে পড়ে । 
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চেষ্টার বড় দরকার হয় না। ইংরেজ কমি মিলটন, 
চার বছর বয়সে লাটিন কবিতা লিখৃতেন। তিন বছর 
বয়সে, নেপোলিয়ান খেলনার কামান নিয়ে, কল্পিত সেনাদল 
চালাতেন । বিদ্ভাসাগর পথ চল্তে চল্তে, রাস্তার মাইল- 
ফ্টোন হতে ইংরেজী সংখ্যা শিখেছিলেন। 

মা। কিন্তু অধিকাংশ স্থলে, ইহা! সাধনার জিনিষ নয় 
কি? পণ্ডিত নিউটন, উপন্যাসিক সার ওয়ালটার স্কট, রাজ- 
নীতিবিদ স্থপ্রসিদ্ধ সার রবাট পিল, মহাদেব রাণাডে, 
প্রসিদ্ধ সাধক রামপ্রসাদ প্রভৃতি মহোদয়গণের মধ্যে 
ছেলেবেলা! ' প্রতিভার কোন পরিচয় পাওয়া যায় নি, তা! 
বলেকি বলতে চাও, স্বাদের প্রতিভা ছিল না। প্রতিভাবান 
লোক সাধারণ নিয়মের বাহিরে, নিতান্ত খাপছাড়া গোছের, 
বলে মনে করো না। মানুষের শক্তিগুলো, যদি যথা সময়ে 
যথোচিত ফুটিয়ে তুলতে পার, নিতান্ত সাধারণ মানুষ 
ও অসাধারণ বুদ্ধির পরিচয় দিতে পারে। সাধারণ ও 
অসাধারণের মধ্যে তফাতের কারণ, তোমাদের যত্বঃ মানুষের 
আত্মনির্ভরগুণ ও একান্তিক সাধনা। 

লীলা! । কিন্তু মা, প্রতিভ1 ও গুণ এক বলে মনে হয় না। 
_ সরোজ। যা'ক, সে সব তর্ক তুলে কাজ নেই। যদি 
এ দেশের লোকেরা সকলেই প্রতিভাশালী হবে, তবে 
এ দেশের এত ছুর্গতি কেন? ক, কোন ছেলেমেয়ে 
ত তেমন ভাবে, মাথা তুলে নাট অস্ত দেশে কত নূতন 
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নুতন তত্ব, কত নূতন নুতন যন্ত্র, আবিষ্কার হচ্ছে। আমাদের 
দেশে, সে দবের কোন সার! শব পধ্যস্ত শোনা যায় না। 
পিতা মাতার! যত্বের ক্রি করেন না, স্কুল কলেজে ছেলেমেয়ে 
নিত্য পাঠাচ্ছেন। কিন্তু তাদের মাথা থেকে, তেমন কিছুই 
ৰের হচ্ছে না কেন? 

মা। সরোজ, তোমার এ প্রশ্নে, সাধক রামপ্রসাদের একটা 
গান আমার মনে পড়ছে $-- 

'মন তুমি কৃষি জাননা, 

এমন মানব জমি রৈলো৷ পতিত, আবাদ করলে, ফলত সোণ! 

ইয়োরোপ, আমেরিকা, জাপান কি অন্য রাজ্যে এমন জ্জান 
বিভাগ নাই, যে বিভাগে, চিন্তা করবার জন্য, ছেলেমেয়েদের ৰেশ 
স্যোগ সুবিধা! করে দেওয়। হয় না। সাহিত্য, বিজ্ঞান, দর্শন, শিল্প, 
বাণিজ্য, কৃষি, রাজনীতি কি ধন্মনীতি, যে কোন ক্ষেত্রে 
ছেলেদের প্রবৃত্তি অনুসারে, দুকবার জন্য, ছেলেমেয়েদিগকে 
বাড়ীতে বরাবর উত্সাহ দেওয়া হয়। এবং যে কোন জ্ঞান 
বিভাগে তারা একটু বুদ্ধির পরিচয় দিলেই, সমস্ত দেশ 
তাদের মাথায় তুলে নেয়। সে সব দেশে জ্ঞানের গরিচয়, 
চিন্তার বিকাশে । চিন্তাশক্তি খাটিয়ে, ষে কোন ক্ষেঞ্জে, যে 
ঘত রকম নৃত্তন তত্ব, খুজে বের করতে পারে, তারই তত আদর 
ও অম্মান, হউক সে, মুটে মুজুর বা নিতান্ত নগণ্য লোক । 
কিন্তু আমাদের দেশে হয় কিঃ আমাদের দেশে ঘোড়া 
গাধাতে এক দর, একই কাজ। আমরা ছেলেদের 
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মধ্যে, প্রতিভার বিকাশ হবার, কোন স্থুযোগ স্থবিধা করে দেই? 
আমাদের দেশে, স্বাধীন চিস্তা করবার, কোন ম্থযোগ 
ছেলেদের আছে কি ১ এ ক্ষেত্রে, তারা তোমাদের কোন উত্সাহ 
পায় কি 2 চার পাঁচ বছর তক তাদের বুদ্ধি বিকাশের দিকে আমরা 
দৃষ্টিই রাখি না। ছেলেরা একটু বড় হলে, বই হাতে দিয়ে স্কুলে 
পাঠিয়ে দেই। সেখান হতে দিন রাত পড়ে, গাদায় গাদায় বই মুখস্থ 
করে, দুঃখে কষ্টে কোন মতে পাশের একটী মার্কা নিয়ে আসে। 
তাতে আমর! মনে করি, ছেলেটা বেশ লেখা পড়া শিখছে । এই 
পাশের জন্য আমর! সর্ববশাস্ত হয়ে পড়ছি, আর, একে, একে 
ছেলেরাও প্রাণাস্ত করে, পরীক্ষা-সমুদ্রে ঝাপিয়ে পড়ছে । এই 
এক ষাধাধরা পথ। তোমার ছেলের এ দিকে রুচি থাক্‌ 
আর নাই বা থাক্‌, এ পথে তাকে যেতেই হবে, ফলা 
থাকে কপালে । তাই বলছিলুম, সরোজ, আমরা মনের কৃষি 
জানিনা । তা ঘদি জানতূম, তবে বাঙলার মাটীর মত, এমম 
উর্বর! বাঙলার মনের ক্ষত হতে, সোণা তুলতে পারতুম। 
সকলের বুদ্ধি ত আর একই দিকে খেলে না। কার বুদ্ধি 
কোন দিকে খেলবে, ছেলেবেলা! বেশ টের পাওয়া যায়। 

আমাদের ছেলেদের মাথা নাই! কার আছে? যেকোন 
ক্ষেত্রে, মাথার পরিচয়, আমাদের দ্নেশের লোকের! দেন নাই 
কি? যে কোন উন্নত জাতির লোকের সঙ্গে, সমক্ষেও্রে 
ঈড়াবার উপযোগীতার পরিচয়, এ দেশের লোকদের মধ্যে পাওয়া 
ঘায়নি কি? বিচারপতি আগুতোষ, বিজ্ঞানাচাধ্য জগদীশ বোম, 
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ডাক্তার প্রফুল্লচন্দ্র, কবিশ্রেষ্ঠ রবীন্দ্রনাথ, স্বপ্রসিত্ধ ওঁপন্যাসিক 
বঙ্কিমচন্দ্র, সমাজ সংক্কারক কেশবচন্দ্র, বিবেকানন্দ, ধর্ম 
প্রবর্তক রামমোহন, পরোপকারী মহম্মদ মহসীন, আরও কত নাম 
করতে পারি। আমাদের দেশে নাই কি? আছে সব, এমম 
উর্ববর1 চাষের জমি, এমন অসামান্য স্বাভাবিক-সম্পদ __ আলো, 
জল, বাতাস প্রভৃতি পরিপুর্ণ ভূমি, আর কোথায় পাবে ১ নাই 
শুধু উৎকৃষ্ট চতুর চাষা । দেশের লোক চাষ জানে না, তাই 
এ উর্ধবরা ভূমি জঙ্গলে ঢেকে যাচ্ছে। 

লীলা । মা, তুমি কি লেখাগড়! বন্ধ করতে চাও ১ 
ছেলেমেয়ের! পরীক্ষা পাশ করবে, তাও তোমার ভাল লাগে 
না? ছেলেমেয়ের ফি বছর পরীক্ষা পাশ করতে দেখলে 
কার না প্রাণে আনন্দ হয় ১ তোমার সবই অদ্ভুত দেখতে 
পাচ্ছি। 

মা। শিক্ষা বন্ধ করতে চাব কেন? অগ্য পক্ষে 
আমি চাই, দেশের দব ছেলেমেয়েরা ভাল মতনই লেখাপড়া 
শিখে। লেখাপড়া ছাড়া, এ পৃথিবীতে কেহ কখনও 
উঠতে পারে নি। এ কথা জেনে রেখ, লেখাপত্বা ছাড়া 
মানুষ, জাতি বা দেশ কখনও মাথা ভুলে দীড়াতে 
পারে না। পরীক্ষ/ পাশ কবি উপারঁধ লাভেন্ন “কাঁন মূল্য 
নেই, এ কথা আমি বল্ছিনে। সর্ধবত্র পরীক্ষাও আঙ্ে, পাশও 
আছে। কিন্ত্রু লীলা, এতটা বাড়াবাড়ি বোধ হয়, অন্য কোথা 
নেই। ন্মামাদের দেশের ধারণা য়ে, যে ছেলে পরীক্ষণ 
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পাশ করতে পায়েনি। সে কিছুই জাসে না। জন্য দেশে 
চুল কলেজের শিক্ষা, উচ্চ জ্ঞান লাভের সহায় মনে কতা 
হয়, কিন্ত আমাদের দেশে, তাতেই জ্ঞান লাভের সমাপ্তি। 
অনেক ছেলে পরীক্ষা পাশ করতে না পেরে, আত্মহত্য! 
কয়ে। অনেক পিতা মাতাও, আবার পাশের ভালিফায়, ছেলে 
মেয়ের নাম না দেখে, একেবারে ঙ্বাথায় হাত দিয়ে বসেন। 
সুধু পাশ পাশ করে, আমাদের ছেলেমেয়েগুলো, আমাদের 
জাতটা শুন্ধ অধঃপাতে বাচ্ছে। এ পাশের ব্যাপারে, আমরা 
কি প্রত্যক্ষ দেখতে পাই ? প্রায় ছেলে বিশ্ববিদ্ভালয় হতে বের 
হয়ে, সংসারের কাজের জন্য একেবারে অকর্মমণ্য হয়ে পড়ে। 
তার শরীর কি মন, অন্ত কোন কাজে উপযোগী থাকে না» 
স্কত্তির সহিত অন্য কোন কাজ বা স্বাধীন চিন্তা করতে 
পারে না, প্রায় সব কাজে ভীরুতার পরিচয় দিয়ে থাকে। 
অস্ভান্ স্ুসভ্য দেশে, ইউরোপ, জাপান, কি আমেরিকায়, 
সাধারণতঃ কি দেখা যায়? যুবকগণ বিশ্ববিচ্ভালয় হতে বের 
হয়ে, এক একজন, এক একটা আগুণের কণার মত, সংসারে 
ঢুকে । যেমন তাদের উৎসাহ, তেমনি তেজ, তেমনি চিন্তা শক্তির 
প্রখরতা।। যে কাজে হাত দেয়, সেই কাজেই নাম করে 
আসে। কিন্তু আমাদের দেশে কি দৃশ্টা দেখা যায়? সংসারে 
স্বাধীন ভাবে বুদ্ধি ও তেজের দহিত, কাজ করবার উপযুক্ত 
শান্তি উপার্জনের জন্য, আমর! আমাদের ছুন্দর সুন্দর কচি 
কচি ছেলেমেয়েগুলোকে, স্কুল কলেজে পাঠিয়ে থাকি। 


জ্ঞান-শিক্ষা বিষয়ক কথা ১৭৩ 


পড়া শেষ কয়ে, যখন তারা বাড়ী ফিরে আসে, তখন 
অনেকের শন্লীরটা কঙ্কাল হয়ে পড়ে, স্বাধীন চিন্তাবৃত্তি 
থাকে না, বুদ্ধি নিস্তেজ হয়ে উঠে। উত্মাহ উদ্ভমের 
লেশ মাত্র দেখা যায় না। যেরকম অবস্থা হয়ে ধাড়িয়েছে, এ 
অবস্থায় আমাদের ছেলেদের পরীক্ষা পাশ করা বিড়ম্বনা 
মাত্র । পরীক্ষা পাশ, তাদের পক্ষে সংসারের কাজ কর্মের 
উপায় স্বরূপ না হয়ে, যেন একটা অস্তঃরায় বিশেষ হয়ে 
পড়েছে । ইহা ছেলেমেয়েদের পক্ষে যেমন মারাত্মক, 
দেশের পক্ষেও তেমনি নিতান্ত অমঙ্গলজনক । 

সরোজ, অতি সত্য কথা, শুধু স্বাশ্থ্য-রক্ষা বা নীতি 
শিক্ষায় পেট ভরবে না। ছেলেদের অন্নেরব্যস্থা করে 
দিতে হবে। কিন্তু সরোজ, পরীক্ষা পাশে যে চাকরী 
জোটে, তাতে পেট ভরে কয়টা প্রাণীর? দেশের সকল 
লোকেরা যদ্দি চাকরী করে পেট ভরতে হয়, এত চাকরী 
আসবে কোথা হতে 1 কে এত মজুর খাটাবে ? জ্জামাদের 
মুনিবেরা, ছেলেদের চাকরীর আবেদন নিবেদন পত্রে, একেবারে 
অস্থির হয়ে পড়েছেন। শুনেছ, এ বৎসর, সরকাক্সের তার 
রিভাগে ১৪ট্রা চাক্রীর জন্য, এপ্রেনটিস নেওয়া হথ্ধে বকে 
প্রকাশ করা হয়েছিল। এ খরর শুনে, গুধু বাছনি“পরীক্ষা 
দেবার জন্য, ঢাকা কলিকাতায় মেণ্টি,ক হতে এম এ পাচ, প্রায় 
১৪ শত ছেলে প্রাধিক হয়ে এসেছিল। দেখ, দেশের জবস্থা । 
স্ুজলা। সুফলা, মলয়জশীতলা, শস্যশ্যামলা। সাগর যুস্বলা” 
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বাউ্লার ছেলেমেয়েদের পেটে অঙ্গ জুটেমা। এ ছুঃখ 
ক্লাখবায় স্থান কোথায়? কিন্ত্র একি দেশেরদোষণ এ 
দেশের মাঠে, এ দেশের বনজঙ্গলে, এ দেশের পাচ্থাড়পর্ববতে, 
নদনদীতে এবং পণুপক্ষী, কীট পতঙ্গে, সর্বত্র এ দেশের 
ধন অপর্য্যাপ্ত ছড়ান আছে। আমরা অন্ত, খুঁজে পাচ্ছি না, 
কুড়িয়ে নিতে জাম্ছিনা, তাততই এক দুঃখ, এত ছুর্গতি। 
আমরা ভুলেও দেশের দিকে ফিরিয়ে তাকাই না, তাই দেশের 
শাপেই আমাদের কাঁধে তিশার ঝুলি উঠেছে। সরোজ, 
ঘদি বাস্তব ছেলেমেয়েদের পেটভতুর অন্ন দিতে চাও, 
তাদের মন হতে, চাক্রীর লিপ্না দুধে ফেল। এমন জ্ঞান 
তাদের দাও, ঘেন তারা দেশের মাটি হতে, সোণা তুলতে 
পারে। শুধু বিশ্ববিষ্ভালয়ের ছারপত্র নিয়ে হাজির হলে, 
দেশের ধনাগার উন্মুক্ত হবে না । ধদ্বা দিয়ে দেশের 
দুয়ারে পড়ে থাকতে হবে, তবে দেশ ইহার রতুভাগ্ডার 
খুলে দেবে -_ অফুরস্ত ভাগার, যত ইচ্ছা, তারা নিতে পারবে, 
যত ইচ্ছা, পরেক্স কাছে বেচে লাভ করতে পারবে । নিজের 
দেশটার সঙ্গে একবার ছেলেমেয়েদের বেশ কনে পরিচয় 
করে দাও। তারা দেশের মাঠঘাট ঘুড়ে, বনজঙ্গল ফিরে, 
নদনদী খুঁজে, দেশের মাটা খুঁড়ে, দেশের ধন বের করে 
আনবে এবং দ্িবিব সুখে উদর পুক্তি করবে। তোমাদের 
আর ভাবতে হবে না। এ পরিচয়ের মূলে, শি্দা | তাদের 
মনোরুত্তি গুলো, সাধারণ ভাবে, স্বাভাবিক উপায়ে ফুটিয়ে তোল। 


জ্ঞান শিক্ষা বিষয়ক কথা ১৭৫ 


প্রত্যেক ছেলেমেয়েকে, বিশ্ববিদ্ভালয়ের পরীক্ষা-প্রেসে ফেলো না, 
তেলীদের ঘানির গরুর মত, তাদের চোখে মালা দিয়ে, তাদের 
দৃষ্টিটা শুধু পরীক্ষার দিকে ফিরিয়ে রেখ না। তাদের মনটা! 
চাকরী? বুলি নিয়ে, চাতক পাখীর মত, শৃন্যে ঘুড়তে দিও না। 
লীলা । মা, এও কি তোমার গৃহ-শিক্ষার কাজ। তুমি 
কি বলতে চাও, ব্যবসা বাণিজ্য, কৃষি শিল্প ইত্যাদি উদর 
পূর্তির নূতন নূতন ব্যবস্থা করা, গৃহ-শিক্ষার দ্বারা সম্ভব হবে ? 
মা। চেষ্টায় দোষ কি? যদি ছেলেমেয়েদের বাস্তব জ্ঞান 
শিক্ষার দিকে তোমাদের সজাগ দৃষ্টি থাকে, তাদের অঙ্গ 
স্থানের জন্য ভাবনা থাকে, কোন পথ ধরে তারা উদ্দর 
পৃণ্তি করবে, সেটা গৃহেই ঠিক করে দিতে পারবে । এবং 
সেভাবে তাদের দেহ ও মন গড়ে তুলতে পারবে। গৃছেই 
মানুষের মনুষ্যত্বের পত্তন হয়। ধর্দি এ তিত্তিটা বেশ 
মজবুত করে, তৈরী করে দিতে পার, তারা সংসারে 
যে কোন ক্ষেত্রে, সাহসের সঙ্গে, নিজের পায়ের উপর ্বীড়াতে 
পারবে। কামানের গোলার মত, যে দিকে ছোটাবে, ঝে দিকে 
পথ করে যাবে । শরীরে যার বল আছে, চরিত্রের যাগ জোর 
আছে, জ্ঞানের আলে! যে পেয়েছে, তাকে ঠেকিয়ে ক্লাখতে 
পারবে কে? তার পথে, কে বাধা দিতে সাহস করবে? 
এ রকম মানসিক বলে তাদের বলীয়ান কর, দেশের ধন 
তাণ্ডার তাদের সামনে খুলে রাখ, তারা নিজেরাই তাদের 
উপযোগী ক্ষেত্র, ছেলেবেলা হতে, ঠিক করে রাখবে। 


১৭৬ গৃহ-শিঙগণ 


সরোজ। এ রকম মানসিক বল ও জ্ঞান, গুঁধু শিক্ষায় 
কখনও হয় মা। পূর্ববপুরুষ হতে কিছু সম্বল পাওয়া চাই। 

মা। না, সয়োজ। শিক্ষা ক্ষেত্রে বংশানুক্রম খাটে না। 
পিতৃপুরুষের দোহাই দিয়ে, যে রেছাই পাবে, সে উপায় 
নাই। কোন কোন ছেলের চেহারা দেখে, মতি গতি দেখে 
অনেক সময় বলতে পার! যায়, ছেলেটা কার, এবং কি রকম 
পরিবারে পালিত হয়েছে। কিন্ত্রু ছেলের বিদ্ভাবুদ্ধি দেখে, 
বলতে পারবে না, ছেলেটা কার -- পণ্ডিতের কি মূর্থের 
ছেলে। পণ্ডিতের ছেলে, বংশানুক্রম মতে, পণ্ডিত না হয়ে 
তার উল্টা হতে দেখা গেছে। শিক্ষাক্ষেত্রে ছেলেমেয়েদের 
স্বাধীনতা যথেষ্ট । বংশানুক্রমের চাপে তাদের জ্ঞানবুত্তি কোন 

ংশে সঙ্কুচিত হয় না, যেদিকে চালাবে, যে বৃত্তি ফুটাতে 

চাবে, সে দিকে ছেলেরা চলবে, সে-বৃত্তিই তাদের ফুটে 
উঠবে। তাই এ ক্ষেত্রে ও গুহ-শিক্ষার বিলক্ষণ কাজ আছে। 
এবং যথাসময়ে ইহার স্বব্যবস্থা করতে পারলে, সুফল 
অবশ্বস্তাবী ৷ 

লীলা । তবে মা, এ জ্ঞান লাভের উপায় কি? গৃহে 
আমরা কী রকম বন্দোবস্ত করতে পারি ? 

মা। আমাদের দেশে, একটী ধারণা অনেক কাল হতে 
চলে আসছে যে, ছেলেরা বেশ বড় হলে, তাদের “হাতেখড়ি' 
দিতে হয় অর্থাৎ লেখাপড়ার ব্যবস্থা করতে হয় । ছেলেবেলায় 
বিক্ষার কোন রকম ব্যবস্থা করলে; অনেকেই মূনে করেন যে 


জ্ঞান-শিক্ষা বিষয়ক কথা ১৭৭ 


ভাতে ছেলের স্বাস্থ্য নষ্ট হয়, মনের অবসাদ জন্মে। 
বর্তমান যুগের চিন্তাশীল পণগ্ডিতগণের অনুসন্ধানের ফলে, 
এ ধারণার ভিত্তি অনেকটা হাল্কা! হয়ে গেছে। ছেলেদের 
অঙ্গ প্রত্যঙ্গের মত, জ্ঞানের ও ক্রম বিকাশ হয়। ধারণাশক্তি 
ও চিন্তাশক্তি অন্যান্য শক্তির ন্যায়, ছেলেবেলা হতে একটু 
একটু করে বাড়তে থাকে। এ অবস্থায় খেলার মধ্য 
দিয়ে, বেশ আমোদ জনক ভাবে, ছেলেবেলা হতে ছেলেদের 
জ্ঞান বিকাশের চেষ্টা করুলে, শরীর ক্ষয় বা মনের অবসাদের 
আশঙ্কার কোন কারণ থাকে না। বস্তুতঃ মানসিক রোগে 
বিশেষজ্ঞগণ এখন বল্‌্ছেন যে, শিশুকালে জ্ঞান-শিক্ষার চেষ্টা 
মানসিক অবসাদ কি শারীরিক দৌর্বল্যের কারণ নয়। 
পর্ব তার অভাবই এই রোগের কারণ। ছেলেদের 
অস্থি শক্ত না হতে, অতি বেশী ভার তাদের বইতে দিলে, 
তাদের হাড় ভেঙ্গে বা বেকে যাবার যেমন আশঙ্কা থাকে, এ 
ক্ষেত্রে ও অতিরিক্ত পরিশ্রম করতে দিলেই, মানসিক শক্তি- 
বিকাশের বাধা হতে পারে, এবং স্থান্থ্যেরও অনিষটের সম্তাবন। 
থাকে। কিন্তু তাতে এ প্রমাণ হয় না যে, তিন চার বছষ্জের আগে 
জ্ঞানশিক্ষার আরম্ভই করতে হবে না। সংসারে শিখ্বার 
এত জিনিষ আছে যে, মানুষের এক জীবনে তার কিনার! কর! 
অসম্তব। এ অবস্থায় জ্ঞান শিক্ষা কখন আরম্ত করষ্টে হবে, 
এরকম তর্কই উঠ্‌তে পারেনা, বস্তুতঃ স্বাভাবিক নিয়মে, জ্ঞানের 


আারস্তেই জ্ঞান-শিক্ষার আরস্ত হওয়া উচিত। এজন্যই পণ্ডিত 
৯ ২. 


১৭৮ গহ-শিক্ষা 


হার্বাট স্পেনসার বল্ছেন 'আমাদের পাকশ্থলীর মত; মস্তিষ্কে ও 
উপোস রাখলে চলবে না, দোল্বাতেই শিক্ষার আরম্ভ করতে 
হবে ।” মনন্তত্বে বিশেধজ্বগণের এ-উত্তির সত্যতা, আজ এমন 
স্বলস্ত ভাবে জার্শেণী, আমেরিকা ও ইংলগু প্রমাণ করে দিচ্ছে 
যে, এখন তদ্বিষয়ে মতদ্বৈধ হওয়ার গার সস্ভতাবনা! নেই। ত্রই 
বাল্য-শিক্ষার ফলে, জার্ম্েমীর কার্উইট, চোদ্দ বর বয়সে 
দর্শন শাস্ত্রে বিশ্ববিষ্ভালয়ের শ্রেষ্ঠ উপাধি পেয়েছেন। এগার 
বছর বয়সে, জেমস সিডিস আমেরিকায়, হার্বাট বিশ্ববিষ্ভা- 
লয়ে অঙ্ক-শাস্ত্রে অতি জটিল বিষয়ে বন্তৃতী কধূতেন। নয় 
দশ বছর বয়সে, বালিকা ফ্টোনারঃ সকল শাস্ত্রে এমন শিক্ষা 
পেয়েছে যে, আমেরিকার শিক্ষা-সমাজ তা দেখে আগ্চর্ধ্য হয়ে 
গেছে এবং থাকার বিশ্ববিষ্ভালয়ের অধ্যাপক ফ্টোনারের 
মাতাকে দিয়ে ফ্োনারের শিক্ষা-প্রণালী বিধয়ে বই *% লিখিয়ে 
প্রকাশ করেছেন। লীলা, হয়ত, বলবে, তাদের মধ্যে 
প্রতিভা না থাকলে, এত অল্প বয়সে, এনন অসাধারণ জ্ঞান 
লাভ হতে পারে না। কিন্তু এই ছেতলমেয়েদের পিতা মাতারাই 
সাক্ষা দিচ্ছেন যে, তীর্দের ছেঞ্লেমেয়েদের মধ্যে, তারা 
অসাধারণ কিছুই দেখতে পান্নি। : বস্তুতঃ ছেলেবেল! হতে 
তাদের এঁকান্তিক চেষ্টার ফলেই, তাঁদের ছেলেমেয়েরা দেহ ও 
মনের: এ রকম অত্যাশ্চ্ধ্য পুষ্টি লীভ করেছে। 
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শ্যান-শিক্ষা বিষয়ক কথা ১৭৯ 


সরোজ। মা, ছেলেবেলা হতে, কিভাবে ছেলেদের 
জ্ঞান-শিক্ষা দেওয়! যেতে পারে, তা৷ বুঝতে পারলুম না । এ 
ধয়সে ছেলে মেয়েরা জ্ঞানের কোন ধার ধারেনা। খাওয়া 
পরা খেল! নিয়েই তারা ব্যস্ত। 

মা। তার! যে ব্যস্ত, তা নয়। তাদের খাওয়া পর! 
নিয়ে তোমরাই ব্যস্ত। তোমরা ভাদের জ্ঞানের দিকট! 
দেখনা বলে যে, তারা ছেলেবেল! হতে জ্ঞান লাভ করেনা, 
তা নয়। তাদের যা করবার, প্রকৃতি ছেলেবেলা হতে, 
তাদের দ্বারা তা করিয়ে নেয়। এক বছরের শিশু যেটুকু 
জানে, ছু'বছরের শিশু তার চেয়ে বেশী জানে, তিন বছরের 
শিশু আরও বেশী জানে । এভাবে বছর, বছর শিশুরা জ্ঞান 
পথে এগোয়ে যাচ্ছে, তোমরা সেদিকে দেখ, আর না দেখ। 

লীলা । শিশুকাল হতে, ছেলের! যার্দ প্রকৃতি হতে জ্ঞান 
লাভ করে, তবে সেদিকে পিতা মাতার দৃষ্টি রাখবার দরকার কি ? 

মা। হাঁ, লীলা । মার বুক হন্ডে দুধ চুষে, শিশুরা যেমন 
দেহ পুষ্ট করে, প্রকৃতির বুক হতে জ্ঞান চুষে, তারা জ্ঞান 
বৃদ্ধি করে। প্রকৃতি হতে সৌন্দর্য্য গ্রহণ করে, নিত্য মৃতন 
ভাব গ্রহণ করে, তা”রা তাদের জ্ঞান-ভাণ্ডার পূর্ণ করে। তাই 
তোমাদের কর্তব্য প্রকৃতির সাহাষ্য করা। শিশুদের শিক্ষার 
টুয়ার অর্থাৎ তাদের জ্ঞালেন্দ্িয়াদি বেশ উন্মুস্ত করে রাখা, _- 
্র্কৃতির বিভিন্ন দিকে, বিশেষত সৌন্দর্যের দিকটায়, বেন্টুর 
ভাগ তাদের মন ফিরিয়ে রাখা । 


১৮০ গৃহ-শিক্ষা 

সরোজ। প্রকৃতির সাহায্য আমর! কি করে করতে 
পারি, তা ঠিক বুঝতে পারলুম না, মা। ৷ ্ 

মা। শিশু-শিক্ষার মূল সূত্রটা যদি ধরতে পার, তবে 
বুঝতে পারবে, তোমরা কি ভাবে প্রকৃতির সাহায্য করতে পার। 
চোখ, নাক, কাণ, ত্বক্‌, জিহ্বা এই পাঁচটা ইন্দ্িয়ের সাহায্যে 
প্রকৃতির সঙ্গে শিগুরা পরিচিত হয়। তদ্দারা তারা বাহ জগতের 
জিনিষাদি চিন্তে পারে অর্থাৎ তাদের আকৃতি, নাম, প্রকৃতি, 
ইত্যাদি বিষয় জান্তে পারে। চিন্তা বা কল্পনা করে এ 
ৰয়সে শিশুরা জ্ঞান লাভ করতে পারে না। এ বয়সে 
তাদের জ্ঞান বস্ত-যুলক স্বরূপজ্ঞান অর্থাৎ বাহা-ইন্দ্রিয-গ্রাহ- 
বন্ততে আবদ্ধ। তাই শিশুর! প্রকৃতির সব দিকেই মনোযোগ 
দেয়, ভাল দিকে যেমন তাদের দৃষ্টি যায়, খারাপটার দিকেও 
মনোযোগ যায়। সুন্দর জিনিষ যেমন তাদের চোখে পড়ে, 
কুৎ্সিৎটাও তারা দেখে । সুন্দর স্থুরটা যেমন তাদের কাণে যায়, 
কর্কশ আওয়াজটাও তেমনি তারা শোনে । এ জন্য তোমাদের 
সাহায্যের দরকার হয়ে পড়ে। জলের তৃষ্ণা পেলে, 
ছেলেরা সামনের যে জলটা পায়, ভাল মন্দ বিচার ন 
করে, মুখে তুলে নেয়। তোমরা কিন্ত অস্থথের ভয়ে 
অপরিষ্কার জলট! মুখ হতে ফেলে দিয়ে, পরিষ্কার এব 
গ্লাস জল, তাদের খেতে দাও। এখানেও এ-ভাবে, তাদে; 
জ্ঞান-লাভের সাহাব্য করতে হবে। প্রকৃতির মন্দ দিকট 
হতে তাদের মন উঠিয়ে নিয়ে, ভাল দিকটায় বসাতে হবে 


জ্ঞান-শিক্ষ! বিষয়ক কথা ১৮১ 


কুসিৎ জিনিষটা! হতে চোক ফিরিয়ে, স্থন্দর জিনিষটায় চোক 
লাগাতে হৰে। 

লীলা । নূতনের প্রতি ছেলেদের বেজায় ঝৌক দেখতে 
পাই, মা। 

মা। সত্যি,তা না থাকলে, তারা কিছুই শিখ্তে পারত ন। 
জান লাভের যেমন আগ্রহ শিশুদের থাকে, তাদের জ্ঞান-শিক্ষা 
দেবার আগ্রহ তেমনটা, যদি তোমাদের মধ্যেও থাকে, তবে 
গেলেবেলা৷ হতে ছেলেরা জ্ঞানী হয়ে ওঠা, কিছুই বিচিত্র বা 
অমম্তব নয়। 

সরোজ। জ্ঞান-শিক্ষা দেওয়া যায় কি উপায়ে? 

মা। নৃতনের প্রতি কৌতৃহল, বা সজাগ দৃষ্টি, তাদের 
শিক্ষার প্রথম সোপান । পাঁচ বছরের নীচের শিশুর মধ্যে এ 
কৌতুহল বিশেধ ভাবে দেখা .যায়। নূতন কিছু দেখলে পর, 
তারা বেশ মনোযোগ দিয়ে, একবার, ছু*বার, তিনবার করে 
ঘুরে ফিরে জিনিষটা! বেশ করে দেখে নেয়। এ ভাবে পুনঃ 
পুনঃ দেখে, তারা জিনিষটার আকৃতি, প্রকৃতি বেশ মনে রাঁখে। 
পরে জিনিষটা না! দেখেও, স্মৃতির সাহায্যে, তার নাম, আক্কৃতি 
ও গুণ বিষয়ে অনেক কিছু বলতে পারে। তাই এ বঞুসে, 
তাদের চোখের সামনে, সুন্দর সুন্দর নানা রকমের, নৃতন নুষ্ঠন, 
ভিন্ন ভিন্ন জিনিষ নিয়ে এস। তার! জিনিষের বৈচিত্র্যে আফ্কষ্ট 
হবে। নানা রকমের রউ দেখে, জিনিষের নানা রকম আকার 
দেখে, তার! জিনিষের পার্থক্য বুঝ্বে। হাতে লয়ে, জিনিষের 
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ওজন বুষ্বে, হাল্কা কি ভারি জান্বে। বার! বার শুনে, 
জিনিষাদির নাম, তাদের কাণে লেগে থাকবে। তাইবস্ত-জ্ঞানের 
যখন আরম্ত হয়, তোমরা একটু সর্চষ্ট হলে, এ জ্্ানটাকে 
বেশ পাক! করে তুল্তে পার। ছেলের! বস্তুর নামটা, যেমন 
তোমাদের মুখ হতে শিখে নেয়, বস্তুর আকার গুণ সংখ্যা প্রভৃতিও 
তেমনি শিখে নিতে পারে। কিন্ত্ব তত দক্মকারী নয় বলে, শেষোক্ত 
বিষয় গুলোর দিকে তোমরা! মোর্টেই খেয়াল কর না। 

এ বস্তু-জ্ভানের সঙ্গে, ছেলেবেলা হতে, নানা বিষয়ে 
জ্ভানলাভে তাদের সাহায্য করতে পার। টেবিলে বসে, 
দোয়াত, কলম, বইয়ের সাহায্যে, বস্তুর ভিন্ন ভিন্ন নাম, 
আকার, আয়তন, সংখ্যা, ওজন, সাদৃশ্য ও পার্থক্য প্রভৃতি 
শেখাতে পার। গেল দোয়াতকি চৌকোণা দোয়াত দিয়ে, 
জ্যামিতির বৃত্ত বা চতুভূজ, কলম দিয়ে, সরল-রেখা, বক্রু-রেখা, 
কোণ, ত্রিভুজ, ৰইয়ের ছুই কিনারা ধরে, সমান্তরাল রেখা, ইত্যাদি 
শেখাতে পার। ছুহাতে ছুখান! জিনিষ তুলে দিয়ে, জিনিষের 
আপেক্ষিক ভার, বোঝাতে পার। কয়েকটা বস্তু একত্রে করে 
অথবা কড়ি বা তেতুল বিচি দিয়ে ১ হ'তে ১০ পর্য্স্ত সংখ্যা 
শেখাতে পার। একটী দোয়াত, আর একটা পাতলা খাতা 
হাতে দিয়ে, শেখাতে পার যে, শুধু আকারে বড় হলে 
জিনিষ ভার হয় না। এ ভাবে ক্ষেত্রতত্ব, গণিত ইত্যাদ 
বিষয়ে প্রাথমিক জ্ঞান বিনাশ্রমে তারা শেখে নেবে, এর জন্য 
স্কুলে, মুখস্থ করে, আর হয়রান হ'তে হবে না। | 
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জিনিষের সাহৃশ্য ও পার্থক্য সুক্ষমম ভাবে বোঝাতে, জ্ঞানের 
বিকাশ হয়। যে ছেলের মধ্যে, «ই শক্তি বেশী আছে, 
ক্তান-লাভ তার পক্ষে আনেকট। সহজ হয়ে পড়ে । যার ভিতর 
এ শক্তি দেখতে পাওয়া যাম্স, আমরা তাকে "চালাক" ছেলে 
বলি, ম্বার ভিতর এ শক্তি দেখতে পাই না, তাকে বলি 
“বোকা । চিন্তাশীল পণ্ডিত সার গুরুদাস বন্দ্যোপাধ্যায় তার 
“শিক্ষা-বিষয়ক চিন্তা+ নামক গ্রন্থে লিখেছেন __ “ছেলেমেয়েদের 
দর্শন ও শ্রবণ ইন্দ্রিয়াদির প্রথরতার ন্যুনাধিক্যের হিসাবে, 
তাদের মধ্যে বুদ্ধির ন্যনাধিক্য দেখতে পাওয়া যায় * তাই 
ছেলেবেলা! হতে ইন্দিয়গ্রাহ জিনিষের প্রতি তাদের ইক্জিয়াি 
সবত্বে এমন ভাবে সজাগ করে রাখবে, যেন তারা চট করে 
জিনিষের সাদৃশ্য ব৷ পার্থক্য ধরতে পারে। ছেলেদের শ্রবণ 
শক্তি সাধারণতঃ বড় তীক্ষ। কোথাও একটু টু শব্দ না হতে, 
তারা কাণআলুগা করে । শব্দের উচ্চ নীচ স্বর বা তাল ভাদের 
কাণে যায় । ছেলেবেলা হতে যদি স্তর তালে তাদের ঈন্দ্িয 
সজাগ থাকে, বড় হলে পর, তারা সঙ্গাত বিষ্ভায় দক্ষ হয়ে উঠ্‌বে। 
চেচামেচি ভালবাসবে না। আর যদি সর্বদা কাণের কাছে ৫বন্তরা 
শব্দ করতে থাক, বাড়ীতে সর্ধবদা চীৎকার করতে “থাক 
শ্রবণ উন্দ্রিয়টা ভৌতা! হয়ে যাবে। তারা সুরের উঘষম্য 
ধরতে পারবে না। তেমনি চোখের কাছে যদি ঝ্মাবর 
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কুৎসিত জিনিষ রাখ, তার! সৌন্দর্যের আদর করবে না, 
সুন্দর কুৎসিত তফাত করতে পারবে না। 

লীল! ! মা, ছেলেদের কি এ সব শেখান সম্ভব ? “পদার্থ- 
বিষ্ভা বা গণিত বিদ্যায়, এ বয়সে তারা আমোদ পাবে কেন? 

মা। এ সব বিষয় আামোদের হিসাৰে যদি না শেখাতে 
পার, তবে এ বয়সে পাঠের ভাবে এ জব জটিল তত্ব তাদের 
শেখান কখনও সম্ভব নয়। খেলার ত্তিতর দিয়ে, দশ রকমের 
আমোদের ভিতর দিয়ে, এ সব জ্ঞান তাদের দিতে হবে। 
ৰই পড়ে, উপদেশ গুনে, এ-বয়সে শিক্ষা চল্বে না । পাঠের 
নাম করলে, তারা একদম ফিরে বস্বে। তাই নিত্য নৃতন শিক্ষা 
মূলক খেলার বন্দোবস্ত করে দিতে হবে। যদি স্কুলের-পাঠের 
মত পাঠ দিয়ে, জোরে শেখাবার চেষ্টা কর, ছেলেদের মন 
পাবে না, চেষ্টা বৃথা হবে। সাত রঙের সাত রকম 
ভিন্ন ভিন্ন আকারের সাতটী খেল্না নিয়ে, তাদের সঙ্গে 
খেলতে বস, দেখতে পাবে তারা সাতটা রঙ চিনে নেবে 
খেলনার মধ্যে সাদৃশ্য ও পার্থক্য দেখে উৎসাহের সঙ্গে 
তারা বন্ত বিষয়ক দরকারী জ্ঞান লাভ কর্বে। তার! ক্রমে 
সব কয়টা রঙের নাম, জিনিষের নাম, আকার আয়তন গুণ 
ভার, সংখ্যা ইত্যাদি বল্তে পার্বে। খেলনার সঙ্গে যদি 
বর্ণমালা মিশিয়ে দাও, কাঠের টুকরায় বা কার্ডবোর্ডে অক্ষর 
গুলে! "চিত্র করে দাও, তবে খেলার সঙ্গে তাদের বণ-পরিচয়ও 
সহজে হয়ে যাবে। 
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এ বয়সে ছেলেমেয়েরা একটু একটু করে অনেক কিছু 
মনে রাখতে পারে । বস্ত-জ্ঞানের সঙ্গে ছেলেরা যখন প্রকৃতির 
সঙ্গে পরিচিত হয়, প্রকৃতির দৃশ্য দেখে, তারা বেশ আমোদ 
পায়: এবং তদ্বিষয়ে ছোট ছোট কবিতা তারা মার মুখে 
গুনে, বেশ মনে রাখে । কবিতার বর্ণনার সঙ্গে, তাদের 
প্রত্যক্ষ জ্ঞানের একট! মিল দেখে, তারা এসব কবিতা 
শুনতে বেশ ভালবাসে। 


চেয়ে দেখ কত ফুল ফুটিয়াছে কাননে? 
কি ওটি, গোলাপ বুঝি 
রহিয়াছে আধ” বুজি 
লবিত মাধুরী বেন লেখ! ওর আননে। 
৬ ক গু ক্ষ 'বনফুল”। 
পাখা সব করে রব রাতি পোঙ্কাইল। 
কাননে কুম্থম কলি সকলি ফুটিল।॥ 
রাখাল গরুর পাল লয়ে বায় মাঠে। 
শিল্ুগণ দেয় মন নিজ নিজ পাঠে। 
ডক ক ঞ্* গপ্রভাতবর্ণনা?। 


উপরোক্ত রকমের প্রাকৃতিক বস্তু বা দৃশ্য বিষয়ক ক্ষবিতা 
শুনে, প্রাকৃতিক সৌন্দর্যের দিকে তাদের মনোযোগ ঈসকৃষ্ট 
হয়, তাদের আমোদ জন্মে এবং ক্রমে :এ সব বিষয়ে তাদের 
কল্পন! ও চিন্তা খেলতে থাকে । এ অবস্থায় বিস্ময় উৎপাদক 
চিন্তাকর্ষক অন্য ভাবের ছোট কবিত৷ তাদের শোনালে তাদের 


চিস্তাশক্তি আরও জাগ্রত হয়, তারা নিজেরা প্রাকৃষ্তিক ঘটনা 
বিষয়ে চিন্তা বা বর্ণনা করতে চেষ্টা করে। 
ইড়, ছড়, ছুড়, ছুড়, মেঘ ভাকিছে। 
মাঠ পথ ছেড়ে লোক, বাড়ী আসিছে। 
চিক মিক্‌ বিছ্াতের আলে! জলিছে। 
'চ*ক্‌ গেল, বলে লোক চ*কু ঢাকিছে। 
কড়, কড়, হুড়, হড়, বাজ পড়িছে। 
কাণ যায়, প্রাপ যায়, বুক ফাপিছে ॥ 
ক ক ৬ বড় ও বৃহটি”। 
জন্মিয়ে যে দিন ভাই প+ড়েছি মাটিতে __. 
দাত নাই, শক্তি নাই, কিছুই খাইতে ॥ 
ভাগ্যে ভাই, মার বুকে ছুধ টুকু ছিল। 
জিভ দিয়ে চুষে তাই, জীবন বাচিল॥ 
ভাগো ভাই, মা বাপের ছিল এত স্নেহ; 
তা না তলে কে পালিত -- কে রাখিত দেহ? 
ক ০ ক 'চীশ্বর'। 


গানে ও কবিতায় ছেলেরা আশ্চধ্য রকমে মুগ্ধ হয়। 
*সাপুড়ের বাশীর স্থুরে, ঘেমন সাপ মাথা নীচু করে, বাড়ীতে 
মেয়েদের গান ও ছড়া শুনে অস্থির ছেলের শান্ত 
তয়। এভাবে বস্তুজ্ানের সঙ্গে ছেলেদের যখন চিন্তা- 
শক্তির বিকাশ হতে আরম্ত হয়, তারা অত্যাশ্চধ্য অসম্ভব 
গল্প গুনতে ভালবাসে । তাদের এ ধ্ধীতুহল পূর্ণ কর্বার 
জন্যই, দিদিমা! ও ঠাকুরমারা কত গঞ্জের স্্টি করে গেছেন 
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আমরা সকলেই জানি। শিক্ষার হিসাবে এ সব ছড়া ও 
গল্লের যথেষ্ট মূল্য আছে। এসব ছড়া ও গল্পে, ছেলেদের 
কল্পনাশক্তি জাগ্রত হয়। অদৃশ্য, অদ্ভুত ভূতের গল্প গুনে, 
ছেলের! নিজেরা মনে মনে অন্ভুত ঘটনা কল্পনা করে। আমরা 
অনেক সময় দেখতে পাই, মেয়েরা পুতুলকে জীবস্তখোকা 
কল্পনা করে, খাওয়াচ্ছে শোয়াচ্ছে, মার মতই কোলে দোলাচ্ছে, 
ভূতের নাম করে, ভয় দেখাচ্ছে। এই গল্পগুলো সকল সময় 
দৈত্য, দানব, ভূতপ্রেতের অথবা নিতান্ত অসম্ভব তাজ্জব 
ব্যাপারের মধ্যে আবদ্ধ না রেখে, যদি পৃথিবীর ইতিহাসের 
বিচিত্র, অত্যাশ্চর্য অসাধারণ ঘটনাবলীর মধ্যে আন্তে পার, 
তবে ছু*দিক রক্ষা পায়। ছেলেদের গল্প শুনার সখ মিটে. 
দেশের ইতিহাস ও কিছু কিছু শেখা হয়। রাজস্থানের অস্তুত 
কীন্তিকাহিনী, রোম গ্রীশের অপূর্বব ঘটনাবলী যদি বেশ একটু 
গুছায়ে, গল্পের ছলে, বলতে পার, তারা বেশ আগ্রহ করে 
পৃথিবীর ইতিহাসের প্রধান প্রধান ঘটনা জান্তে পারে। 
আমার মনে হয়, এ ভাবে তোমরা যদি ছেলে ঝেলা হতে 
সাহায্য কর, ছেলেরা অনেক কিছু শিখতে পাঞ্জে, এবং 
তোমাদের এ-চেষ্টা তাদের মানসিক শক্তি টিনার কোন 
বাধা জন্মাতে পারে না। 

লীলা । মা, খেলা গল্প ও কবিতার সাহায্যে জ্ঞাত্ত্য বিষয় 
গুলো, শিশুদের না হয়, শেখাবার চেষ্টী করা যেতে পারে” 
কিন্তু ছেলেদের বেল! এ নিয়ম খাটুবে না। তারাতো গল্প 
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গুনতে তেমনট! আগ্রহ দেখায় না, আর সকল সময়ে তাদের 
নিয়ে খেলি বা গল্প করি, সে ম্থযোগই বা কোথায়? 

মা। বাল্য-শিক্ষা বিষয়ে ও শিক্ষা-নীতির মূল সূত্র একই, 
তবে বয়সের হিসাবে, নিয়মটার একটু পরিবর্তনের দয়কার । 
এ বয়সে তাদের হাতে বই দিতে হয়, নিয়মমত পাঠের 
বন্দোবস্ত করতে হয়। কিন্তু আমর! মমে করি, স্কুলে পাঠিয়ে 
আমরা নিষ্কৃতি পেলুম। ছেলেরা! বই হাতে করে স্কুলে যায়, 
স্থল হতে পাঠ নিয়ে আসে, বাড়ীতে পাঠ মুখস্থ করে, পর 
দিন স্কুলে পাঠ বলে। এভাবে সম্প্রতি জ্ঞান-শিক্ষা চল্ছে, 
কিন্তু লীলা মনে রেখো, বাল্যশিক্ষার সময়ও তোমাদের 
উদ্দাসীন হয়ে থাক্‌ৃবার যো নেই। ছেলেরা কি রকম বই 
পড়ছে, তারা কোন ইন্দ্রিয়, কি ভাবে, চালনা করছে, সতত 
সে দিকে তোমাদের দৃষ্টি রাখতে হরে। বই হতে পাঠ 
ন! দিয়ে, যদি কোন কোন সময় প্রকৃতি হতে পাঠ দিতে পার, 
তবে অনেক উপকার হয়। বই পড়ে বিদ্যা আর কত লাভ হত্তে 
পারে? তাতে খাট্নীর হিসাবে, লাভ বড় কম। প্রকৃতির 
উম্মুক্ত বিশাল গ্রন্থ পাঠ করে জ্ঞানার্জনের প্রবৃত্তি যদি তাদের 
মধ্যে জাগায়ে দিতে পার, তবে তাতে খাট্নী কম, অথচ 
লাভ যথেষ্ট । তা'তেযাজ্ঞান হয়, তাই সার জ্ঞান। এবং 
তার জন্য যা পরিশ্রম তা গায়ে লাগে না। 

লীলা । মা, ছেলের! পড়বে, পাঠ মুখস্থ করবে, তা'তেও 
লাতালাভ বিচার কর্‌তে হবে? 


জ্ঞান-শিক্ষা বিষয়ক কথা ১৮৪ 


মা। বিচি না করলে, চলবে কেন? 

সরোজ। যদি নাই পড়তে পার্ল, তবে জ্ঞান হবে 
কিসে মাঠ তুমি একদিকে বলছ, ছেলেদের জ্ঞান শেখাতে 
হবে, অগ্যদদিকে বলছ, পড়তে দিওনা, মুখস্ত করে মাথ! 
বোঝাই করে দরকার নেই। 

মা। সরোজ, প্রকৃত জ্ঞান হয় কিসে, জান ? 

সরোজ। কেন মা, লেখাপড়াতে। 

মা। লীলা, তুমি কি বল, শুধু পাঠে জ্ঞান হয়কি? 
 সরোজ । তবে মা, জ্ঞান হয় কিসে? 

শর্মা । শুধু পাঠে জ্ঞান হয় না, হজম করতে না 

পারলে, যেমন শুধু খাওয়াতে শরীর পুষ্ট হয় না। আয়্ত 
করতে না পারলে, শুধু লেখাপড়াতে জ্ঞান হয় না। 
জীর্ণরস দিয়ে যেমন খান্চটা ভিতরে হজম করে নিতে হয়, 
চিস্তারপ দিয়ে পাঠটা, বেশ করে আয়ত্ত করে নিতে 
সথয়। পড়াটা বাইরের জিনিষ, চিন্তাটা ভিতরেক় জিন্ি। 

সরোজ। ছেলেরা নিজেরা চিন্তা না করগ্ুল আমরা 
কি করতে পারি? 

মা। তোমর! ঘরে বসে অনেক করতে পার। আমার 
বিশ্বাস দেশকে জ্ঞানে উন্নত করতে হলে, সর্বব প্রঞ্থমে দেশের 
মা ও শিক্ষকগণকেই বেশ ভাল তৈরী করে ফ্লিতে হয়। 
তীর! যদি নেহাৎ দায়সারার মত শিক্ষা-কাজটা দা করেন, 
তবে দেশের ছেলেমেয়েদের এত দুর্গতি হতে পারে না। 
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লীল!। মা, কিন্তু আমাদের দেশে শিক্ষা কাজটা নেহাং 
সহজ কাজ বলে মনে কর! হয়, এবং ধাঁকে স্বাকে শিক্ষক করে 
স্কুলে দুকান হয়, ভারা ত রুটিন“বীধা.কাজ করেই খালাস। 
মা। তাতেই এতটা অনর্থ হচ্ছে। এবং এ জস্াই গৃহে 
তোমার্দের নিজেদের চেষ্টার বিশেষ দরফার হয়ে পড়েছে। 
তোমাদের সহধোগিতার উপর দ্কুল শিক্ষাপ়্ সুফল নির্ভর করে। 
শিক্ষা কাজ বড় দায়িত্ব পূর্ণ। মঈনর্তাত্বে অভিজ্ঞ না হলে, 
ছেলে প্রকৃতির সঙ্গে পরিচিত ন! হলে, ছেলেদের সঙ্গে মিশতে 
না জান্লে, শুধু পরাগ পাশের জোরে অধ্যাপনা বা 
শিক্ষা কাজ চলতে পারে না। 
লীলা । মা, শুধু কল্পনা বা চিন্তায় জ্টানল।গ হয় কি? 
মা। ভোমরা জান, কৌতুহল বা আমোদ শিক্ষার মূলে । 
কোন বিধয় জানবার একটা আগ্রহ বা. কৌতুহল ছেলেদের 
মধ্যে দেখতে না৷ পেলে, তুমি তাকে সে বিষয় শেখাতে 
পারবে মা। কৌতুহল জন্মিলেই, ছেলেরা বিষয়টর দিকে 
মনোযোগ দেয় এবং বিষয়টা নিখুত ভাবে জানতে চেষ্টা 
করে। এ চেষ্টার মধে) তুলনা আছে, ঝুরি আছে, বিচার 
আছে। অন্য ক্মিনিষের সঙ্গে জিনিষটা তুলনা করে, যুক্তি 
ছারা সাদৃশ্য ও পার্থক্য বিচার করে, জিনিষটা বিষয়ে 
প্রকৃত সিদ্ধান্তে উপনীত হয়। তাতেই .বাস্তব জ্ঞান জন্মে। 
এভাঁবে অতি সাধারণ ঘটনা হতে, সাধারথ জ্ঞান হতে, চিন্তার 
ফলে, একাগ্রভার গুণে অসাগ্ারণ তন্ব না ঘিজ্ঞানের প্রচার হয়। 
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রোজ । কি রকম মা? 

মা। তুমি কি পণ্ডিত নিউটনের কথ! শোৰনি ? 

লীল৷। তিনি না মাধ্যাকর্ষণতব্ব বের করেছিলেন 2 শুন্যে 
জিনিষ ওঠে, পড়ে কেন, তার কারণ ঠিক করেছিলেন ? 

সরোজ। এ নূতন তত্ব তিনি কি করে বের করলেন ? 

মা। একদিন একটা আত! ফল মাটাতে গড়তে দেখে 
তার মনে প্রশ্ন ওঠল, 'ফলটী উপর দিকে না গিয়ে 
সোজান্ুজি নীচের দিকে এল কেন 

সরোজ। এত অতি সাধারণ ঘটন৷ মা। 

মা। নিতান্ত সাধারণ, কিন্তু বৃহ প্রান্তিক তন্বের 
ভিত্তি । বৈশাখ, জ্যৈষ্ট মাসে আম গাঞ্ঠ হতে ধুর ঝুর করে, 
আম পড়তে দেখে, কোন ছেলে, কোন দিম জিজ্ঞাস করে, 
“'আমট! উপর দিকে না গিয়ে, নীচের দিকে এল কেন? 
পৃথিবীর যাবতীয় জটিল আবিষ্কারের মূলে, দেখতে পাবে, 
মতি সামান্য সাধারণ ঘটনা । এ বিশ্বপ্রকৃতিতে জ্ঞানের 
উপকরণের অভাব নেই, ধে কোন পদার্থ ব! প্রাকৃতিক 
ঘটন! অনুসরণ করলেই, জ্ঞানলাভ করতে পারবে । 

সরোজ, নিউটনের মনে যে প্রশ্ন উঠেছিল, সে শ্িশ্সের 
মীমাংসা করবার জন্য, তিনি আহার নিদ্রা ছেডো। দিযে 
একমনে চিন্তা করতে আরস্ত কর্লেন। হাজার রকমো এর 
ঙার মনে উঠতে আরম্ত হল -_ শ্সাতাটি নীচের দি. $পএলত 
কোগণাকুণি ভাবে এলনা কেন? মোজা আসে ০. “ উপর 
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দিকে না গেল তো পাশের দিকেও যেতে পার্চো, পাখীটা 
উপর দিকে ওঠে, ঘুড়ি উপর দিকে উঠে ঘায়, ভারি 
জিনিষ গুলো কেন উপর দিকে যায় না? ইত্যাদি প্রশ্ন 
দিন রাত চিন্তা করে, যুক্তি ও বিচারে শেষটা ঠিক করলেন যে, 
পৃথিবীর এমন এক শক্তি আছে, যে-শক্তি শৃষ্ঠের জিনিষ 
গুলোকে পৃথিবীর দিকে টেবে আন্ছে। নিউটনের 
কৌতৃহলের ফলে, মনোযোগের বলে, . অনুসন্ধান ও চিন্তার 
জোরে, এমন সত্য তিনি প্রকাশ করে গেলেন, যার ফলে 
আজ সৌরজগতটা আমাদের নিকট ধরা দিয়েছে _-চন্দ্ 
সুধ্য নক্ষত্র মণ্ডলীর গতিবিধি আমরা বুঝতে পার্ছি। জ্ঞানের 
উৎপত্তি এ ভাবেই হয়। ভারি জিনিষ উপর হতে নীচের 
দিকে পড়ে এ সাধারণ জ্ঞান সকলেরই তো আছে। কিন্ত 
এ জ্ভ্ানে পণ্ডিতের সন্তুষ্ট থাকতে পারেন না। এ জ্ঞান 
প্রকৃত জ্ঞান নয়। এ সাধারণ বা ন্বরূপ জ্ঞানের পিছে যে 
বৃহৎ জ্ঞান আছে তাকে খুজে বের করতে হবে। & 
জন্য পগ্ডিতগণ, 'মানব্প্রকৃতি, জড়-প্রকৃতি, বিশ্বপ্রকৃতি 
নিথু'ত করে জাম্বার চেষ্টা করেন। ঝাধারণ বস্ত্ব বা ঘটনা 
নিপুণ চক্ষে পর্য্যবেক্ষণ করে, তৎসম্পর্কে সঠিক বৃত্তান্ত ব| 
রাধ্য-কারণ-সাম্পর্ক নির্ধারণ করার নাম বিজ্ঞান বা বুহত জ্ঞান! 
ভ্ঞার-পিপান্থুদের ইহাই বাঞ্ছিত জিনিষঘ। জ্ঞান শিক্ষার ইহাই 
চিরম লক্ষ্য এনং লও সাধারণ লোক জার. পঞ্িতের 
বকাৎ। 
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সরোজ | মা, এ বৃহৎ জ্ঞানের কি দরকার, এ 
রকম জ্ঞান না হলেও তো আমাদের চলে। 

মা। তাকিচলেনা? অনেকেরই দিন চলে যাচ্ছে তো। 
মাধ্যাকর্ষণ তত্ব জাননা বলে, আতাফলট! তো! আর উপর দিকে 
যাচ্ছে না। অথবা খেতে আতাট! তোমাদের কাছে তেতো 
লাগছে না। জ্ঞান যদি চাও, তবে প্রকৃত জ্ঞান লাভ, যা*তে 
করতে পার, তা'রই চেষ্টা কণ্র। 

লীল!। মা, তবে জ্ঞানলানের জন্য, কল্পনা ও চিন্তার 
কি রকম চালনার দরকার ? 

মা। কৌতুহল উদ্দীপক ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র জিনিষ, তাদের 
কাছে উপস্থিত ক্র এবং তৎসম্পর্কে নানা রকমের সরস 
আলোচনায়, তাদের জ্ঞান-পিপাসার উদ্রেক ক'র। এমন 
প্রশ্ন কসর না, যার উত্তর খুঁজে বের কর্তে, তাদের ৰেগ 
পেতে হবে। প্রথম প্রথম উত্তর-বোধক ছোট ছোট প্রশ্ন 
ক্র, যেন সহজে, তারা নিজেরা, সামান্য চিন্তায়, উত্তর দিতে 
পারে। অনেক সময় ছেলেরা নিজেরা অনেক গুন করে। 
শিশুদের প্রশ্নের সহজ ও সঠিক উত্তর দিতে ফ্খনও 
ভুলো না। শুধু তাদের মনে চিন্তা কি কল্পনা জাগিষ্ক্রে চুপ 
করে থাক্‌লে চল্বে না, কল্পনা ও চিন্তা সুপথে লিয়ে 
নিতে হবে। 

অতি ভয়ানক, কি অতি বিশ্ময়-জনক গল্প কি দৃশ্য 
তাদের কাছে উপস্থিত ক'র না। অত্যুজ্জল আলোক বা 


১৩. 
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বিকট চিৎকারে, যেমন ছেলেদের দৃষ্টি ও শ্রবণপক্তি: নট 
হয়ে যায়, তেম্নি ৰীতৎস ভাব, ভয়াবহ গল্প বা দৃশ্যে তাদের 
কল্পনা আরফ হয়। অনেক সময় অন্তুত ভ্রমন কাহিনী 
বা বিচিত্র গল্প শুনে, ছেলেমেয়েরা নিজকে নে অবস্থায় 
কল্পনা করে, অলস চিন্তা বা 'জাগ্রত স্বপ্রে নিবিষ্ট হয়ে, কর্মমশক্তি 
নষ্ট করে ফেলে। কল্পনাকে যদি চাকরের মত, কাজে খাটাতে 
পার, অনেক বড় কাজ তদ্বারা হতে পারে। কিন্তু যদি বুথা 
চিন্তা, কি শুধু অলস কল্পনার হাতে নিজকে সপে দাও, 
তবে ইহা জীবন নষ্ট করে ফেল্বে। ছেলেদের “কল্পনার 
মানুষ হতে দিও না। ঈছপস্‌ ফেবলের “দুধের হাড়ি মাথায় 
গোয়াল্নীর, মত, শুধু আকাশ-কুস্থম গড়তে দিও না। 
কোন কোন পণ্ডিত বলেন, ছেলেদের এ ঝোঁক হতেও অত্যাশ্চধ্য 
সফল, জময় সময়, ফলে থাকে যখন ছেলের! বৃথা চিন্তা, 
কি অদ্ভুত কল্পনায় নিয়োজিত থাকে, তখনি কোন কাজে 
তাদের মনোযোগ আকর্ষণ ক্র। কল্পনা, ঘটনা ও সময় 
পরম্পরা ক্রমে, সূক্ষম হ'তে বৃহ, অস্পষ$ট হ'তে ক্রমে 
স্পষ্টতায় বিকাশ লাভ করে। তাই ছেলেমেয়েদের সঙ্গে আলাপ 
কর্বার সময়, ঘটনা ও সময়ের শৃঙ্খলার দিকে মনোযোগ 
রেখো। ঘটনাগুলো এলোমেলো করে, সময় উল্টিয়ে পাণ্টিয়ে 
অর্থাৎ আগের ঘটনা পিছে, পিছের ঘটনা আগে, এ রকম 
গোলমাল করে যদি ছেলেদের নিফট কোন গল্প বল, 
ক 56 5500৩517800-739986 96 75)4701039 : 5411). 
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ছেলেদের রচনা-বিভ্রাট ঘটুবে। কল্পনার সাহায্যে, কিছু একটা! 
গড়তে, তারা একট! হিজিবিজি করে বস্যে। মেঘের কথা 
বলে, যদি বল বাষ্প হতে মেঘ হয়, তাদের কল্পনা কিছু ধরতে 
পারবে না । কিন্তু শীতকালে পুকুরের বাম্পের দিকে, অথবা 
রান্নাঘরের ধৌয়ার দিকে, তাদের মনোযোগ আকর্ষণ করে, যদি 
মেঘের কথা বল, আকাশের গায়ে মেঘ ভাসে কেন, তারা 
কল্পনা ক'রে, অনেকটা ঠিক করতে পার্বে। 

লীলা । অনেক সময় ছেলেরা বেশীক্ষণ মনোযোগ রাখতে 
পারে না। তাদের জ্রোর করে বসিয়ে না দিলে, তারা 
পড়াতে মনই দিতে চায় না। ছেলেদের মনোযোগ রাখ্বার 
উপায় কি, মা? 

মা। ছেলেবয়সে বেশীক্ষণ, কোন এক বিষয়ে মনো- 
যোগ, রাখ শিশু-প্রকৃতি বিরুদ্ধ। ছেলেদের মনটা সর্বদা 
নানাদিকে ছড়িয়ে থাকে । এ বিক্ষিপ্ত মনকে কুড়িয়ে এনে, 
ধদি একটা বিষয়ে জড় করুতে পার, তবেই, বিষয়টার প্রতি 
ছেলেদের মনোযোগ আস্বে। যখন বিষয় হতে মন উঠে 
যাবে, তখনি তাকে খালাস দিতে হবে। এর পরঞ্জ যদি 
তাকে বন্ধ করে রাখ, তার মানসিক অবসাদ অপরিষ্বীধ্য । 
কিন্তু আমাদের পরিবারে সময়ের নিক্তি দিয়ে, ছেক্লোদের 
লেখাপড়ার ওজন হয়। সারাক্ষণ বই হাতে থাক্তে দেখলে, 
আমরা মনে করি, ছেলেটার বেশ লেখাপড়া হচ্ছে। এবং 
এজফ্যই অনেক বাড়ীতে, প্রায় চবিবশ ঘণ্টা, ছেলের হাতে 
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বই দিয়ে, . প্রাইভেট টিউটারের পাহাড়ায় বসিয়ে রাখা হয়। 
এ রকম অস্বাভাবিক উপায়ে, জ্ঞানলাভ তো কিছুই হয় 
না, পরন্ত শুধু বইয়ে চোখ বুলিয়ে, সময় ও শক্ত নষ্ট 
করা হয় মাত্র। তুমি হুকুম করে বা জোর করে, বইটা 
হাতে তুলে দিয়ে, বসিয়ে রাখতে পার, কিন্ত জোর করে 
ছেলের মনটা বসাতে পার কি? শিক্ষার কাজ যে সম্পূর্ণ 
মনের ব্যাপার। জৌকের মত ম্টা লাগাতে না পার্লে, 
জ্ঞানলাভ হতে পারে না। মন লাগাতে হলে, একটু স্বাদ লাগা 
চাই। শিক্ষার বিষয়টা বা পাঠটা, ত্বাদের কাছে রসাল করে 
ধরো, উহাকে অত্যন্ত মনোরম, চিষ্কাকর্ষক ও আমোদজনক 
করে তুলো, তোমাদের আর বেগ পেতে হবে না, তারা 
নিজেরা, তাদের বিক্ষিপ্ত মন কুড়িয়ে এনে, এ বিষয়ে 
জৌকের মতই বসাবে, এবং এক মনে চুষে, তারা বিষয়টা 
হতে, সার বের করে নেবে। কোন এক বিষয়ে ছেলেরা 
অধিকক্ষণ মনোযোগ রাখতে পারে না বলে, বিষয়ের পরি- 
বর্তন দরকার । পরিবর্তনের মধ্যে ষত বৈচিত্র্য থাকে, ততই 
ভাল, তাতে জ্ঞানের অনেকটা সাহাধ্য হয়। 

লীলা । বিষয়ের বৈচিত্র্যে জ্ঞানের সাহাষ্য হয়, কি 
রকম, মা? 

মা। বিষয়ের বৈচিত্র্যে আমাদের মনোযোগ আঁকৃউ 
হয়, এবং মানসিক অবসাদ দূর হয়। তোমরা জান, মুখন্থ-শক্তি 
জ্ঞান-লাভের অন্য এক অতি আবশ্কীয় উপায়। আমাদের 
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মন্তিক্ষের মধ্যে অনেকগুলো কোষ আছে, তোমর! সে দিন 
দেখেছ । এ কোষ গুলো জ্ঞানের ভাড়ার। এক সময়ে সকল 
বিষয়ে, অবশ্য সমান ভাবে মনোযোগ ফে'তে পারে না। কিন্তু 
মনের পথে যে সব বিষয় আসে, তাদের একটা আবৃছায়া, মন্তিচ্ষ 
স্বীয় কোষের মধ্যে রেখে দেয় । সেটা সাময়িক ভাবে লক্কায়িত 
থাকে বটে, কিন্তু স্থযোগ পেলেই প্রকাশ হয়ে পড়ে। 
এজন্য আমরা দেখতে পাই, হঠাৎ কোন কোন সময়, অতি 
প্রয়োজনীয় বিষয় আমাদের মনে এসে, আমাদের বিলঙ্ষণ 
সাহায্য করে। এ কারণে জ্ঞান-লাভের উদ্দেশে, স্বভাবের 
বৈচিত্র্যময় স্থান __ সাগরমহাসাগর, পাহাড়পর্ববত, নদ 
বদী প্রভৃতি মনোরম স্থানে যাওয়া হয়। নানা স্থানে 
বেড়িয়ে, স্বন্দর সুন্দর জিনিষ দেখে, সঙ্গে যদি তাদের ন! 
আন্তে পারি, চোখ বুজ্লেই, চোখ-দেখা জিনিষ, যদি 
অদৃশ্য হয়ে যায়, স্থান পরিত্যাগে, ষদি স্থানীয় সৌন্দর্য্য 
পরিত্যাগ করে আস্তে হয়, তবে আর আমাদের জ্বামলাত 
করতে হয় না। কিন্তু আমাদের মনট! বিচক্ষণ ভীক্তীরীর 
মত, সব কিছু সঙ্গে নিয়ে আসে । তবে মনোযোগের কেস্ভ্রীডূত 
বিষয়টা স্মৃতিকোষে রক্ষিত হয় এবং অপর জিনিষষ্টলে। 
সঞ্চয়-কোষের মধ্যে থাকে । চিত্রকর, কবি, বৈজ্ঞানিষ্টেরা, 
এ সঞ্চয়-কোষ হতে উপকরণ সংগ্রহ করে, চিত্র চন! 
করে থাকেন। অভিনেতা! কি ওঝারা ল্মৃতি-কোষের সাহায্যে 
জীবিকা নির্বাহ করে। আমরা দেখতে পাই, যে জিনিহটায় 
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আমাদের মনোযোগ, বেশী গেছে, আমরা বেীক্ষণ ধরে 
জিনিষট! নাড়াচাড়া করেছি, সেটা আমাদের ঞ্রচজে মনে 
থাকে। ছেলেদের মুখস্থ-শক্তির সাহায্য করতে হলে, বিষয়টা 
তাদের নিকট চিত্তাকর্ষক করে, বারবার উপস্থিত কর্‌তে হয় তাই 
ছেলেদের এমন কোন বিষয়" মুখস্থ করতে দেওয়া উচিত নয়, 
যাতে ছেলেদের আনন্দ ও আগ্রহ জন্মে না। আমরা অনেক 
সময় দেখতে পাই, ছেলেরা জোরে মুখস্থ কর্তে চায়। ক্কুলে পাঠ 
মুখস্থ করে যেতে হবে, কিছু বুঝে না, মন সে দিকে যেতেই 
চায় না, তবুও মুখস্থ করতে হবে। ছেলেরা বারবার পড়ে, 
সেটা মাথাতে ঢুকাতে চায়। এ ক্নকম অস্বাভাবিক মুখস্থ 
কর্বার চেষ্টাতে, শক্তি নষ্ট হয়ে যায় ও মনের অবসাদ 
জম্মে। মুখস্থ বিষয়টা ও পরক্ষণে ভুলে যায়। ছেলেদের 
পরীক্ষার সময়, আমর! এ রফম দৃষ্টান্ত প্রায় দেখতে পাই । 

সরোজ। মা, সকল ছেলেমেয়েত পণ্ডিত হয়ে উঠৃবে 
না। যে-সব ছেলেমেয়েরা, জ্ঞানের সে উচ্চ অ'দর্শের দিকে 
যেতে চাবে না, তাদেরও তো! সংসারে খেটেখুটে খেতে 
হবে। একটু আধটু সাধারণ জ্ঞান না থাকলে, একালে কেহ 
মজুর খাটাতেও চায় না। পণ্ডিত যারা! হাতে চায়, তাদের 
পক্ষে প্রকৃতি-পরিচয়, অনুসন্ধিতসা, অন্ুবীক্ষণ ও একাগ্রতার 
নিতান্ত দরকার বটে। কিন্তু যারা সে পথে যেতে চায় ন' 
তাদের শিক্ষাটা কি রকমের হওয়া উচিত ? 

মা। 'সরোজ, শিক্ষার রকম ভেদ নাই। পণ্ডিত কি 
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মুর্খকে একই পথ ধরে চল্তে হবে। সত্যি, কয়েকটী বিষয়ে 
সাধারণ জ্ঞান না থাকৃলে চলেই না। কার্যকরী কোন 
বিষ্ভায় পারদর্শী হতে হলে, ভাষা, গণিত, ইতিহাস ও ভূগোল 
এই চারটা বিষয়ে অন্ততঃ, বেশ চলন্সই সাধারণ জ্ঞান 
থাকা নিতান্ত দরকার। জ্ঞান-শিক্ষার প্রণালী তোমাদের 
দেখিয়েছি, এখন উপরোক্ত চারটা বিষয় ধরে, তোমাদের কিছু 
বল্ছি, শোন। 

সরোজ। মা, এক একটী করে বল, না। 

মা। বল্ছি, শোন। সংসারে কি সমাজে থাকতে হলে, 
ভাষা-শিক্ষা সর্ববপ্রথমে দরকার। এটা না হলে কিছুতেই 
চলে না। এ সভ্যতার ধুগে, আমাদের যখন অনুক্ষণ নানা 
দেশের লোকের সঙ্গে মিশতে হচ্ছে, নানা দেশের গ্রন্থ 
হতে জ্ঞান সংগ্রহ করতে হচ্ছে, জ্ঞান কি বিদ্যার উন্নতির 
পক্ষে, বিভিন্ন ভাষা শিক্ষা নিতান্ত প্রয়েজন। বিধাতা 
আমাদের ভাষ'-শিক্ষার পথটা এমন সহজ করে দিয়েছেন যে, সে 
পথে গেলে, আমাদের কোন আয়াসই স্বীকার করতে হয় না। 

লীলা। কি বল্ছ মা? ভাষা শিক্ষা কি এতই.সহজ ? 
আমরা যে স্কুলে, শুধু ভাষাটা নিয়ে একদম হয়রাঁম্‌ হয়ে 
উঠেছি। সাত আট বছর ক্রমান্বয়ে পড়ে, ব্যাকরণের সূত্র 
মুখস্থ করেও, ছু'কথা ইংরেজীতে বল্‌্তে একদম ছাফিয়ে 
পড়ি। একি তুমি নিজে দেখছ না? 

মা। তা বেশ টের পাচ্ছি। কিন্তু লীলা, আমরা 


২০৪ গৃহ-শিক্ষা 


বিধাতার নিয়মে চলি কই ? মামরা চাই, চোখ দিয়ে ভাষা 
শিখতে, তাতে হাফিয়ে না ওঠাই জসম্তব। ইংক্লেজী ভাষা 
শিক্ষা সম্পর্কে আমি পূর্বেও তোমাদের বলেছি।% 
তোমরা অবশ্য দেখতে পেয়েছ যে, ভাষা! শিক্ষার প্রণালীটা, 
আমরা আমাদের শিশুদের নিকট হতে ও শিখে নিতে পারি, 
যদি নিজেরা সে বিষয়ে চিন্তা কর্তত না চাই। ছেলের! 
শিশুকালে, কেমন একটু একটু করে, বিনাক্রেশে মাতৃভাষাটা 
শিখে নেয়। তারা কি তোমাদের মনত স্কুলে পাঠ পড়ে, না 
ব্যাকরণের সূত্র আওড়ায় ? চোখ থাফ্তেই যে, আমরা অন্ধ। 
প্রকৃতির দিকে একদম মুখ ফিরিয়ে বসে আছি। আমরা 
আমাদের নিয়ম, প্রকৃতির উপর খাটাত্তে চাই । প্রকৃতির নিয়মে 
প্রকৃতিকে ধর্তে চাইনে, তাতেই আমাদের এত উদ্বেগ, 
এত খাটুনী। এ অতি সত্যকথা, এখন স্কুলে যে ভাবে 
ইংরেজী ও অন্য বিদেশী ভাষা শেখান হয়, সময়ের হিসাবে 
ছেলেরা যা শেখে, তা কিছুই নয়। ভাষা শিক্ষার সরল 
সোজ। পথ, গৃহে তোমাদের ধরতে হবে। এবং আমার 
মনে হয় ভাষা, শিক্ষার পক্ষে, গৃহই-প্রশত্ত ক্ষেত্র । একজন 
ভাষাবিদ পণ্ডিত বলেছেন 'ঘদি ছেলেকে ইংরেজী শেখাতে 
চাও, তাকে বিলেতে পাঠিয়ে দাও, নচেৎ বিলেত তার 
বাড়ীতে নিয়ে এসা' বইয়ের ভিতর দিয়ে, ব্যাকরণের 
সূত্র ধরে, ভাষা শিক্ষা নিতান্ত অন্বার্ডীবিক' এবং ছেলেদের 
* গ্রস্থকারের 17416 04014 17 7809 ব্য 
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পক্ষে সে পথ অত্যন্ত ক্লেশজনক ও দুরুহ। ফরাশী দার্শনিক 
পণ্ডিত মসিয়ে! গুঁয়্যা, জার্ম্মেণ ভাষা, এভাবে শিখতে গিয়ে, 
কি রকম বিব্রত হয়ে উঠেছিলেন, তিনি তার যা কাহিনী * 
লিখেছেন, তা পড়ে ছুঃখও হয়, যথেষ্ট শিক্ষাও হয়। 

তিনি দেখিয়েছেন যে শিশুদের প্রণালী অনুসরণ করলে, 
ছয় মাসের মধ্যে, যে কোন কধিত-ভাষা, বিনা আয়াসে 
স্বন্দররূপে শেখ! যায়। 

ভাষা মুখের জিনিষ। মাতৃ-ভাষার মত, মুখে মুখে 
শিখিয়ে নাও। ছেলেদের সঙ্গে কথাবর্তায়, সর্ববদ! নূতন ভাষ! 
ব্যবহার কর। গৃহের প্রত্যেক জিনিষ দেখিয়ে, নৃতন ভাষা! 
প্রয়োগ ক'র। পরিবারের দৈনিক কাজগুলো, ছোট ছোট কথায় 
নৃতন ভাষায় প্রকাশ ক'র। সকালে, দুপুরে, রাত্রে পরিবারের 
মধ্যে, সাধারণতঃ যা যা ছেলেরা নিত্য দেখ্তে পায়, সন্জ ছোট 
কথায়, নূতন ভাষার তাদের প্রশ্ন কর। এবং তাঙ্গের হতে 
সরল সোজ! কথায় উত্তর নাও। এভাবে নিত্যবৈমিত্তিক 
পারিবারিক ঘটনা ব! নিত্য ব্যবহারের জিনিষগুলো নৃতন 
ভাষায় প্রকাশ করতে ছেলেরা বিলক্ষণ আমোদ 'পাবে। 
ছেলেদের সঙ্গে কথাবর্তায়, নৃতন ভাষার সরল শব বেশী 
রকমে ব্যবহার, এবং প্রত্যেক শব্দ, বিশেষতঃ ক্রিয়াপর্দটা পুনঃ 
পুনঃ উচ্চারণ ক'র। এতাবে যদি সহিষুণতার সহিত, কয়েক 
মাস চল্ভে পার, তবে তোমর! দেখতে পাবে যে, ছেলেরা 


ক 05 41008 75801078800 508051176 180698865 ৮ 0015. 


২০২ গৃহ-শিক্ষা 


বিনাক্রেশে, নূতন ভাষায় বেশ চলনসই কথাবার্তা বল্দ্ধে। অনেক 
ছেলেরা নূতন ভাষা ব্যবহার করতে লজ্জা! বোধ করে, কেননা, 
গুদ্ধরাপে বল্তে পারে না, অথব! ভাব গ্রকাশ করতে জানে না। 
এ লজ্জা! ভেঙ্গে দিতে হবে, ভুল ত হকেই। হাটতে গেলে কত 
স্মাছাড় খায় না? বল্তে চেষ্টা কর্লে, ভুল হবে দোষ কি? 
মুখের ভাষাতে ভাবট৷ চিত্তাকর্ষক হয়। লিখিত-ভাষা 
শুধু ভাবের অভিব্যঞ্জক মাত্র। ভাষা মর্মস্পর্শী করতে হলে, 
উচ্চারণটা স্পষ্ট হওয়া দরকার। প্রত্যেক ভাষার 
শকঝোচ্চারণের পার্থক্য আছে। তাই উচ্চারণটা দেশীয় 
লোকদের নিকট শিখে নিতে পার্লে, বিশেষ ভাল হয়। 
একজন ইংরেজ, ইংরেজী ভাষাটা যেমন উচ্চারণ করবেন, 
একজন শিক্ষিত বাঙ্গালী, ইংলগ্ডে না গেলে, তার উচ্চারণটা 
ঠিক তেমনটা হতে পারে না। তাই যদি সম্ভব হয়, ছেলেদের 
উচ্চারণটা তৎদেশীয় লোকের দ্বারা শিখিয়ে নিতে চেষ্টা 
ক'র। ছেলে বয়সে, উচ্চারণ খারাপ হলে পর, শেষেতা 
শোধরান্‌ বড় শক্ত হয়ে ওঠে। কখিত-ভাষায় ছেলেদের 
চলনসই জ্ঞান হলে পর, বর্ণ-পরিচয়ের চেষ্টা কর্তে হয়। 
ৰর্-পরিচয়ে লিখিত-ভাষার আরম্ত হয়। পূর্বে শুধু মুখন্ডের 
সাহায্যে বর্ণমালা শিক্ষা দেওয়া হ'ত কিন্তু এ প্রণালীতে 
ছোট ছেলেরা আমোদ পায় না বলে, শিখৃতে দেরি 
হয়। তাই গৃহে, সহজ স্বাভাবিক উপ্ণঁয়ে বর্ণমালা শেখাবার 
ব্যবস্থা করে দিতে হবে। কোন এক বর্ণ, ছেলেদের কাছে 
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উপস্থিত করে. তাদের মুখস্থ করতে না বলে, অতি 
সাধারণ অথচ স্থপরিচিত, কোন বস্তুর সঙ্গে ব্ণটা তাদের 
কাছে উপস্থিত ক'র। শুধু “ক' বর্ণটা ছেলেদের পড়তে 
বল্লে, ছেলের! কিছুই রস পাবে না। ছেলেদের মনে কোন ভাব 
আস্বে না। এবং বর্ণটা শীঘ্র শীঘ্র মন হতে ছুটে পালাতে চাবে। 
কিন্তু “ক' বর্ণ টা, পরিচিত কোন বস্তুর সঙ্গে উপস্থিত ক'র --. 
বল 'কলা”, কলা শব্দ মনে রাখা যত সহজ, শুধু “ক 
বর্ণ মনে রাখা ছেলেদের পক্ষে তত সহজ নহে। “কলা 
বলতে, একটী ভাব, একটা বাস্তব জিনিষ, তাদের মনে 
পড়বে । ন্কিলা+র সঙ্গে “ক” বর্ণ টা বড় অক্ষরে, যদি তাদের 
দেখাও, তারা! চোখে বর্ণের চিত্র দেখে, কাণে বর্ণের উচ্চারণ 
শুনে, বর্ণজ্ঞান লাভ করবে। নিত্য প্রয়োজনীয় জিনিষের 
সঙ্গে প্রয়োগ হওয়াতে, “কলার নাম করতেই “ক” বরের 
আকার ও উচ্চারণ, আনুসঙ্গিকতার নিয়মানুসারে মনে আসবে, 
ক্লেশকর মুখস্থের দরকার হবে না। এরকম ভাবে স্বাভাবিক 
উপায়ে, বর্ণমালা শিখবার পক্ষে, জলধর সেন ষহাশয়ের 
'সচিত্র বাঙ্গালা পাঠ”, রামানন্দ চট্টোপাধ্যায় ্হাশয়ের 
'সচিত্র বর্ণপরিচয়*, যোগীন্দ্রমাথ সরকার মহাশয়ের “ছা সিখুসি' 
প্রভৃতি উৎকৃষ্ট বই বিশেষ সাহাব কর্তে পারে। স্বর 
ও ব্যঞ্জনের তফাত, ছেলেবেলায় বোঝাবার চেষ্টা কর 
না। তোমাদের উচ্চারণ যদি স্পষ্ট ও পরিক্ষার হয়, বর্ণ 
যোজনা কালে, এ তফাও, তার! নিজের! ধর্তে পার্বে 
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বর্ণপরিচয়ের পর বর্ণ-যোজনা। প্রথমাবস্থায় জানা-শব্দ নিয়ে 
বর্যোজনার চে! করিও। অজানা-শব্দ গঠন কর্‌তে হলে, 
ছেলেরা ভারি গোলে পড়ে যায়। জানা-শহ্দ বানান 
করতে বল, ছেলেরা উৎসাহের সঙ্গে, বর্ণমালা হতে বণ 
বেছে নিয়ে, শব্দ যোজনা কর্বে। বস্তুজ্ঞানে ছেলের! 
নৃতন নিয়ে থাকৃতে চায়। কিন্ত ভাব-জ্ঞানে, জানা হতে 
অজানার দিকে, তাদের চালিয়ে নিষ্ভে হয়। শব যোজনার 
পর, বাক্য-গঠন বা রচনা-শিক্ষার আর্ত হয়। ছেলেদের 
কল্পনা শক্তির এমন বিকাশ হয় না যে, তারা নিজেরা 
নৃতন ভাব প্রকাশের জন্য, কোন বাক্য গঠন করতে পারে। 
ভাব-বোধক একটা কথা শুনে, তারা ঠিক সে রকম আর 
একটী কথা বল্তে চেষ্টা করে। দ্দাদা পড়ছে একথা 
শুনে, তার দিদিকে পড়তে দেখে, বলে “দিদি পড়ছে 
ূর্য্য উঠছে” সকালে এই কথা শুনে. রাত্রে তার! আকাশের 
গায়ে চন্দ্র দেখে বলে, “ীদ উঠৃছে।” উপরোক্ত বই হতে, 
পরিচিত এক একটা ছবি দেখিয়ে, জিজ্ঞাস কর, তারা তাদের 
ভাষায় এক একটী ছোট কথা! বলে যাবে। যখন ছেলেরা 
সুখে কথা বলতে পারে, হাতে বর্ণষাল! লিখৃতে শিখেছে. 
এবং চলনসই ভাব, লিখিত-ভাষায় প্রকাশে সমর্থ হয়, তখন 
ব্যাকরণ আন্তে পার এবং ব্যাকরণের নিয়মানুসারে 
ভাষাটা! বিশুদ্ধ ও মার্জিত কর্বার জন্য, তাদের সাহায্য 
'ক'র। ছেলেদের ভাল করে পড়তে: শেখাবে। 
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সরোজ | মা, পড়তে আবার শেখাতে হয় কি? অক্ষর 
চিন্লে, বানান শিখলেই ত পড়তে পারে। 

মা। না, সরোজ, পঠনকাজ ও একট শিল্প। 
পঠনের একটা ধারা আছে। তা শিখে নিতে হয়। 
পঠনের গুণেই অনেক সময় লোক আকৃষ্ট হয়। পঠনের 
ধরনেই শ্রোতার মধ্যে ভাবের উৎস আসে। শুধু বই 
খুলে, পড়ে গেলে চলবে না। পঠনের ধারা ধরে চলতে 
হবে। প্রতি শর্ষে আবশ্যক জোর ও আবশ্যক স্বরভঙ্গীর 
দরকার। প্রত্যেক শব্ধ পরিষ্কার অথচ স্পষ্ট উচ্চারণ 
করতে হবে। প্রতি চিহ, স্বরের যথোচিত পরিবর্তন কর্তে 
হবে। তা হলে একদ্দিকে যেমন ভাষাটা শ্রুতিমধুর হয়, 
অন্যদিকে বেশ চিত্তাকর্ষক হয়। এ পঠন কাজ শেখাবার 
জন্য, বিলেতে বিশেষ প্রণালী ও কুল আছে। 
বই খুলে পড়বার আগে, পাঠে কি আছে একটী 
বার, সংক্ষেপে বেশ করে বলে দাও। এবং একটা বার 
আস্তে আস্তে, যথানিয়মে পাঠটা নিজে পড়ে পোানাও । 
ছেলেরা গল্প শুনেই, তোমার পঠন-ক্রিয়ার দিকে ম্াযোগী 
হবে।. তারা পরে, তোমার স্বরভঙ্গীর অনুকরষ্ধঈী কয়ে 
পড়তে চেষ্টা কর্বে। প্রত্যেক শব্দ একসঙ্গে উচ্চারণ 
করবে এবং প্রত্যেক বাক্যাংশ একসঙ্গে উচ্চার করে 
যাবে। গঠন বালে, প্রথমে কোন বাধা দিওনা, একটা 
বাক্য শেষ হলে পর, ভুল শুধরিয়ে দিও। এভাবে ছুই 
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তিন বার, আত্তে আস্তে উচ্চৈঃস্বরে পড়লে, পঠম কাজ 
মহজ ও স্বাভাবিক হয়ে উঠবে । গঠন কালে, কঠিন, বড় 
বড় শব গুলো শ্লেটে বা বোর্ডে বড় অক্ষরে লিখিয়ে 
দিলে, শব গুলোর উচ্চারণ ও বানান ছেলেরা ভুল করে না। 

সরোজ। মা ছেলেদের লিখতেও শেখাতে হয়? 

মা। অবশ্যি, আমার্দের ছেলেদের চাক্রীর যেমন লিপ্সা, 
হাতের অক্ষরট! সুন্দর ন! হলে 'কেরাণী গিরি” কি জুট্বে ? 
হাতের অক্ষর সুন্দর হওয়া, একটী ধিশেষ গুণ। ছেলের! 
পড়বার আগে, বই হাতে নেওয়ার আগে, লিখতে চায়। 
কাগজ পাক্‌, বই পাক, পিন্সিল দিয়ে, কলম দিয়ে 
ছেলেরা আঁচড় কাটে, হিজিবিজি চিত্র করে। ছেলেদের 
এ-খেয়ালে বাধ! দিওনা । পরজ্তব লিখবার উপকরণ দিয়ে 
ভাদের হাত চালাবার সাহায্য ক+র। আগে এদেশে মোটা 
কলমে, মোট! অক্ষরে, কলাপাতে লিখন অভ্যাস করা হতো। 
পাঠশালায়, গুরুমহাশয় কলাপাতায় মোটা করে অক্ষর দেগে 
দিতেন, ছেলেরা তার উপরে কলম চালিয়ে, লিখা অভ্যান 
করতো। কিন্তু এখন মোটা কলমের জায়গায়, সরু নিব, 
কলাপাতার জায়গায় কাগজ এসেছে.। এখন ছেলেরা এ উপকরণ 
নিয়ে, হস্তলিপি দেখে, অক্ষর লিখে । এ পরিবর্তনে, বড় 
ভাল হয়েছে, মনে হয় না। ইহাতে ছেলেদের মানসিক 
পরিশ্রম বেশী হয় এবং অক্ষর গুলো সরু আঁকা বাকা 
হয়ে যায়,। অধিকন্তু কাগজের অর্জিরিক্ত ব্যয় ত আছেই। 
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লিখন শেখাতে হলে, প্রথম প্রথম লাইন টানা শেধাও। 
ছেলেরা প্রথম বাকা রেখা টানে। একটু হাত পাকা 
হলে, সোজ! রেখা টান্তে শেখে। তখন নানারকমেক 
খাড়া, হেলান ও শোয়া, সোজ! রেখা টান্তে শেখাও। 
এভাবে ছুএক দিনের মধ্যে, রেখা টানাতে যখন হাত 
আম্বে, তখন ক্রমে. রেখা গুলো, একটা দুটা করে একত্র 
করতে দেখাও। তারপর বর্ণগুলো, আকারের জটিলতা 
হিসাবে শ্রেণী ভাগ করে, তাদের লিখতে দাও। বর্ণমালার 
মধ্যে “ব” খুব সোজা । “ব” শ্রেণীর বর্ণ হতে লিখা অভ্যাস 
করতে পারে __ 

'ব' শ্রেণীর বর্ণমালা _-ব, র, ক, ধ, বা, খ। 

“য? শ্রেণীর বর্ণমালা _-য, য়, ষ, ফ, খ, ঘ। 

'ন” শ্রেণীর বর্ণমালা _ন, গণ, ল, শ, এ এ 
স, এ, ঢ, ঢু, ট, ঠ, প, চ ছু, দ। 

“ত” শ্রেণীর বর্ণমালা -_:ত, অ, আ, উ, ২ ড, 
উ, ড, ড়, হু, তত, ও, ৯ ই, জ। 

লিখবার কালে, ছেলেদের বসার ও কলঙ্ব-ধরার 
অভ্যাসের উপর, অক্ষরের সৌন্দর্য্য নির্ভর করে। £$টবিল 
কি ডেক্সের সঙ্গে লম্ব ভাবে বসে, কাগজের সঙ্গে সমটকোণে 
হাতটা ক্রমে ডান দিকে সরিয়ে লিখতে অক্ষর গুলো বেশ 
খাড়া ও মোট! হয়। আর কাগজটা যদি কোগাকুণি ভাবে 
প্াধ অথবা কলমটি কোণাকুণি করে ধর অক্ষর গুলো! 
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হেলান ভাবে বসে এবং আকৃতির তারতম্য হয়॥ লিখন- 
কাজে, চিত্রের দ্রকটায়, সৌন্দধ্যের দিকটায় তাদের মনোযোগী 
করে তুলতে ভ্বে। প্রত্যেক বর্ণের ও শব্দের মধ্যে দূরত্ব 
বেশ সমান থাকা চাই। 

লীলা। পঠন বা লিখন কালে একাগ্রতা না থাক্লে, 
এবং মনট1 নানাদিকে ছুটাছুটি করলে পর, কোনটা ঠিক মতে 
হতে পারে না, বোধ হয়। 

মা। সেজন্য লেখাপড়ার সময়, নিজ্জ্নতার নিতান্ত 
দরকার । ছেলেদের বিক্ষিপ্ত মনকে, কোন এক বিষয়ে 
কেন্দ্রীভূত করতে হলে, মনটা এমন ভাবে আবদ্ধ রাখবে, 
যেন, অন্য কোন বিষয় বা ঘটনা. তাদের মন সংযোগের 
বাধা না জন্মাতে পারে। পাঠগুহ বলে আমাদের গৃহে 
কোন বিশেষ বন্দোবস্ত নেই। প্রত্যেক পরিবারে, ছেলেদের 
পড়বার স্থানটা আলাদ! করে রাখা উচিত, যেন সেস্থানে 
অন্য লোক আসা-যাওয়া কি গল্প-গুজব করতে না পারে। পাঠ- 
গুহটী বেশ খোলামেলা হওয়া দরকার, যেন বাতাস ও আলো 
আসা-যাওয়া করতে পারে। লেখাপড়ার সময় আলোটা 
যেন বাম দিক থেকে আসে, তার বন্দোবস্ত রেখো। 
যদ্দি সম্ভব হয়, ঘরট!। শিক্ষা বিষয়ক বস্ত্র, ছবি, মানচিত্র, 
লতা পাতা প্রভৃতি দিয়ে, সর্ববদ এমন ভাবে সাজিয়ে 
রাখবে, যেন তার ভিতর ঢুক্তেই, একটি পবিত্র ভাব মনে 
আসে। মন্দির যেমন ভক্তের জপ তপের স্থান, পাঠাগার, 
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ও ছেলেদের অধ্যয়ন ও সাধনার ক্ষেত্র। মন্দিরের মত 
এটাকেও স্থন্দর ও পবিত্র করে তুল্তে হবে। এবং সযস্ববে 
ইহার. সৌন্দর্য ও পবিত্রতা রক্ষা করতে হবে। পাঠগৃহে 
ছোট খাট একটা পুস্তকাগার বা লাইব্রেরী ও শিক্ষনীয় প্রাকৃতিক 
জিনিষাদির একটী মিউজিয়ম বা ঘাঢুঘর, যদি করে দিতে পার, 
যথেষ্ট উপকার হতে পারে। প্রকৃতি হতে কৌতুহলোদ্দীপক 
বস্তু সংগ্রহ করে, তারাই তাদের যাছুঘর পুর্ণ কর্বে। 
তা'তে প্রকৃতির দিকে তাদের নজর পড়বে এবং পুস্তকের 
প্রতি মমতা জন্মিবে। প্রকৃতি ও পুস্তক যদি ছেলেদের সঙ্গী 
করে দিতে পার, প্রকৃতি চর্চায় ও পুস্তক পাঠে, যদি ছেলের! 
বিমল আনন্দ অন্ুুভোগ করে, তবে আর তাদের শিক্ষা বা 
চরিত্র গঠনের" জন্য ভাবতে হবে না। প্রকৃতিও পুস্তকের 
মত এমন সাধুসঙ্গ দ্বিতীয়টা নেই। 

ছেলেদের পাঠগুহে পাঠিয়ে, তোমাদের নিশ্চিন্ত য়ে বসে 
থাকলে চল্বে না। ছেলেরা কি বই পড়ছে এবং কি 
ভাবে পড়ছে, তা দেখতে হবে। ছেলেদের উপযোগী বইও 
ঠিক করে দিতে হবে। শুধু পড়বার জন্য ছেলেদের হাতে 
কোন বই দিও না। উদ্দেশ্হীন পাঠে, একাগ্রতা খাঁ জ্ঞান 
জন্মিতে পারে না। কোন ছেলে হয়ত দশ মিনিট 
সাহিত্য পড়ে, বিষয়টা সম্যক আয়ত্ত না হতেই, দ্ুগোল 
নিয়ে বসে। ভূগোলে ছুচারটা দেশের কথা পড়ে, গল্প 
বই নিয়ে বসে, অথবা আঁক কষৃতে বসে। এ রকম উড়ো 


১৪. 
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উড়ো ভাবের পড়াতে, অনিষ্ট বই ইষ্ট হয় না। গড়ারও 
একটা শৃঙ্খল! থাকা চাই। যখন যেটা ধর্বে, আখের 
টুকরার মত চিবিয়ে, তা হতে সার বের করে নিতে হবে। 
অধ্যাপক ডাক্তার প্ররফুল্লচন্দ্র রায় এক বক্তৃতায় বলেছিলেন, 
যে বই ছেলের! দু'ক দিনের মধ্টে অক্েশে শেষ করে 
ফেল্তে পারে, সে-বই পড়তে তার দু'এক, মাস সময় 
লাগে। এ সম্পর্কে চিন্তাশীল লেখক মিষার লকও লিখেছেন 
বে, “আমর! অনেকটা রোমস্থনকারী জঙ্তর মত। পাঠ 
আমাদের জ্ঞানের উপকরণ জোগায় মাত্র। থাস্ঘ শুধু গলায় 
জমিয়ে রাখলে, যেমন দেহ পুষ্ট হয় না, রোমনম্থনকারী জন্তর 
মত, অধিত বিষয় চিন্তার দ্বারা সম্পূর্ণ আয়ত্ত কর্‌তে না 
পারলে, কখনও জ্ঞান লাভ হতে পারে না। 

সরোজ। মা, ছেলেদের আক শেখাইকি করে। আমার 
বুলুটার মনতো কিছুতেই আকের দিকে যেতে চায় না। 
অঙ্কের বই হাতে দিলেই, ছেলেটির গায়ে যেন স্বর আসে। 

মা। সংখ্যা-জ্ান, হাটবাজার ও আয়ব্যয় হিসাব রাখর 
পক্ষে যে নিতান্ত দরকার শুধু তা নয়। গণিত চর্চায় 
ছেলেদের বুদ্ধির বিকাশ হয়, মনের একাগ্রতা ও যুস্তি-শস্তির 
প্রথরতা জন্মে এবং সত্যানুসন্ধানে অনুরাগ বৃদ্ধি পায়। 
আঁকের প্রতি অনেক ছেলের বীতরাগ দেখতে পাওয়া যায়, 
কেননা শুধু সংখ্যা নিয়ে: নাড়াচাড়। করতে ছেলেরা কোন 
রস পায় না। ছেলেমানুষ, শুধু মুখস্থ করে, নামতা আর সংখ্যা 
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কত মমে রাখতে পারে! কাজেই অঙ্কের বইতে তাদের 
উৎসাহ আসে না, আঁক মিয়ে বস্লে, তাদের মাথ! ঘুরে 
ঘায়। এ জিনিষটা ছেলেদের নিকট আমোদজনক ও সরস 
করার উদ্দেশ্যে, বিলেতে, সংখ্যা ও আয়তন সূচক নানা রকমের 
কাঠের খেল্না তৈরী হয়ছে । ছেলের! এসব খেল্ন৷ দিয়ে সংখ্যা 
গণন! ও গঠন প্রণালী সহজে শিখে নেয়। ১ হতে ১০ পর্য্যন্ত 
ধখ্যা গণন, কড়ি কি তেঁতুল বিচি দিয়ে, কি ভাবে শেখান যায়, 
তা পুর্বে বলেছি। এ সংখ্যাগুলোর পরস্পর সম্পর্ক বোঝাতে 
অথবা তাহার্দের মিলন-কলে, ছেলেদের মনোযোগ আকর্ষণ 
করতে হলে, ১ হতে ১০ পর্যন্ত সংখ্যা সূচক ১০টা কাঠের 
বা ্বাখারির টুক্রা সংগ্রহ ক'র। এক ইঞ্চি সমান 
আয়তনের, ১ চিহ্নিত ১০ টা এবং পর পর আপেক্ষিক 
আয়তনের ১ হতে ১০টা লম্বা 

72022 কাঠি এক স্থানে জড় কর। 

আপেক্ষিক আয়তনেক্ন ১০টা 
কাঠ বা বুক এক সঙ্গে 
একত্র করে ছেলেকে ধল, পর 
পর বসিষে ধাক। ঝাঠগুলো 
পর পর বনিয়ে গেলে সুন্দর 
€। সংখ্যাজ্ঞাপক কাঠের সিড়ি। একটা সিঁড়ি হয়ে যাবে। 

এ সিঁড়ির মধ্যে তারা সংখ্যাগুলো যেমন দেখতে পাবে, 

পুশও [0005 85985 25 6৫. 36010 & তম, 
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তাদের আপেক্ষিক বৈষ্ুম্যও টের পাবে। তারা চোখে দেখ্বে, 
২ নম্বরের ধাপট! ১ নম্বরের চেয়ে উচ্চতায় দ্বিগুণ । ২ নম্বরের 
ধাপে, ১ নম্বরের সমান, আর একটা কাঠ বসালে, ৩ নম্বর 
ধাপের সমান হয়। এ কাঠট। সরিয়ে দিলে, আবার ছুয়ে 
তিনের মধ্যে সে-দুরত্ব থেকে যায়। এ ভাবে চোখে দেখে, 
তারা মূল গণিতের প্রথম অংশ, যোগ, বিয়োগ, পুরণ ভাগ 
মুখস্থ না করেও শিখতে পারে। তারা দেখতে পেল, ১ নম্বর 
ধাপের উপর, ১ নম্বরের সমানআর একটী কাঠ বসালে, ২ নম্বর 
ধাপের সমান হয়। অর্থাণড ছুটা একে, একটা ছুই হয়। 
২ নম্বর ধাপে ১ নম্বরের একটী কাঠ বসালে, ৩ নরম্ব ধাপের 
সমান হয়, অর্থাৎ একটা ২ আর একটা ১ যোগ হলে 
৩ হয়। এভাবে ক্রমান্বয়ে ১ হতে ১০ এর তফাগ্ু, তারা 
চোখে দেখে, মুখে চট্‌ চট্‌ু বল্তে পারবে। কয়েক ঘণ্টার 
প্রত্যক্ষ অনুশীলনের ফলে, এই সংখ্যা যোগও বিয়োগ ক্রিয়া 
তাদের মানসিক ক্রিয়ার অন্তর্গত হয়ে উঠ্বে। এ রকম 
ভাবে সংখ্যা ব্যবহারে একটু ক্ষিপ্রকারিতা জন্মিলে পর, তাদের 
শ্লেটে সংখ্যা লিখতে দাও, তারা চট করে লিখে দেখাবে। 
১১০২ 
২+১-৩ র 

৮ নম্বরের একটী ধাপ ভেঙ্গে ফেলে ১ নম্বরের কাঠ দিয়ে 
পুনরায় সিঁড়িটা বাধতে বল, তারা ১ নম্বরের ৮ খান! কাঠ 
পর পর ব্দাবে। এতে তারা দেখুতে পেল, আটটা? কে 


জ্ান-শিক্ষা বিষয়ক কথা ২১৩ 


একটা ৮ হয়। এর পর বদি মৌখিক প্রশ্ন কর, ৮ নম্বরের 
ধাপট! যদি ১০ নম্বরের সমান হতে চায়, কয়টী ১ নম্বরের 
রক মাথায় নিতে হবে ? তারা মনে মনে যোগ করে, প্লেটে 
লিখ্বে। 
৮+(১+ ১) ১৩ 

এভাবে ১ হতে ১০ এর সংখ্যাগুলো উলট্‌ পালট্‌ করে 
বসিয়ে প্রশ্ন করে, যোগ কাধ্যে তাদের মানসিক ক্ষিপ্রকারিতা 
জন্মাতে পার। যোগফলে এভাবে একটু ক্ষিপ্রকারিতা 
জ্ন্মিলে, সিঁড়ির এক একটা ধাপ ভাউতে বল। ১ নম্বরের 
ধাপ সরিয়ে দিয়ে, গুন্লে দেখতে পাবে, ৯টা মাত্র ধাপ 
আছে। অর্থাৎ ১০ হতে ১ট নিয়ে গেলে, থাকে ৯ অর্থাৎ 
৯ ও ১০ এর মধ্যে মাত্র ১ এর তফাৎ। ২ নম্বরেরটা সরিয়ে 
দাও দেখতে পাবে, বাকী মাত্র ৮টা ধাপ আছে। ১০ হতে প্রথম 
১ নম্বর তারপর ২ নম্বর সরালে থাকে মাত্র ৮। ১০ ও 
৮ এর তফাত তারা শ্লেটে বসাবে । ১০-২-৮ এ ভাবে 
সিঁড়ি ভাঙতে গেলে ১ হতে ১০ এর সংখ্যা পার্থক্য স্তারা বেশ 
বুতে পার্বে। তখন তাদের মৌখিক প্রশ্ন কর, ১৯ নম্বরের 
ধাপটা যদি ২ নম্বরের ধাপের মত ছোট হতে চায় তবে ধাপটার 
কত অংশ কাট্তে হবে। তার! চট্‌ করে প্লেটে লিখে দৈখাবে। 

১০-_-২-৮ | 

যদি ৬ নম্বরের ধাপটা ভেঙে, এ ধাপটা পুনরায় গন্য কাঠ 

দিয়ে তেরী কর্তে বল, তারা কাঠের উপর কাঠ বসাষে | 


১৪ গৃহ-শিক্ষা 


৫+১-০৬ 
৪+২-৬ 
৩+(১+১+১)-৬ 
১+১+১+১+১+১-৬ 

এতে ভার দেখতে পেল, দুটা ৩এ একট৷ ৬ হয় আবার 


ছয়টা ১এও একটা ৬ হয়। 
৬৮১৬ 
৩১৮২-৬ 
৬কে ৬ সমান ভাগ করলে, ৬টা এক হয়। 
৬+৬-*১ 
৬কে ২ সমান ভাগ কর্লে, ছুটা ৩ হয়। 
৬+২-৩ 
৬কে ৩ সমান অংশে ভাগ কয়ূলে, তিনটা ২ হয়। 
৬-+৩-২ 
৬কে আর কোন সমান অংশে ভাগ করা যায় না। 
এ রকম ভাবে অমিশ্র যোগ, 





২২২২ 










বিয়োগ, গুণ ও ভাগ বেশ আয়ত্ত ৮২ 
হয়ে গেলে,১০০ সংখ্যাতক এভাবে ২২২২২২২ 
হাম ২২২২২২২] 
শেখাতে পার্বে । তারপর সিঁড়ি- ২২২২২ 
টার প্রত্যেক ধাপ ১০ নঘ্ঘর ধাপের . 
সমান ক'র। ১০ নম্বর ধাপের রি 


সমান করুলে, পিঁড়িটা একটা সুন্দর 
চৌকোণা দেওয়ালের মত হবে। ৬) আর়তনত।পক দেখয়াক| 
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তখন ফিতা, মাপকাঠী বা ইঞ্চি হাতে দিয়ে তাদের বল, দিক্‌ 
পাশ মেপে নিকৃ। দীর্ঘে ১০ ইঞ্চি প্রস্থে ১০ ইঞ্চি যদ হয়, 
দেওয়ালটার ক্ষেত্র ফল কত? ১০১৮১০-১০০ বর্গ ইঞ্চি। 

সমান এক ইঞ্চির কাঠের ইট দিয়ে যদি ১০ ইঞ্চি পরিসর 
১০ ইঞ্চি উচু, একটী দেওয়াল গড়তে হয়, ১ ইঞ্চির কত ইটের 
দরকার হবে ? এ ভাবে গণিতে চলনসই সাধারণ জ্ঞান জন্মিলে, 
বাজর-ওজন- _কাচ্চা, ছটাক, পোয়া, সের, মণ প্রভৃতি, তীড়ারের 
জিনিষ -- দাল, চাল প্রভৃতি দিয়ে, তরল-ওজন বা ভেঁড়ো- 
মাপ, জল কি তেলের বোতল দিয়ে, কাপড় কি কাগজের 
মাপ, হাত, গজ, ইঞ্চি-কাঠ দিয়ে, জমির মাপ, ফিতা রশি 
কি বাশ দিয়ে, টাকার সুঙ্গমভাগ, আধপয়সা, পয়সা, ডবল 
পয়সা, একআনি, ছুআনি, সিকি, অধুলি প্রভৃতি দিয়ে 
শেখাতে পার। এরূপ ভাবে সংখ্যা ও দরকারী ওজনাদি সম্পর্কে 
প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার ফলে, একটু সাধারণ জ্ঞান হলে, 
মুখে মুখে ছোট ছোট বুদ্ধির প্রশ্ন ক'র। টাক।র পয়স৷ 
হাতে দিয়ে জিজ্ঞাসা ক'র-_-দিন ছুঃপয়সা ঘদি জল 
পানি দেই, তবে মাসের শেষে তোমার কত টাকা বা আনা 
জম্বে এক সের চাল যদি /১০ দরে কিন্তে হয়, একমণ 
চাল কিন্তে তোমাকে কত টাক' বাজারে নিষ্টে হবে ? 
এক পাউগ্ডে যদি ১৫ টাকা হয়, ১০০ টাকায় কত পাঁউগ কত 
শিলিং পাবে ? এ ভাবে মূল গণিতে সাধারণ জ্ঞান হলে, ক্রমে 
মিশ্রগণিত ত্রৈরাশিক, বহুরাশিক প্রভৃতি শেখান যেতে প্রারে। 


২১৬ গৃহ-শিক্ষা 


লীলা । মা, ভূগোল শিক্ষার দরকার কি? 

মা। ভূগোলের মত এমন আমোদজনক বিস্ময়কর 
বিষয় আর নাই। ক্ষুত্র সংস্কীর্ণ বাড়ীর পাঁচীলের মধ্যে বদ্ধ 
থেকে, পৃথিবীটা যে কত বড়, এ ধারগা ছেলের! কর্‌তে পারে 
না। দেশ কালের দূরত্ব মুছে ফেলে, পৃথিবীটা তাদের কাছে 
উম্মুক্ত করে ধর, ছেলেরা অবাক্‌ হয়ে দেখবে, কত সাগর 
মহাসাগর পাহাড় পর্বত, সমভূঁমি, মরুভূষ্সি, কত অসংখ্য জনপ্রাণী। 
এ দেখে তারা পৃথিবীর সঙ্গে পরিচিত হতে চাবে, তাদের হৃদয়ের 
ক্ীর্ণতা চলে যাবে, প্রাণ উদার মহ ছয়ে উঠবে । ভূঁগোলটা 
অনেকটা দুরবীক্ষণ যন্ত্রের মত, ছেলেদের চোখের সাম্নে দুর 
দুরান্তের ধনদৌলত, বাণিজ্য-সস্তার উদ্মুস্ত করে রাখে, তাতে 
ছেলেদের কল্পন! শক্তি জাগ্রত হয়। প্রথম প্রথম কোন বই 
হাতে দিয়ে দরকার নেই। নিত্য প্রয়োজনীয় বস্তু, পাট, চা, 
তুলা, কয়লা, অভ্র, লোহা, কীচ, দিয়াশলাই প্রভৃতি বিষয়ে 
তাদের মনোযোগ আকর্ষণ ক'র, তার! তাদের উৎপত্তি স্থান 
জান্বার জন্য আগ্রহ প্রকাশ কর্বে। 

সরোজ। মা, এসব ত ছেলেরা নিত্যি দেখে, আবার 
তাদের মৃতন কোরে কি করে দেখাষ ? 

মা। মা, সরোজ শুধু চোখের দেখায় শিক্ষা হয় না, 
মনের _₹ দেখা! দেখতে হবে-_সুঙ্ষমদর্শন চাই। পৃথিবীর নদ 
নদী, পাহাড়পর্ববত, গাছপালা, চন্দ্র সূর্য গ্রহমগুলী 
প্রভৃতির দিকে শুধু চোখ ফিরালে চল্বে না। সবগুলো 
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তলিয়ে দেখতে হবে, তবে তাদের আগ্রহ বাঁড়বে। 
প্রাকৃতিক ভূগোলে রস পাবে । ঠিক সে ভাবে, নিত্য ব্যবহারের 
জিনিষ __ কচ, লৌহ, তুলা, কয়লা, টিন প্রভৃতি তলিয়ে 
দেখতে শেখাও, তবে তারা নানা রকমের প্রশ্ন করবে । কোন্টা 
কোথায় জন্মের কোন্টা, কোন পথে আসে ইত্যা্গি 
তন্ন তন্ন করে জান্তে চাবে। প্রথম বাড়ীটার সঙ্গে 
পরিচয় করে দাও,__. তার একটা ভৌগলিক বিবরণ, তাদের 
বল্তে বল। তাদের দ্বারা তার সীমা, আয়তন, ঘর, গাছ, পুকুর, 
ঘাট রাস্তা প্রভৃতির দিক্‌ ও দুরত্ব নির্ণয় করিয়ে নাও। 
যদি তারা বাঁড়ীটা ছোট আকারে, একটা কাগজে আঁকতে 
পারে, দিক ও দূরত্বের হিসাবে প্রত্যেক জিনিষ গুলো 
যথাস্থানে বসাতে পারে, তারা ম্যাপ বুঝবে, এবং ম্যাপ 
আঁকতে পারবে। ক্রমে বাড়ীর সীমা বড় করে, স্কুল-বাড়ী 
ভুক্ত কর, পর পর তাদের ভূগোল আরও বড় করে 
বাঙলা বিভাগটা, ক্রমে ভারতবর্ষ দেশটা আন। এভাবে 
দেশের ভৌগলিক আকৃতি ও বিবরণে তারা বেশ আমোক্ পাবে 
এবং ভিন্ন দেশের ভৌগলিক বৃত্তান্ত জানবার তাদের প্রবল 
ইচ্ছা হবে। এভাবে জ্রমে তার! পৃথিবীর সঙ্গে পরিচিতি হবে 
এবং এ-জ্ভানের সাহায্যে জীবনে উন্নতি লাভ কর্তে পাঁর্বে। 

সরোজ। ভূগোল হতে, ছেলেরা ন৷ হয় জান্তে পার্টর যে, 
কোন দেশ কোথায়, কোন দেশে ব্যবহারের কি জিনিষ 
মিলে এবং কি ভাবে আমদানি রপ্তানি চলে। ইতিহাস 


২১৮ গৃহ-শিক্ষা 


শিক্ষার কি প্রয়োজন মা? ইভিহাসটা অনেকটা; ছেলেবেলা 
দিদিমায়ের মুখে গল্প শুনার মত নয় কি?  ইতিহাসটা 
জীবনের কোন্‌ কাজে আসে 2 | 

মা। মানবপ্রীতি, উচ্চাভিলাষ সহ্ৃদয়তা ও স্বদেশশ্রীতি 
প্রভৃতি গুণ আমরা ইতিহাস পাঠ্ঠে পাই। জাতি কি দেশ 
বিশেষের আনুপুর্বিবিক ঘটনা! পাঠে, আমাদের মধ্যে যুক্তি 
ও বিচার-শক্তির তীক্ষতা জন্মে। ইতিহাসটা অনেকটা 
দেশের নাড়ীর মত, হাতের নাড়ী টিপে যেমন চিকিৎসকগণ 
রোগীর সুস্থতা বিচার করেন, ইত্তিহাস ও জাতীয় শক্তিও 
শৌর্য্যবীধ্যের পরিচয় দেয়। মানুঘ সমাজের অংশ, সমাজের 
মধ্যে, জাতীর মধ্যে, তাকে বেচে থাক্‌ৃতে হবে। যদি 
মানুষ হিসাবে বেচে থাকতে হয়, তাকে দেশের ধাত্‌ বুঝতে 
হবে, এবং সে-ভাবে নিজকে গড়ে তুল্তে হবে। পূর্ব 
পুরুষের গৌরব, এ পুরুষের অতি মুল্যবান সম্বল। ভারতের 
অতীত গৌরবের কথা তুলে, এ যুগের লোকেরা ভিন্ন দেশীয় 
লোকদের নিকট মাথা তুলে গর্বব কর্বার অধিকার লাভ করেছে। 
সরোজ, ইতিহাস পাঠ গল্প শোনা নয়। তার ভিতর জীবন্ত 
ভাব আছে. তাড়িৎশক্তির মত জ্বলন্ত শক্তি-প্রবাহ আছে। 
ইতিহাস উপেক্ষার জিনিষ নয়। পৃথিবীর মধ্যে, যুগযুগান্ত ব্যাপা, 
ঘটনাপরম্পর! ক্রমে, দুরদুরাস্তের ষধ্য দিয়ে বিশ্বসভ্যতার 
যে একটা ধারা বয়ে যাচ্ছে, তার গাঁতি নির্ণয় ও নিদ্ধারণ করা, 
ইতিহাস পাঠের চরম লক্ষ্য। 
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শৈশবাবস্থায় এঁতিহাসিক ঘটনা গুলো বিচিত্র রকমে 
শিশুদের শোনাতে হবে, কেনন! শিশুরা অত্যন্তুত ব্যাপারে 
আমোদ পাঁয়। তিন চার বছরের চি তর নিকট 
রবারটক্রস, নেপোলিয়ান বোনাপার্টি, জোয়ান অব আর্ক, কলম্বাস, 
নেলসন, চান্দবিবি, প্রতাপসিংহ, বুদ্ধ, প্রভৃতি এঁতিহাসিক 
ব্ক্তিগণের ঘটনা মনোরম করে বল, তারা পরীর-গল্লের 
মত একমনে শুন্বে। ছেলেরা যখন ক্রমে বড় হয়ে পড়তে 
শিখবে, তখন অল্প কয়েক পাতায় লিখিত কয়েকটা প্রধান 
প্রধান আধুনিক ঘটনার সচিত্র ইতিহাস, তাদের হাতে দিও । 
বইতে চোখ দেবার আগে, তুমি একটা বার গল্লাটী এমন 
সরস মনোজ্ঞ কর বল, যেন গুল্প শুনে, ছেলের 
মনোবৃত্তি উত্তেজিত হয়ে ওঠে। তারপর বইখানা পড়তে 
বল। এ-পড়ার মধ্যে একটা জীবন্ত ভাব তুমি দেখতে পাবে। 
এতিহাসিক ব্যক্তিগণের কার্ধ্য কলাপে, তাদের মধ্যে স্তখ 
ছঃখ, শ্রদ্ধা ও ঘ্বণার ভাব প্রকাশ পাবে। ছেলে যখন 
আরও একটু বয়সে অগ্রসর হবে, তখন তারিখ হিসাবে 
পর পর সংগৃহীত দেশের ধারাবাহিক বিবরণী তাদে্স হাতে 
দাও। তা পড়ে, তারা জান্তে পারবে, দেশের বর্তমান 
অবস্থা, আর ১০০ বগসরের আগেকার অবস্থার মধ্যে কত 
তফাৎ । এ একশ বছরের মধ্যে দেশটার কি রকম পরিবর্তন 
হয়েছে এবং কে কখন কি উপায়ে, এ পরিবর্তন সাধন করেছেন 
তারা দেখতে পাবে। এবং এই পরিবর্তনের নিদান তখন 
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তারা নিজের! খুঁজতে আরস্ত কর্বে। তখন এঁতিহাসিক 
ধারা তারা অনুসরণ করতে চেষ্টা কর্বে এবং দেশের 
ইতিহাসে স্থান লাভের উচ্চাভিলাষ হৃদয়ে পোঙ্ণণ কর্বে। 
প্রথম নিজ দেশের ইতিহাসটা নিয়ে কাজ আরম্ভ ক'র। 
বিদেশের ইতিহাস চচ্চায় ছেলেরা স্বাদ পায় না, কেননা 
সবই অজানা । কিন্তু আমরা ইংলগ্ের সঙ্গে এমন ভাবে 
জড়িত হয়েছি যে, আমাদের স্বেলেরা ইংলগ্ডের ইতিহাস 
নিয়ে পাঠ আরস্ত করলে কিছু অস্থৃবিধা হয় না। আধুনিক 
ইতিহাসে চলনসই জ্ঞান না জন্মিলে রোম, গ্রীস, ভারতবর্ষ 
প্রভৃতি দেশের পৌরাণিক ইতিহাসে ছেলেদের মন যাবে না। 

লীলা । মা, অতি সত্যকথা, উপরোক্ত চারটা বিষয়ে 
চলনসই জ্ঞান না থাকলে, মানুষ, মানুষ হতে অথবা কোন 
বিস্া গ্রহণে উপযুক্ত হতে পারে না। সমাজের ছোট বড় 
সকলেরই এই কয়েকটা বিষয়ে সাধারণ জ্ঞান থাকা নিতান্ত 
দরকার। জ্ঞান শিক্ষার অনেক কথাত বল্লে, কিন্তু গৃহে বিদ্ধা- 
শিক্ষার কি ব্যবস্থা করা যেতে পারে? এ না হলে যে 
দেশের দারিদ্র্য ঘুচে না। চারদিকে যে, শুধু অভাবের হাহাকার 
গুনতে পাওয়া যাচ্ছে, এ অভাব দূর করা যায় কিসে? 
দেশের লোক খেতে পায় না, পর্তে পায় না, জ্ঞান চর্চা 
করে কি হবে? 

সরোজ। আমাদের দেশ চিরকাঁলই দরিদ্র, লীলা। 

মা। না! সরোজ, ভারতের অতীত ইতিহাস তোমার কথায় 
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সায় দেয় ন। এককালে, ভারতের এশ্বধ্যে জগত স্তপ্তিত 
হয়েছিল। ভারতের বাণিজ্য-সম্তার নেবার জন্যই, ইয়োরোপের 
সঙ্গে ভারতেব প্রথম পরিচয় । 

লীলা, আমাদের দেশের ধনদৌলত গেল কোথায় ? সেই 
ভারতবর্ষ সে-ভাবেই আছে । সাগর উপসাগর, নদনদী কোনটা 
কোথায় যায়নি বা শুকায়নি, কিন্ত্ব দেশটা যে ফীপ৷ হয়ে 
উঠছে! আমার মনে হয় এর মুলে, কতেকটা দেশের 
পিতামাতারা আছেন। 

লীলা । কি রকম মা? 

মা। এদেশে শিক্ষার বিশেষ একটা লক্ষ্য নেই। গড্ডলিকা 
প্রবাহের মত, ছেলেগুলো স্কুলে গিয়ে পাশ করে ঘরে ফিরে । 
তার পরে, তার কি কর্বে, ন! পিতামাতার! ভাবেন, না দেশের 
নায়কেরা তদ্বিষয় চিন্তা করেন। বৃত্তি নির্বাচন করে শিক্ষা 
দেওয়া, এ দেশের প্রথা নয় । ছেলেদের ঝৌক বুঝে, ছেলেকে 
তদনুরূপ শিক্ষ। দেওয়া হয় না। ফল হয়, ছেলেরা পাশ 
করে শুধু এদ্িকওদিক্‌ ঘোরে, আর উপযুক্ততা কি. রুচি 
বিচার না করে, যে কোন এক বিদ্যা নিয়ে বসে। জাক্তার 
রাসবিহারী ঘোষ, আইন ব্যবসায়ে, লাখে লাখে টাকা রোজগার 
কর্ছেন। এ দেখে, ছেলের সেদিকে ঝেক না থাকা অত্বেও 
পিতামাতারা আশায় বুক বেঁপ্ে, তাকে আইন ব্যবসায় কয়ে 
দিবেন। ছেলের মাথা তো এ দিকে গেল না, ফলে সারা 
তীর তা সতবাবে কাটাতে হুল। আস্য র্যবসায়ে দিলে হয়ত 
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বেশ টাকা রোজগার করতে পার্ত। ছেলের হত শিল্পের 
দিকে খেয়াল, তাকে দিলুম চাক্রীতে, ফল হলো! উৎসাহের 
অভাবে, ছেলে উপরিশ্থের মন পেল না, অভাবে ছারা পর্ল। 
দেশের "দারিদ্র্য ঘুচাতে হলে, সব ছেলেমেয়েগুলোকে একই 
পথে চালিয়ে দিও না। এ নিয়ম কোথাও দেখতে পাবে 
না। তাদের মনের বৌঁক দেকে, তাদের বৃপ্তি নির্বাচন 
কর এবং তানুরুপ শিক্ষা দাও । উপযুক্ত ক্ষেত্র পেয়ে, 
প্রবৃত্তির অনুরূপ বৃত্তি গ্রহণ করে, তারা মনের আনন্দে, ধন 
উপার্জন ও উদরপৃত্তি করবে এবং দেশৈর ইতিহাসে নাম রেখে 
ঘাবে। তখন দেখতে পাবে, দেশে প্রতিভা আছে কিনা, 
এবং দেশীলোকের মাথা! আছে কিনা । ভারতে প্রতিভার 
অভাব নাই। ভগিনী নিবেদিতা একস্থানে বলেছেন “গত বিংশ 
বুসর ব্যাপী, কেরাণী-জীবন ধাপন করেও) ভারত, ধর্ম্ম, বিজ্ঞান ও 
শিল্প ক্ষেত্রে, যে ভাবে মানব জাতীর: জ্ঞানবৃদ্ধি করেছে, তাতে 
মনে হয়, ভারত নিদ্রিত মাত্র। ভারতে, জ্ঞান বিজ্ঞানের এই 
আকন্মিক পত্রোতুগম, ভারত বৃক্ষের জীবনীশক্তির পরিচায়ক । 
এবং এতে বুধা যায় যে, ভারত জতীতে যা কর্তে পেরেছে 
ভবিস্ততেও তা৷ কর্তে পার্বে। জামেরিকার গ্যারি-পদ্ধতি 
নামে নূতন এক রকমের শিক্ষা গদ্ধত্তি আছে। গ্যারি-পদ্ধতির 
খুলে, শুধু জ্ঞান মন্দির নয়, উহা! বিষ্কা| মন্দিরও বটে। স্কুলটা 
অনেকটা ওয়ার্কসপ্এর মত। সেখীনে নানাবিষ্ভার ধাবতীয় 
উপকয়ণ আছে। ছেলের! গড়ার দঙ্গে খেয়াল মত, কেহ 
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গৃতারের কাজ, কেহ বা ছাপাখানার কাজ, কেহ বা চিত্রকরের 
কাজ, কেহ বা বাস্যন্ত্রের কাজ, কেহ বা ঘন্ত্রকৌশল-শিক্ষার' 
কাজ প্রভৃতি শিখতে চেষ্টা করে। এতে একদিকে যেমন 
তাদের বৃত্তি নির্ববাচন প্রবৃত্তির বিকাশ হয়, তেমনি অন্যদিকে 
তদুপযোগী শিক্ষা ও হয়। 

লীলা । মা, কার সঙ্গে কার তুলনা কর? ছেলেদের 
খেয়ালের সরঞ্জামে আমেরিকার মত, আমাদের গৃহ পূর্ণ করা 
কি সহজ ? 

মা। সার: রবীন্দ্রনাথের চেষ্টায়, সম্প্রতি বোলপুর শাস্তি- 
নিকেতনে এ ভাবে শিক্ষা দেওয়ার ব্যবস্থা করা হচ্ছে বলে শুনতে 
পাই। বাড়ীতে এ রকম শিক্ষার বন্দোবস্ত করা, অত্যন্ত ব্যয় 
সাপেক্ষ, সন্দেহ কি। কিন্তু প্রবৃত্তি অনুরূপ সরগ্তাম যোগাতে 
পারিনে বলে কি, আমাদের ছেলেদের মধ্যে বৃত্তি নির্বধাচন 
খেয়াল নেই? অথবা আমাদের ছেলেরা! সৃষ্টি ছাড়া অদ্ভুত মানুষ ? 
প্রত্যেক ছেলেমেয়েদের মধ্যে, কার্য বিশেষের দিকে একটা বৌক 
আমর! দেখতে পাই না কি? প্রত্যেক পিতামাতা একটু 
মনোযোগী হলেই, বেশ বুঝতে পারেন যে, তার সান্তানের 
মনের. গতি কোন-মুখী, কোন বিভ্তা সে ধর্তে পারবে সব 
বিদ্ভার শিক্ষা এক রকম হতে পারে না। সব 'বিস্তায় 
অনুপযুক্ত এমন ছেলে কম দেখতে পাবে। ধে' ছেলে পড়ায় 
মন দিচ্ছে না, তার খেয়াল গেছে, হয়ত সূতারের কাজে | 
তাকে. লে' বিদ্ভা শেখাও, অল্প সময়েয় মধ্যে সে একজন 
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চতুর মিস্ত্রী হয়ে উঠবে। কৃষকের ছেলে, চাঞ্ষে মন দেয় 
না, তার ঝৌক, হয়ত পড়ার দিকে । তাকে বই দাও, সে 
বিচক্ষণ পণ্ডিত হয়ে উঠ্‌বে। প্রতিভা বল, বুদ্ধি বল, মনের 
মত ক্ষেত না পেলে, কখনও কোন দেশে ফুটতে পারে না। 

লীল!। পাঠে, ছেলে মেয়েদের সাময়িক অমনোযোগীতা 
দেখে, কি অন্যদিকে তাদের টান দেখে, তাদের ঝৌঁক 
বোঝা ব! তাদের বৃত্তি নির্বাচন করা কি সহজ, মা ? প্রলোভন 
বলেও তো একটা জিনিষ আছে। 

মা। লীলা, সাময়িক অমনোষোগীতা ও বৃত্তি-নির্ববাচক 
খেয়াল এক নয়। সে-খেয়াল আর প্রলোভনের আকর্ষণ 
ও এক নয়। সে হচ্ছে সাচ্চা, প্রকৃতির স্বাভাবিক স্ফ,রন। 
যে-অবস্থায় রাখ ন| কেন, এ খেয়াল বের. হয়ে পড়বেই। 
যে ভাবুক, তাকে উকিল কর, নে কোর্টে বসে কবিতা 
লিখ্বে। চিত্রকরকে কেরাণী সাজায়ো, সে আফিসের কাগজে 
চিত্র করে মুনিবের কাছে লাঞ্ছিত হবে । এ খেয়াল উপেক্ষায় 
জিনিম নয়। 

আমাদের দেশে অর্থ নেই বা অর্থাগমের বিদ্যা নেই তা 
নয়। অর্থও.আছে, বিদ্ভাও আছে । কিন্তু আমরা তার কোনটার 
স্থযোগ স্থবিধে করে দিতে জানিনে, চেষ্টাও করিনে । শিল্প-বিষ্কা, 
কৃষি-বিষ্ভা, চিত্র-বিষ্ভা, সঙ্গীত-বিষ্ভা, শেলাই-বিস্যা, বয়ন-বিদ্ভা, 
কুস্তকার-বি্কা, কামার-বিষ্ভা, খনিজ-বিছ্যা, ইত্যাদি আমাদের 
দনেশ্পে কোন বিদ্যায় পয়সা নাই? তুলা, অত্র; ঢা, বৌহা। 
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প্রভৃতি আমাদের মাঠঘাট বন জঙ্গলের কোন জিনিষে পয়সা 
নেই ৮ গত, বৎসর, শুধু জাপান হতে, আমাদের ছেলেদের 
জগ্য, প্রায় কোটি টাকা মুল্যের, বাঁশ বেত ও কাগজের 
খেল্না এদেশে আমদানি হয়েছে। এককালে আমাদের 
দেশে, মেয়েরা বাড়ীতে, কাপড়, মাটার খেল্না, কাগজের 
ফুল ও বাক্স, বেতের পাখা ও পাখী প্রভৃতি হাতে 
তেরী করত নাকি? সে সব বিষয়ে এখনও প্রবৃত্তি 
আছে । কিন্তু উৎসাহ দেয় কে? তোমার ছেলে লেখাপড়া করে 
না, স্কুলে শুধুযায় আসে কিন্তু বাড়ীতে সারাক্ষণ ভাঙ্গা টেবিল, 
চেয়ার প্রভৃতি জোড়াই-কাজে আমোদ পায়। তা ভুমি 
তাকে মিস্ত্রির কাজ শিখ্তে দেবে না, কেননা! ভত্রালাকের 
পক্ষে, সমাজে সে কাজ নিন্দনীয় । সে অকম্মা হয়ে, বাড়ীতে 
আত্মীয়ের গলগ্রহ হয়ে থাকবে, তা বরং ভাল, কিন্তু তার 
প্রবৃত্তির অনুরূপ বিদ্যা, সে ধরতে পারবে না। 'বৃন্তি নির্বাচনে 
এ জাত্যতিমান ও সামাজিক নিগ্রহ, ছেলেমেয়েদের ছুর্গতি 
ও দেশের দারিদ্র্যের অপর কারণ। অন্য দেশে ক্তিক্ষাবুঞ্ি 
অপরাধের বৃত্তি, কিন্তু আমাদের দেশে, তাহা উতসাঙ্ছ পায় । 
আমরা ইচ্ছা করে দারিদ্র্য পোষণ করি, দোষ দেই ক্ষার ? 
লীলা । মা, শুধু বিষ্ভা থাকলে তে! হয় না। নিষ্ধা 
গ্রহণের সঙ্গতি আছে কই? মাঠ আছে বলে তো$ ধানে 
আমার গোলা ভরে যাবে না, অথবা দেশে খনি আছ্ছে বলে, 
বাড়ীতে রদ্ব মিলবে না। আমাদের জন্য ভাবে কে? 


১৫ 
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মা। কে কার জন্য ভাবে, লীলা? তোগার ছেলে 
মেয়েদের জন্য যদি তোমরা না! ভাব, যদি নিজেরা কিছু 
বন্দোবস্ত ন! কর, তবে কে করবে আশা কর 1 সকলের 
অন্জলের বন্দোবস্ত করে রাখা, কোন দেশের কোন সরকারের 
পক্ষে সম্ভব নয়। এদেশে সব কিছু গবর্ণমেণ্ট কর্বে, সে আশা 
কেন করবে? এদেশে এখনও বাজে কাজে, কত দিকে, 
কত অর্থ নষ্ট হয়ে যাচ্ছে, আমর! কি দেখুছিনে ? সব বিদ্ভাতে 
অর্থ লাগে, সন্দেহ কি। কিন্তু বদি মম থাকে, চরিত্র-বল থাকে, 
তবে অর্থের অভাব হয় না। পৃথিবীর সর্বত্র, দশেবিশে মিলে" 
মিশে, অর্থ সংগ্রহ করে, নানা রকঞ্পের শিল্প কারখানা স্থাপন 
করে, হাজার হাজার লোকের ঢুক্ৰার পথ করে রেখেছে। 
কোন দেশে, শুধু গবর্ণমেণ্ট কি কোন এক ব্যক্তি একা, 
দেশের সব লোকের স্থখ স্ববিধা করে দিতে পারেনি । দেশ 
দরিদ্র সন্দেহ কি, কিন্তু সকলে মিলে এক মনে, এক উদ্দেশে 
কাজ করলে, দেশের কোন ভাগার না খুলে যেতে পারে? 
উন্নতির পথে বাধ! দিয়ে, কে, আমাদের আর কয় দিন 
চেপে রাখতে পারবে ? 
 সরোজ। অন্য দেশে ভিক্ষা কর্লে কি অপরাধ হয়? 
দে সব দেশে কি দীন দুঃখী নেই, মা? 
মা। হা! সরোজ, ইয়োরোপ, আমেরিক। কি জাপানে 
রাস্তায় ভিক্ষা কর্বার যো নেই। ভিক্ষুক বেড় হলেই, পুলিশ 
পাক্রাও করে। গরীব লোক থাকবে না কেন? দে 
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১] 
আছে। কিন্তু গরীধ যারা, তারাও তাদের হালে নিজের! 
ছুপয়সা রোজগার করে, কষ্টে দ্দিন কাটাচ্ছে। পরের 
বোঝাই হয়ে, যার তার কাছে মেগে খায় না। দেশশুদ্ধ 
লোক ভিক্ষা বৃত্তি ঘৃণা করে এবং খেটে খেয়ে, স্বাধীন 
ভাবে থাক্তে চায়। সে সব দেশে বৃত্তি নির্ববাচনে সংঙ্কোচ 
নেই। যেষে-বিষ্ভার উপযোগী, সে সে-বিদ্যাই গ্রহণ করে। 
ফলে, সকল বিদ্যায়, সব ক্ষেত্রে, দেশের লোকের বুদ্ধিও 
প্রতিভা ফুটে বের হয়। তারা সচ্ছন্দে মাথা খাটিয়ে, 
পৃথিবীর উন্নত আদর্শ সম্মুখে রেখে, দেশের মাঠ খ্বাট 
পাহাড়পর্ববত হতে, উপকরণ সংগ্রহ করে) অন্য দেশের সঙ্গে 
টেক! দেয়। শোন, জাপানের উম্তি সম্পর্কে, জাপান কি 
বল্ছেঞ%* £-- “ইয়োরোপের ইতিহাস পাঠে, একটি প্রত্যক্ষ সত্য 
আমার! দ্নেখুতে পাচ্ছি যে, যে-জাতি, মানৰ জাতির উচ্চ 
আদর্শ লক্ষ্য রেখে, মানব জাতির উন্নত চিন্তা-ত্রোতত অনু 
সরণ করে, চল্‌্তে পেরেছে, হোক না কেন তার ৰে কোন 
রকমের আত্যন্তরিক শাসন বিধি, সে-জাতির উন্নতি কে 
ঠেকিয়ে রাখতে পারে না। কিন্ত ঘে-জাতি এ-উন্নতি €ত্রাতে 
বাধা দিতে চায়, অথবা এ আ্রোতের প্রতিকুলে সীতারে যেতে 
চায়, সে-জাতির পতন অনিবার্য । জগতের ইতিহাষ্টন এ 
নিয়মের ব্যতিক্রম, কোথাও দেখা যাপননি এবং জাপানের সমিতির . 
সবল সূত্র এখানেই ।» 
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পঞ্চম প্রস্তাব 
ধর্ম-শিক্ষা' বিষয়ক কথা 


মা। সরোজ ও লীলা, এস এখন বিশেষ কাজ বর্ধা 
নেই, ছেলেমেয়েদের ধর্্ম-শিক্ষা বিষয়ে কয়েকটী কথা 
তোমাদের বলি। 

লীলা । মা, ছেলেদের কি ধর্ম্মও শেখাতে হয়? 

মা। হী, লীলা, হয় বই কি। 

সরোজ। আমার্দের দেশে সাধারণ লোকের ধারণা, যে 
ছেলেদের ধর্মের কথা শোনাতে মেই। বুড়া বয়সই ধর্ম 
চর্চার সময়। ছেলেদের মুখে ধর্মের কথা শুনলে, লোকেরা 
হেসে ওঠে। | 

মা। আমরা সব বিষয়ে যেমন উদাসীন, ধর্ম বিষয়েও 
সেইরূপ হব, তা মার বিচিত্র কি? আমার মনে হয়, ছেলে 
বেলা হ'তে, ছেলেদের ধর্ম্ন-শিক্ষা দেওয়া নিতান্ত প্রয়োজন। 

সরোজ। মা, ধর্মের কথা বুড়া বয়সেই, অনেকের কাছে 
ভাল লাগে না, ছেলে মান্ষের ভাল লাগৃবে কেন 2 অনেকেই 
মা ধর্মের নামে মুখ ফিরান, কেমন নয় কিঃ 

মা। কারণ আছে, সরোজ। ঠিক কথা, অনেকেই এখন 
'ধর্্দ বিষয়ে নিতান্ত উদাসীন, কিন্ত -- 

লীলা। মা, ধর্মা-শিক্ষার আবার কি প্রয়োজন 1 ওটা 
বাদ দিলেও যেন চলে। 
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মা। খুবই প্রয়োজন। বাদ দিলে, চলেই না, লীলা । 
মানুষ বড় সহজে ধর্শের নাম করে, মনে ক'র না। 
এ-টাকে যদি সরিয়ে দিয়ে, সংসারে নিরুদ্বেগে, বেশ 
সুখ-সচ্ছন্দে থাক্তে পারা যেত, তবে যে রকম অবস্থা 
দাড়িয়েছে, তাতে মনে হয়, মানুষ কখনও জীবনে ধর্মের 
নাম কর্ত না। কিন্ত নামনা করে পারে কৈ1/মানুষের 
ভিতরেই এমন একটা বৃত্তি আছে, যা মানুষকে হঠাৎ হঠাৎ 
খোচা দিয়ে অস্থির করে তুলে। তখন মানুষ, সংসারের 
সকল মানসম্মান। জ্ঞান-এশ্বর্্য ও ধনসম্পদ পায়ে ঠেলে 
দিয়ে, পাগলের মত সংসার হতে বের হয়ে পড়ে। এবং এ 
আকুল অনুসন্ধানের ফলে, মানুষ কি এক অপাথিব সম্পদের 
আধকারী হয়ে বসে যে, বিশ্ববিজেত! সআরট, পৃথিবীর প্রেষ্ঠ 
জ্ঞানী, মানী কি ধনী, তার পায়ে লুটিয়ে পড়ে, সমস্ত ধন জান 
ছড়িয়ে দিয়েও তৃপ্তি পায় না। এমন তার তেজ! তাকে 
ত্লন্ত আগুনে ফেলে দাও, ক্রুশে বিদ্ধ কর, সমুদ্রে ভাসিয়ে 
দাও, তলওয়ার তুলে কাট্তে চাও, কলসী ছুরে মার্তে 
যাও, সে হাসি মুখে সব উপেক্ষা করে যাবে। কি 
আশ্চধ্য তার শক্তি! তাকে তুচ্ছ করে, দ্বণা করে, যত্ত জোরে 
তাকে উৎপীড়ন কর্তে চেষ্টা ক'র, তার দ্বিগুণ জোরে, 
ফিরে তার পৃজা কর্বে। লীলা, মামব জীবনের ইতিহাসে 
একি সাধারণ বাপার! ছুনিয়ার কোন প্রকার বুনিয়াদারি 
ভাব, এখানে যে টিক্ছে না। এখানে যে, বুখ সুবিধার 
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বিচার নেই। একে ছেড়ে, মানুষ যেন থাকতেই পাচ্ছে না। 
বাদ দিয়ে পার্ল কই? কত রাঙা, র্লাজ্য-সম্পদ ফেলে গেল, 
কত ভোগী, ভোগবিলাস ছেড়ে গেল, কত দুষ্ট, দুষ্টামি 
ভুলে গেল। লীলা, সাধে কি রাজপুক্র বুদ্ধদেব রাজৈশর্য্য 
পায়ে ঠেলে, ঝে'র হয়ে পড়েছিলেন। কোন সাহসে ঘ্রীষ 
ক্রুশে আরোহণ করে ছিলেন? কোন স্ক্,প্তিতে ভক্ত বলেছিলেন ঃ- 
মারলে যদি ভাই কশ্্সীর কানা, 
তাই বলে কি প্রেম দেবো না? 

ংসারের ধনদৌলতে, ভোগধিলাসে কি জ্ঞান-গরিমায় 
মানুষের মন যে উঠ্‌্ছেনা। তার যে আকাঙক্ষার, তৃপ্তি হচ্ছে 
না। কি এক আকুল আকাঙ্ক্ষা, ভিতর হতে মানুষটাকে 
খোঁচা দেয়, আত্মহারা হয়ে, সে যে সংসারের বাঞ্থাির/কিছু 
চায়। গ্রুবের মত, বনজঙ্গলে, যাকে তাকে জিজ্ঞেস করে, "তুমি 
কি সেই ৮ লীলা, যুগযুগান্তে, দেশদেশান্তে, ধন্মকে বাদ 
দেওয়ার চেষ্টা তো হয়ে ছিল, কিন্তু ধর্ম বাদ পড়ল কই? 

লীলা । মা, তুমি ষে ভাবে বলছ, ভাতে যে ভয় হয়। 
পৃথিবীতে তবে কি ধর্ম মিলে না? 

মা। লীলা, ধণ্ম ভয়ের জিনিষ নয়। ইছা আরামের 
জিনিষ, তৃপ্তির জিনিষ। এ-যে আমাদের নিতান্ত স্বাভাবিক 
সম্পদ। ধর্মমপরায়ণতা মানুষের প্রকৃতি । "বস্ত্ৃতঃ ইহাহ 
মানুষের বিশেষত্ব। ধর্্-জ্ঞান যদি না থাক্ত, দু, মর্গাজের 
সৌন্দধ্য নষ্ট হয়ে যেতো। ঈশ্বরে যার (প্লাস নেই, 
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নির্ভর নেই, সংসারের স্থখে তার তৃপ্তি নেই, দুঃখে সান্তনা 
নেই। লোকে তার উপর নির্ভর করতে পারে না। তার 
পরিণাম কি ভয়াবহ হয়ে দাড়ায়, তার কতকটা চিত্র 
রুশীয় পণ্ডিত কাউষ্ট ফ্টলস্টয়, তাহার চল্লিশ বগুসর” 
নামক উপন্যাস গ্রন্থে দেখিয়েছেন । ধর্মই মানুষের চরম 
লক্ষ্য। পৃথিবীতেই মানুষকে ধর্ম সাধন করতে হবে। ধর 
পৃথিবীর বাইরে নয়। 

লীলা । কিন্তু মা, আমার মনে হয়, আমাদের বর্তম।ন শিক্ষার 
ফলেই, আমাদের মধ্যে ধর্্মভাব ফুটতে পারছ ন1। ধর্মে গঁদাসীন্য 
এখন আমরা শিক্ষিত সমাজে বেশী দেখ্তে পাই। নিরক্ষব 
যারা, তারাই যেন দেশে ধর্মটাকে ধরে রেখেছে । শিক্ষিত 
লোকদের. নিকট ধর্ম তেমনটা আদর পাচ্ছে না। বস্ততঃ 
আমাদের জ্ঞানের আলোকে, আমাদের প্রাচীন ধন্ধসংক্ষার 
গুলো, আর আমরা রাখতে পাচ্ছিনে। অনেকেই ভাই বলেন 
“বর্তমান বিজ্ঞানের যুগে ধর্ম কোথায় টিকে । 

মা। আধুনিক শিক্ষার ফলে, আম।দের পুরাতন ধর্ম্নংস্কারের 
ভিত্তি অনেকটা যে, হাল্কা হয়ে যাচ্ছে, সে বিষয়ে সন্দেহ 
কি! কিন্তু তা বলে জ্ঞান ও ধন্মে, বাস্তব কোন বিরোধ আছে 
মনে কর না। বস্তুতঃ জ্ঞান বিজ্ঞানের আলোকেই, চিরকাল 
ধর্ম, সোণার মত উজ্জ্বল হয়ে, সর্ববত্র প্রতিভাত হয়েছে। 
কি বল, লীলা, বিজ্ঞানের যুগে ধর্ম টিক্ৰে না। যুগে 
যুগে বিজ্ঞানই, অজ্ঞানের অন্ধকার হতে, মানুধের ক্ষুত্র 
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গণ্ভীর বন্ধন হুতে, ধর্মকে উদ্ধার করে বিশ্বরাজ্জযে প্রতিষ্ঠা 
করেছে। বিজ্ঞানের মীমাংসা হয়েছে সেখানে, যেখানে 
বিজ্ঞান বিশ্বশক্তির পরিচয় পেয়ে, জড়শক্তির সঙ্গে বিশ্ব 
শক্তির যোগ ধরতে পেরেছে। জ্ঞানের তৃপ্তি হয়েছে 
তখন, যখন জ্ঞান সর্বত্র, শুধু বিশ্বশক্তির বিকাশ উপলব্ধি 
করেছে। জ্ঞানের সমুচ্চ সিঁড়িতে, ধারা উঠেছেন, যথার্থ 
বিজ্ঞানের সমাধান ধারা করেছেন, তারাই প্রত্যক্ষ বিশ্বশ্রষ্টাকে 
দেখতে পেয়ে. সর্বত্র শুধু তারই বিশ্ন্তির ঘোষণা করেছেন। 
ভারতের বিজ্ঞানাচাধ্য সার জগদীশচন্দ্র, জড় ও প্রাণী 
জগতের ুর্ভেষ্ঠ পাঁচীল ভেঙ্গে দিয়ে, আজ জগতের কাছে, 
প্রাচীন ভারতের খধিদের ম্যায়, বিশ্বত্রধ্টার বিশ্বজোরা 
শক্তির বিকাশ ঘোষণা করেছেন। প্রাচ/! কবি রবীন্দ্রনাথ, 
প্রতিচ্য স্বভাব কবিদের মত, বিশ্বময় সে-এক-বিশ্বত্রষ্টার 
প্রকাশ দেখতে পেয়ে, নানাছন্দে তার চরণ তলে, শুধু 
ভক্তির “অগ্রলি” ঢেলে দিচ্ছেন। পৃথিবীর সর্বত্র, উচচজ্ঞান 
কি বিজ্ঞান, সেই বিশ্বেশ্বরের বিশ্ব-প্রকাশের সাক্ষ্য দিচ্ছে 
মাত্র। মানুষ জ্ঞান গরিমায় অন্ধ হয়ে, এ শক্তিকে অগ্রাহ্ 
করে, যখন এ পৃথিবীর মধ্যে জ্ঞানের নজর ফল্তে গেছে, 
বিজ্ঞানকে স্বীয় জ্ঞান গণ্ডীর মধ্যে বাঁধতে চেয়েছে, তখনই 
মানুষ, মাকড়সার মত, শুধু তর্কজাজে নিজকে আবৃত করে 
জড়বাদের বিষম ঘুর্ণিপাকে পড়ে গেছে। কুয়াসার মত 
অন্ঞানের ঝাপ্সা আলোকেই মাকড়সার সে জাল দেখায় 
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ভাল। যথার্থ জ্ঞানের আলোকে, অচিরে তাহা অদশ্ট হয়ে 
যাবেই। ধর্ম যদি হাদয়ের জিনিষ হয়, জ্ঞান চর্চায় ধর্ঘ্মভাব 
লোপ পাবার তো কথা নয়। লেখাপড়াতে ক্ষুধাবৃত্তি চলে 
যায়, এ যুক্তি যেমন অযৌক্তিক, তেমনি জ্ঞান ধর্শের 
বাধ! দেয়, এ তর্কও নিতান্ত অসঙ্গত ও অসার। স্কুলে আমাদের 
ছেলে মেয়েদের পক্ষে ধর্ম নিষিদ্ব-ফল। গৃহে আমর নিজেরা! 
ধন্রের ধার ধারিনে। বল দেখি+ এ অবস্থায়, এ দেশের শিক্ষিত 
সমাজে, ধর্মম-স্পৃহা আস্বে কোথা হতে ? 

লীলা | তবে ম! -- 

সরোজ। লীলা, তুই ধর্ম্ম-বিজ্ঞানের কথা তুল্ৰি 
দেখতে পাচ্ছি। অতদুরে যেয়ে দরকার নেইরে তাই। 
ঈশ্বর আছেন, এ কথা ত অবিশ্বাস কর্বার যে। নেই। 
প্রকৃতি যদি ভুল্তে পারি, তবে ধর্মকে বাদ দিতে পারি। 
কিন্তু এ যে হৃদয়ের সারা, যে অস্বীকার করবে, সেই 
খোচা দিয়ে স্বীকার করাচ্ছে । মা ছেলেদের ধর্খা শেখাৰ 
কি করে? 

মা। ঈশ্বরে বিশ্বাস না থাকলে, অন্য কোৰ সৎগুণ 
মানুষ, জীবনে বেশীদিন রাখতে পারে না। ঈশ্বরক্কে ধরবার 
জিনিষ, তিনিই আমাদের মধ্যে দিয়েছেন । আমাদের যে 
প্রকৃতি, তা ম্বতঃই আমাদিগকে ঈশ্বরের দিকে নিয়ে যেতে 
টায়। শিশুরা পৃথিবীর অত্যাশ্চর্য বিস্ময়কর ও অসাধারণ 
প্রাকৃতিক ঘটন! দেখে অবাক হয়ে যায়। অশিক্ষিত ও অসত্য 
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লোকেরা, ঈশ্বরজ্ঞানে, এ অত্যাশ্চর্য্য বিরাট জড়শক্তির উপাসনা 
করছে। স্ুসভ্য শিক্ষিত লোকেরা, আপাততঃ প্বিদ্ময়কর এ 
বিশাল জড়-শক্তির বিশ্লেষণ করে, মুল-শক্তির সন্ধান কর্ছে। 
কিন্ক বিজ্ঞান জড়শক্তি ও বিশ্বশক্তির গ্রভেদ দেখিয়ে, 
বিশ্বব্যাপী, এক ও সনাতন ধন্মের ঘোষণা! কয়ে দিচ্ছে। 
প্রকৃতির মত্যাশ্চর্য্য ঘটনা দেখে, অদৃশ্ঠট শক্তিশালী মহাপুরুষের 
দিকে, ছেলেমেয়েদেরও মন আকৃষ্ট" হয়। তারাও তাদের 
স্বভাব সুলভ সরলতার সহিত, তাকে জান্তে চায়। 
শিশু হৃদয়ের এই স্বাভাবিক বৃত্তি, ধর্মমজ্ঞানে ফুটিয়ে তুল্তে 
হবে। তা কি করে করা যায়, তদসম্পর্কে একটা গল্প 
বলছি শোন £-_ 

একদিন মিষ্টার ওয়াশিংটন, তাহার পুত্র আমেরিকার 
স্থপ্রসিদ্ধ জর্জ ওয়াশিংটনকে, ঈশ্বর বিশ্বাস শেখাবার উদ্দেশ্যে, 
তার ফুলের বাগানে, জজের নামের অক্ষর করে, কপি বিচি 
পুতে রেখেছিলেন । পিতা পুত্র সকালসন্ধ্যায়, রোজ বাগানে 
বেড়াতেন। একদিন সকাল বেলা, জর্জ দেখতে পেল যে, 
বাগানের এক কোণে, মাটিতে কপির চারাতে জর্জের নাম 
লিখা রয়েছে । পুত্র আশ্চর্য হয়ে, পিতাকে জিজ্ঞাসা কর্ল 
“বাবা, মাটিতে আমার নাম লিখা হলো কিকরে? মিষ্টার 
ওয়াশিংটন শাস্তভাবে, বললে কেন, কপির চারা 
এভাবে উঠতে পারে না কি? পুত্র জোয়ের সহিত 
বল্লে, 'না বাবা, কেহ বিচি গুলো : আগাল নমর অক্ষরে 
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সাজিয়ে না পুতলে, এভাবে চারা উঠতে পারে নাঁ।, 
পিতা বল্লেন তা হবে কেন, কারো পুতবার দরকার কিঃ 
ঘটনাক্রমে চারাগুলো এভাবে উঠে গেছে, তাও ত হতে পারে ।, 
পুত্র বল্লে “না বাবা, এ নিতান্ত অসাধারণ ঘটনা । ঘটনাক্রমে 
হতে পারেই না। কারো হাত অবশ্য মাছে, পিতা বল্লেন, 'জ" 
আমার উপদেশ মত, মালিই বিচি পুতেছিল। কেহ পেছনে 
না থাকলে, এ রকম সামান্য একটী ঘটনা! ঘটতে পারে 
তুমি বিশ্বাস কর্তে পার্লে না। পৃথিবীর এমন স্থন্দর 
স্থশৃঙ্খলা, কি ঘটনাক্রমে হয়ে রয়েছে, তুমি মনে কর? পত্র পুষ্প 
স্থশোভিত, সুদৃশ্য মনোহর পৃথিবী খানির এ অত্যাশ্চর্ধ্য শৃঙ্খলার 
পেছনেকি কেউ নেই ?, পুত্র বলিল, “হণ বাবা, অবশ্য আছেন 1, 
"তবে কে আছেন? পিত! জিজ্ঞেস করিলেন । পুত্র উত্তর করিল 
'ঈশ্বর আছেন, বাবা” পিতা বলিলেন "হা জজ“ এই বিশস্বত্রির 
পেছনে, স্বয়ং ভগবান মালির মতই কাজ করিতেছেন । তাকে 
চিন্তে হলে, তীর স্যষ্টির ভিতর তাকে দেখ্তে হবে । উপনিষদেও 
্রহ্মজ্ঞান প্রতিপাদক, আত্মিক শিক্ষার অনেক উপাখ্যান আছে। 
একটা উপাখ্যান বলি শোন ৫__ শেতকেতু নানা ঝেদে অধ্যয়ন 
করে বিষ্ভাভিমানী হয়ে, গৃহে ফিরিলে, শ্বেতকেন্ঠুর পিতা 
আত্মিক জ্ঞান বিষয়ে, শ্বেতকেতুকে প্রশ্ন করিলেন। শ্বে্ঠকেতুকে 
কট বট ফল আন্তে বল্লেন। পুত্র বট ফলফ্রী পিতার 
নিকট উপস্থিত করিলে, পিতা বল্লেন 'ফলটা ভেজে ছেখ 
কি আছে। শ্বেতকেতু ফল তেনে বললে, 'এই থে 
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বিছচি।” পিতা বল্লেন, 'বেশ, বিচিটা ভেঙ্গে দেখ দেখি, তার 
মধ্যে কি পাও।” শ্বেতকেতু তৎক্ষণাৎ বিচি বেশ ধরে পিষে 
বললে, “বাবা এত সৃন্মম হয়ে গেছে যে, আর কিছু দেখতে 
পাইনে। পিতা তখন গম্ভীর ভাকে বল্লেন, "তা বলে কি 
বিচিটা লোপ পেয়ে গেল? তাতে নয়, সেই বৃহ বট 
বৃক্ষ পূর্বেও বিচিতে যেমন বর্ত্জান ছিল, এখন ও 
অদৃশ্য পরমাণুতে বর্তমান আছে। এতেই বুঝতে পার যে, 
এ স্থল জগত সত্য হতে উৎপন্ন হয়েছে । সে সত্য বস্তুই 
আত্মা। আর সেই আত্ম! মূলক তুমি শ্বেতকেতু। চক্ষুর 
অগোচর বলে যে, পরমাত্ম নেই তা নয়। 

সরোজ। শুধু উপদেশ ও গল্পে কি ধর্্মশিক্ষা হয় মা? 

লীলা । লেখাপড়া শিখে, ধর্মগ্রন্থ পাঠে, ধর্ম শিক্ষা 
হতে পারে, কেমন নয় কিমা? 

মা। সরোজ ও লীলা, ধর্ম মুখের উপদেশে ও নয়, 
অথব! গ্রন্থের পাতায় ও নয়। এ-যে হাদয়ের জিনিষ, 
হৃদয় দিয়ে ধরতে হবে। তুমি যদি নিজ হৃদয়ে ধর্ম না 
পাও, গুধু সাধুর মুখে, কি গ্রন্থের পাতায়, ধর্ম খোজ, তবে সে 
ধর্ম নানা আকারে দেখা দেবে এবং আবার ছায়ার মত সে ধর্ম 
অচিরে পালাতে চাবে। কিন্তু হৃদয়ের ন্বাভাবিক'ধন্মঁ বৃত্তির 
উপর, প্রত্যহ জ্ঞান ও ভক্তিরবারি সিঞ্চনে, যদি সতত সে বৃত্তি 
উর্বর! করে রাখতে পার, তবে লাধু-সক্গ বা ধন্মগ্রস্থের 
স্সিগ্ধ হাওয়াতে, জীবনে ধর্ম, ফুলেন মত ফুটতে থাকৃবে । অন্যথা 
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আগাছা উঠে, হৃদয়ের প্রকৃত ধর্মমনবীজ নষ্ট করে দেবে। তাই 
রামরুঞ্জ পরমহংস বল্তেন, “চারা গাছটাকে বেড়া দিয়ে ঘিরে 
রাখতে হবে, না হয় ছাগল গরুতে খেয়ে ফেল্বে।” হৃদয়ই ধর্মের 
প্রকৃত ক্ষেত্র। প্রকৃতির মত বিশাল উদার ধর্মগ্রন্থ আর 
নেই। প্রকৃতির ঘটনার মত এমন ধন্মেপদেষ্টা আর পাবে 
না। উপনিষদের খষিরা বলেছেন তপস্যা অর্থাৎ মননের দ্বার! 
হাদয়ে ব্রহ্গকে লাভ করতে হবে। বর্তমান সময়ের স্বভাব 
কবি রবীন্দ্রনাথও লিখেছেন “বাহির হতে আমাদিগকে ভিক্ষা 
আহরণ করিতে হইবে না। সমস্ত আবরণ ঠেলিয়া, অন্তরের 
মধ্যে প্রবেশ করিয়া, আমাদিগকে আবিষ্কার করিতে হইবে ॥ 
এবং যীশুও তার শিষ্যদের বলেছেন “আকুল হয়ে খোজ, 
ব্যাকুল হয়ে হৃদয়ে আঘাত কর, তবে তোমার হৃদয়-ছুয়ার 
খুলে যাবে? ধন্মের প্রকাশ দেখতে পাবে। 

সরোজ, সুযোগ মত, প্রকৃতির উন্মুক্ত বিশাল গ্রন্থের দিকে, 
ছেলেবেলা হতে, সর্বদা ছেলেদের মন আকৃষ্ট কনে রেখো । 
প্রকৃতির শীস্ত ন্িগ্ধ ভাবের সাহায্যে, শরগকালের : প্রক্ষ,টিত 
পুষ্পের মত, তাদের স্বকুমার ধর্মবৃত্তি বিকশিত কন্ধে রেখো! । 
প্রাতঃসৃধ্ের স্নিগ্ধ, সুন্দর আরক্তিম আভাতে, পু্ণচঞ্জ্রের বিমল 
রজত বিভাতে, বসন্তের বায়ু হিল্লোলে, ঝটিকার তুমুল কষ্টীলালে,বন 
জঙ্গলের শান্ত নীরবতায়, ফেনিল সমুদ্রের গুরু গ্ভীয় '্ুখযতাত। 
সবযোগ বুঝে, তাদের প্রাণ উন্মুক্ত করে রেখো। তাঁরা আদৃশ 
শর্টীর জীবস্ত শক্তি দেখে, হায় দিয়ে সে শক্তিশালী 
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পুরুষকে ধর্‌তে চাবে। পু্বোক্ত “ঈশ্বর শীর্ষক কবিতা তাদের 
শেখাও। প্রকৃতির জিনিষ নিয়ে, নিষ্সোক্ত রকমের ছোট ছোট 
কবিতা, শ্রদ্ধার সহিত তাদের কাছে উপস্থিত ক'র.। তা'তে 
তাদের প্রাণ জেগে উঠ্‌বে, ঈশ্বর-বিশ্বাস ক্রমে বদ্ধমূল হয়ে যাবে। 

“ছোট পাখি, ছোট পাখি, ঝলগে। আমায়, 

এত মিষ্ট গান, তুমি শিখিলে কোথায় ? 

ধাহার কৃপাতে ভাই লভিয়নাছি প্রাণ, 

ক্ষুদ্র এই কণ্ঠে, তিনি দিয়েছেন গান! 

রাড়া ফুল, রাঙা ফুল, বল দেখি মোরে, 

কে দিয়েছে এত হাসি, কচি মুখে ভরে? 

জলম্ফল সব ভাই, গড়েছেন যিনি, 

আমার এ মুখে হাসি, দিয়েছেন তিনি” 

ীযোগীন্্রন'ধ দরফায়। 
যে আৃশ্য শক্তি দেখে, বিশ্ময়ে ও আহ্লাদে, শিশু মন 

নেচে ওঠে, তোমরা নিজ জীবনে দ্বেখাও, সেই বিশ্বত্রষ্টার 
প্রতি তোমাদের কি রকম অনুরাগ এবং সাংসারিক কাজ 
কশ্মের ম্বধ্যে, কি রকম শ্রদ্ধ। ও ভক্তির সহিত, তার প্রিয় কাজ 
সাধনের জন্য তোমর! প্রত্যহ চেষ্টা কর্ছ। এখানেও তোমাদের 
দিযের ুষ্টান্ত চাই। তাই ভক্ত চৈতগ্দেব বল্‌তেন “আপনি 
জট ধর্ম পরে শিখায় ।' তোমরা যদি বিশবতষ্ঠার সি 
/দৈপুণ্যেকস গ্রতি চোখ বুজে, তার বানী জাগ্রহা করে, অইপ্রহর 
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ভৌতিক বৃত্তির চরিতার্থতা সাধনে লিপ্ত থাক, তবে তোমাদের 
দৃষ্টান্ত দেখে, ছেলেদের ধর্মৃত্তি চাপা পড়ে যাবে, তারা ও ধর্দে 
উদ্দামীন হয়ে উঠ্‌বে এবং তোমাদের ম্যায় সাংসারিক স্ৃখে 
মন প্রাণ ঢেলে দেবে। | 

লীলা । ঈশ্বরের বাণী শোণ1 কি রকম মা, গুধু ঈশ্বর- 
বিশ্বাসে কি ধন্মলাভ হয় না? 

মা। লীলা, এ-বিশ্বপ্রকৃতি যদি ঈশ্বরের কর্মক্ষেত্র 
হয়। তবে তিনি প্রকৃতির ভিতর দিয়ে অর্থাৎ জীবজন্তু 
প্রভৃতির ভিতর দিয়ে কাজ করছেন এটা, বোধ হয় তুমি 
স্বীকার করবে। এবং এও তোমাকে স্বীকার করতে 
হবে যে, তিনি কোন উদ্দেশ্য নিয়ে, একাজ কর্ছেন। তার 
সামান্য একটু পরিচয়, আমরা আমাদের মধ্যে পাই। হঠাৎ 
যখন কোন অন্যায় কাজে আমরা হাত দেই, আমরা কি 
একটা বাধা পাইনে 1 হঠাৎ একটা বাধা কোথা হতে 
আসে, কে যেন ভিতর হতে বারণ করেন। 

সরোজ। হণ, অনেক সময় আমর! তা বেশ বুঝষ্টে পারি । 
অন্যায় কাজে প্রথম হাত দিতে, কেমন বাধ বা লাগে। 

মা। সরোজ, একজন সাধুর জীবনের একটা ধত্যঘটন 
বলি, শোন। খিওডার পার্কার একজন পরম ঈশ্বর বিশ্বাসী 
সাধু পুরুষ ছিলেন। ছেলেবেলা। একদিন একট। কচ্ছপ্জের গায়ে 
ঘা দেবার জন্য, পার্কার লাটি উঠালেন। কিন্তু লাটি আর 
ফেলতে পারলেন না। কেধেন ভিতর হতে বলে উঠল, 
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“মেরোনা”। পার্কার তাড়াতাড়ি ছুটে গিয়ে, মাকে জিজ্ঞাস্‌ 
করলেন, 'মা আমি একটা কচ্ছপের গায়ে লাটি তলেছিলুম, 
কিন্তু কে হঠাৎ আমাকে ভিতর হতে বল্পে, মেরোনা, মা 
সেকেঃ 

সরোজ | মা, পার্কার জননী কি উত্তর করেছিলেন? 

মা। শোন, বলছি! তিনি বর্লেছিলেন “অন্যায় কাজে, 
ঈশ্বর তোমায় বারণ কর্লেন। তুমি হা শুনেছ, লোকে তাকে 
বিবেক বলে, আমি বলি, উহা মানৰ অন্তরে, স্বয়ং ঈশ্বরের 
বাণী। এ বাণী যদি শোন, তবে ইহা! ক্রমেই স্পষ্ট হয়ে তোমাকে 
উন্নতির পথে নিয়ে যাবে, অন্যথা এ বাণী ক্রমে অস্পষ্ট 
হয়ে যাবে, আর শুনতে পাবে না। তোমার জীবনের উন্নতি 
এ বাণী শোনার উপরেই নির্ভর করে।” তাই সাধক 
রামকৃষ্ণ বল্তেন বিবেকের হলুদ গায়ে না মাখলে, সংসার 
সমুদ্রে কুমীর প্রভৃতির আক্রমণ হতে প্রাণ বাচান দায় সত্যি 
সরোভ্ত, প্রথম প্রথম কোন অন্যায় কাজে হাত দিতে, কেমন 
বাধা বাধা লাগে। প্রথমবার বাধাটা যেমন বেগে আসে, 
বাধা অগ্রাহা করে, কাজটা করে ফেললে, দ্বিতীয়বার আমরা 
বাধাট! তেমন অনুভব করিনে। ক্রমে এ ভাব চলে যায়। 

লীলা । মা তাতে কি, ইচ্ছামত কাজতো করতে পারি। 
ঈশ্বর আমাদিগকে আটকিয়ে রাখতে পারেন না ত। 

মা। আটকিয়ে রাখতে পারেন গ্লই কি। কিছ তা তিনি 
রাখেন না। ঈশ্বর তোমাদের পুণ স্বাধীনতা দিয়েছেন। এ 
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স্বাধীনতার ভিতর দিয়েই তোমরা মামুশ হয়ে ওঠ এবং তাকে 
দেখতে পাও, তা তিনি চান। যদি প্রতি কাজ, তোমরা ভার 
বাধ্য ছয়ে করে যাও, তোমাদের কোন স্বাধীনতা না থাকে, ভবে 
শাসনের দরকার থাকেনা, পাপ পুণোর প্রভেদ থাকে না। ঈশ্বরের 
সাণী, যারা অশ্রাহা করে যায়, তারা যে একেবারে অব্যাহতি পায়, 
মনে ক'র না। তার শাস্তি, তারা নিজেরা ভোগ করে । চোমরা 
কি জান না, লোক চক্ষের অগোচরে, অন্যায় গহিত কাজ করে, 
গানুষ শন্থুশোচনার আগুনে পুড়ে, খাক্‌ হয়ে যায়, এবং অনেক 
সযয় প্রাণাস্ত প্রায়শ্চিন্ত করেও শান্তি পানর মা আইনেল 
ছাত হতে উদ্ধার গেয়েও, অনুশোচনার বিদ্ধ ? হয়ে, কোল 
কোন সময়ঃ লোক আত্বহ্ত্যাও কারে | সমরে হি 
পরামর্শ না শোন, সোজা ভাবে, হাসি মুখে, সোজা পে 
শা! চল, শেষে ইন্দ্রিয়-শক্তি যখন ছুর্নূল হয়ে যাবে, আয়ু দঃ 
কম 'আস্বে, অবাধ্য ছেলে যেমন বহু লাঞ্চনা ভোঁগ কা 
ধক দুঃখ সয়ে, ঘুরে ফিরে শেষে বাড়ী আছেঃ তোমরাও শেপ 
ফেঁদেকেটে, অনুশোচনার মাগুনে জলে ছাই হয়ে, ষরণকাল 
ঈশ্রেরদিকে ফিরবে, আর হায় হায় করবে । নরক ত এখানেই ; 

মানুষের অখণ্ড জীবন। মানুষ দঙ্গল সময়ে তার লর্বেবাচচ 
অধিকার লাভ করূতে চেষ্টা করে, এবং সর্বশ্রৈষটকে 
প্রকাশ করুতে চায়, ইহাই তার গ্রকৃতি। এবং তার সকলো 
মানুষের তৃপ্তি। উৎসাহের সহিত যথাসাধ্য সৎ কাজী কবে 
বাহাবা নেওয়ার প্রবৃত্তির মধ্যে, এই সর্বশ্রেউ প্রকাশের 
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লোভ, আমর! ক্ষুদ্র আকারে, ছেলেদের মধ্যে দেখতে পাই। 
মানুষ যদি এ প্রকৃতিকে খাটো করে চল্তে চায়, দশ জনের 
দেখাদেখি, যদি তুমি মানুষটাকে নেহা ছোট মনে করে 
তার জন্য একটী ছোটখাট সংসার স্ি করে রাখ, সাংসারিক 
সুখ সুবিধার হিসাব করে, তাকে ছোট হয়ে থাকতে শেখাও, 
তার পতন অনিবাধ্য। সেতার ক্ষুদ্র খণ্ড জীবন নিয়ে, প্রতি 
পদক্ষেপে, গড়ে যেতে চাবেই এবং খগুজীবনের পরিতৃপ্তির 
জন্য কুকাজে, কুগচসিত কাজে হাত দিয়ে নিজের সর্বনাশ 
কর্বেই। দীন ছুঃখীর মুখের গ্রাস, সে কেড়ে নেবে, ঘুমন্ত 
মানুষের মাথায় লাঠি ঠক্বে। পাপ বল, প্রায়শ্চিত্ত বল 
লব এখানেই । মানুষের খণ্ড জীবনেই পাপের অধিকার। 
যে স্রোত প্রবল বেগে বিশাল সমুদ্রের দিকে ছুটে যায়, পন্থিলেত 
তাকে ধরে থাকৃতে পারে না। কিন্তু যে জ্োত বাধা পেয়ে 
লক্ষ্য ছেড়ে, ছোটখাটো হয়ে, গাতখাত কি খালে চড়ায় 
থেকে খায়, পঙ্থিলতা সেখানেই শ্যান লাত করে। উচ্চ 
উদ্দেশ্য যার, মহোচ্চ লক্ষ্য যার, সাংসারিক ক্ষুত্রতায় কি 
স্বার্থপরতায় তার মন যাবে কেন, তাতে তীর মনের তৃপ্তি 
হবে কেন? 

লীলা । ধর্মজীবন লাভের জন্য আর কি কর্তে হয়ঃ মা? 

মা। শুধু ঈশ্বর-বিশ্বাম কি ঈশ্বরেরবাণী শোনাতে 
ধন্মজীবন হয় না। ঈশ্বর-বাণীর : নির্দেশামুষায়ী জীবন 
ঘাপন করতে হবে। ধর্ম সাধনের জিনিষ। ইহা! নিগ্রিয় শক্তি? 
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কি শুধু অনুভূতি ময়। হৃদয়েই ধরনের উৎপত্তি, এবং জীবনেই 
ইহার বিষ্তৃতি। জীবনে ইহাকে ফলাতে হবে। জীবনকে 
পিছে রেখে, যে ধর্ম চলে, তাহা জীবনের ধন নয়। তাহা 
পু'থির ধর্ম, অনুষ্ঠানের ধর্্ম। 

সতভাব পকলের মনে জাগে, কিস্ত্বী সে ভাব জীবনে 
পোষন করে, সতকাজ অতি কম লোক করতে পারে। 
ছেলেদের মনে সতত পরোপকার, পরার্থপরতার ভাব 
জাগ্রত করে দিও। নিঃস্বার্থ ভাবে পরের উপকার করে, 
পরের হিতার্থে আত্মন্থখ বলি দিয়ে, যে সুখ, যে তৃপ্তি পাওয়া 
ধায়, তার তুলনা কোথায়? পৃণ্যের পুরস্কার তো আমরা 
এ সংসায়ে, হাতে হাতে পাই। মানুষ মানুষ থাকে 
ততক্ষণ যতক্ষণ সে শুধু, স্বার্থ নিয়ে, ভোগ বিলাসে ডুবে 
ধাকে। যে মুহূর্তে মানুষ স্থার্থ পায়ে ঠেলে, পরের জন্য 
প্রাণ উৎসর্গ করে, পরম-পুরুষের সঙ্গ লাভের জগ উধাণ 
ইয়ে ঘায়, মানুষ তখন দেবতা হয়। এবং তখন মানুষ্জ মানুষের 
পৃজ্লার অধিকারী হয়। স্বর্গ আর কোথায় ? এ দেবের নিকট 
মানবত্ব সচ্ছন্দে আত্মসমর্পণ করে । এবং দেবত্বের নিশ্বান কীধে 
করে, মানুষ মানবস্তের স্বার্থকতা লা করে। এ রুঁকম কাজ 
যে ঈশ্বরের প্রিয় কাজ, তিনি যে বাধা বিদ্ব অগ্রাঙ্ছ করে, 
আমাদের দিয়ে এ সব কাজ করিয়ে নেন, সাধু জীবনের 
ৃষটান্তের দ্বারা, তাহা শেখাতে পার। এ ভাবে যদি ছেলেবেল! 
ইত্তে সন্তানদ্িগের অন্তরে ঈশ্বর“বিশ্বাস হুদৃড় করে তুলতে 
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পার, তারা উদ্ধদিকে ঈশ্বরের পানে চেয়ে ঈশ্বরের বাণীর 
জন্য উত্কর্ণ হয়ে থাকবে এবং গেই বাণী শুনেই জীবনের 
দকল কর্বব্য সম্পন্ন করুবে। তাদের অন্তরে এই ভাব যদি 
ভ্তাগ্রত করে তুল্তে পার, তবে পুণের পরিপুণ প্রবাছে, 
তাঁদের হৃদয়, সঞ্পস ও উর্বর হয়ে উঠ্বে। তগবানের অজ 
করুণার প্রভ!বে, ভক্তি ও কুতজ্ঞার উৎস, শ্বতঃঈ তাগের 
য়ে ছুটবে। তারা তখন তগনানের উপাসনা, আরাধনা, 
পূজা অর্চনায় দেহ মন সঁপে দেবে ।' তখন তোমরা প্রভাত 
দেখতে পাবে যে, ভোমাদের অফুরন্ত ভাবনা ও অক্লান্ত শ্রমের 
পুরস্কার, জীবনব্যাপী সাধমার সুফল, তোমাদের পুণ্যগুহে, 
য়ং ভগবান, তীর্ঘক্ষেত্রে যাত্রীদের মত, তোমাদের হাতে হাতে 
ভুলে দিচ্ছেন। জূপেণ্ডণে, শৌধ্যেণীধ্যে, ধনেমানে ও জ্ঞান 
গৌরবে বিভূধিত হয়ে, সন্তান যখন, সন্তানোচিত শ্রদ্ধা তক্তিতে 
পরিপ্লত হয়ে, শ্মিতমুখে তোমার পাঁশে দড়াবে, তোমার 
জীবনের অকুত্রিম হৃদ হয়ে, বার্দক্যর নির্ভর হয়ে, তোমার 
পায়ের কাছে আসন পাতবে, আনন্দেরণগৌরবে তখন তোমার 
প্রাণ নেচে উ:বে, স্থুখের উচ্ছাসে মুখ দীপ্ত হবে, শাস্তির স্িগ্ 
হাওয়ায় প্রাণ জুড়িয়ে যাবে। জীবন তোমার ধন্য হবে, সকল 
পরিশ্রম সার্থক হবে। এবং বঙ্গজননী ও অলক্ষিতে সন্তানের 
গৌরব-মণ্ডিত মাথায় দুহাত তুলে 'মাশীর্বধাদ করে তখন বল্বেন 
«কুলমূ পবিত্রমূ, জননী ফৃতার্থা |” 
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সরোজ। লীলা, মার কথাগুলে! তোর কি কিছু মনে আছে? 
লীলা । আছে বই কি! কেন দিদি মনেখাক্বেনা? 

সরোজ। প্রথম কোনদিকে দৃষ্টি রাখতে হয়, বল্‌ দেখি। 
: লীলা। স্থাস্থ্যের দিকে । তুমি যে পরীক্ষা! আরস্ত কর্লে। 

সরোজ তার পর? 

লীলা । নীতি-শিক্ষা। 

সরোজ। তার পর? 

লীলা! । জ্ঞান-শিক্ষা ৷ 

সরোজ। তার পর 2 

লীলা । ধন্ম-শিক্ষা | 

সরোজ। কি! একটার পর একটা ? 

লীলা । না, দিদি, তা নয়, সবগুলোর প্রতি এক সঙ্গে 
দৃষ্টি রাখতে হবে। মা বলেছেন মনে নেই ? যখন ছেলেরা 
একটু একটু করে বড় হতে থাকে, যখন ছেলেরা বুঝতে 
পারে, কোন্‌ কাজ কর্তে মা বলছেন, কোন্‌ কাজ করতে 
বারণ কর্‌্ছেন, তখন হ'তে তাদের শিক্ষা দিতে হৰে। স্বাস্থ্যের 
দিকে সর্ববদা দৃষ্টি রাখবে। গৃহ-শিক্ষার বিশেষত্ব কি তাও 
ত মা বলেছেন, মনে নাই কি? 

সরোজ। কি, বল্ত শুনি । 

লীলা । গৃহ-শিক্ষা উপদেশের শিক্ষা নয়। নিজে করে 
সন্তানের দ্বারা করিয়ে, গৃহে ছেলেকে শিখিয়ে নিতে হবে। 

সরোজ। বটে! একি শুধু মার কাজ? 


২৪৬ : গৃহ-শিক্ষা 


লীলা । গুধু মার কাজ হবে কেন? বাড়ীর সকলের 
সহযোগিতার বিশেষ ' দরকার। মা ছেলেকে এক পথে 
চালাবেন, বাড়ীর অন্য লোকেরা স্ধন্য পথ দেখাবে, ছেলে 
মামুষ যাবে কোন পথে ? ছেলে তৈ'রী করতে হলে, সকলের 
সমবেত চেষ্টার দরকার। : 

সরোজ। মানুষের কোন গুণটা সর্ববাপেক্ষ৷ সুন্দর ? 

লীলা । ধর্ম্মপরায়ণতা | 

সরোজ | বেশ, সংসারে উন্নতির পক্ষে, ছেলেদের কোন 
গুগটা সব চাইতে বেশী দরকার 2 

লীলা । আত্মনির্ভরতা। 

সরোজ। ছেলে মামুষ করতে হলে, শিক্ষকের কোন 
গুণট। থাক একান্ত প্রয়োজন ? 

লীলা । চিত্তের প্রফুল্লতা ও ধের্য। 

সরোজ । তুই সার কথাগুলে! বেশত মনে রেখেছিস্‌ লীলা । 

লীল!। পরীক্ষায় পাশ হয়েছি তো, দিদি? 

সরোজ। হাঁ, পাশ করেছিস বটে। কিন্তু এ পাশ 
ত' বাস্তব পাশ নয়। যদি ছেলেকে কার্যত মানুষ করে 
তুলতে পারিস, তবে বুঝলুম যথার্থ পাশ হয়েছিস্‌। 

লীলা। তাও কর্তে পার্বো, দিদ্বি। অসাধ্য অসম্ভব তে! 
কিছুই নয়। তবে একটু খাটতে ছবে। তাও- বদি_না. 
পারি, ভবে আর মানুষ হয়ে জন্মাঙুম রের্নি? 

সমাপ্ত 


